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Resumen

Los limites ayudan a los nifios a sentirse seguros, pero los jovenes también necesitan
libertad para probar cosas, cometer errores y desarrollar su independencia. El
comportamiento se trata de la forma de actuar de la persona frente a estimulos internos
0 externos, que pueden afectar o no su entorno. El presente articulo tuvo como objetivo
general determinar de qué manera la puesta de limite por los padres incide en el
comportamiento de los nifios dentro del aula, siendo asi, para el cumplimiento del
mencionado objetivo, se llevd a cabo una metodologia basada en el enfoque mixto,
puesto que, el primero destaca los rasgos que se pueden apreciar en el fendmeno en
estudio para comprender cabalmente el tema propuesto y la relacion entre los limites
que los padres imponen a los nifios de 2 a 5 afios y el comportamiento en el aula.
Finalmente, como instrumento de investigacion se usé la encuesta, misma que estuvo
compuesta de 27 preguntas y estuvo dirigida a los padres de familia de nifios de 2 a 5
afios. Entre los resultados obtenidos se concluye que hay una correlacién alta positiva
entre la variable independiente puesta de limites por parte de los padres y la variable
dependiente comportamiento del nifio dentro del aula con un valor de significacion de
0,000 menor a 0,05. Finalmente, como investigaciones futuras se recomienda estudiar
la incidencia de los limites de los padres en el nivel de autoconfianza del nifio a fin de
identificar si por ejemplo el excesivo nivel de cuidado de los padres repercute de
manera positiva 0 negativa en la confianza de sus hijos.

Palabras claves:

Limites, Comportamiento, Familia, Comunicacion, Relacién.

Abstract

Limits help children feel safe, but young people also need the freedom to try things,
make mistakes, and develop their independence. Behavior is about the person's way of
acting in the face of internal or external stimuli, which may or may not affect their
environment. The general objective of this article was to determine how the limit
setting by parents affects the behavior of children in the classroom, thus, for the
fulfillment of the general objective, a methodology based on the mixed approach was
carried out, since the first highlights the features that can be seen in the phenomenon
under study to fully understand the proposed topic and the relationship between the
limits that parents impose on children from 2 to 5 years of age and behavior in the
classroom. Finally, the survey was used as a research instrument, which consisted of
27 questions and was addressed to the parents of children from 2 to 5 years of age.
Among the results obtained, it is concluded that there is a high positive correlation
between the independent variable setting limits by the parents and the dependent
variable of the child's behavior in the classroom with a significance value of 0.000 less
than 0.05. Finally, as future research, it is recommended to study the incidence of
parental limits on the level of self-confidence of the child to identify if, for example,
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the excessive level of parental care has a positive or negative impact on the confidence
of their children.

Key Word:

Limits, Behavior, Family, Communication, Relationship, Learning, Development
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Introduccién

En el presente trabajo se investigara la puesta de limites por los padres en nifios de
2 a 5 afios y su relacion en el comportamiento del nifio dentro del aula. Actualmente,
existen diversas técnicas para una crianza respetuosa y una puesta de limites exitosa,
pero muchas veces es mal interpretada 0 manejada por parte de los padres/cuidadores,
dando como resultado unos limites flojos. Otra de las razones, es la falta de paciencia
y las malas reacciones de estos cuando ocurren rabietas, llantos, frustraciones en
lugares publicos o cuando hay un cansancio excesivo por las responsabilidades que
tienen. Segun (Hartstein, 2017) ~ Los padres pueden abstenerse de poner limites porque
se sienten culpables, no quieren pelear cuando los nifios se oponen o no quieren lidiar
con las rabietas de un nifio. Pero los nifios necesitan barreras y limites para sentirse
seguros y protegidos. ~ (p.4). Al establecer limites, los padres ensefian a los nifios

habilidades importantes que los ayudaran a tener éxito en todas las areas de la vida.

Recientemente en la comunidad de Barranquilla, Colombia se ha visto que 2 de cada
10 estudiantes de 2 a 5 afios, no tiene limites en casa. Segun (Polo, 2017) “las
inadecuadas relaciones interpersonales; en los nifios y adolescentes es comun la actitud
desafiante y retadora, lo que interfiere en la sana convivencia familiar, escolar,
comunitaria y social. Esto debido a la falta de normas y limites impartidos en el hogar.
" (p.5). Esto se da, debido a que existe una falta de conocimiento, interés, presencia y

amor por parte de los padres de familia. A su vez, es importante mencionar que vivimos

en un mundo en que los padres priorizan el trabajo y la economia por encima de su rol
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de padres, muchas veces dejandolo con un familiar o con una cuidadora durante gran
parte del dia. Esto trae confusiones a nivel psicoldgico para los nifios, en relacion con
los limites, ya que no tienen una figura de autoridad firme y en muchos casos los
cuidadores, familiares o los mismos padres acceden a lo que los nifios desean, con tal

de evitar una rabieta y de mantenerlos tranquilos.

Por lo tanto, el siglo en que vivimos se caracteriza por tener una baja tolerancia a la
frustracion y la presencia de la tecnologia, lo que incide en la crianza de los mas
pequefios, puesto que muchas veces los padres, cuidadores o0 personas que se encargan
de la crianza de los nifios, se frustran cuando existe una rabietay lo calman con distintos
aparatos tecnologicos: tablets, celulares, IPad etc. Por lo que, cuando estos llegan a una
escuela se chocan con una realidad distinta que son: Los limites, tiempos, rutinas y que
estos no son los protagonistas, sino que conviven con muchos otros nifios que quieren
ser los también. De ahi la mala conducta que se puede traducir en: agresividad, falta de
interés, falta de control corporal, llantos incontrolados, rabietas etc. Segun (Gémez,
2019) en Ecuador més del 80% de los preescolares tiene de 2 a 3 nifios por aula que no
tienen limites establecidos de casa. Es cierto que, la falta de limites en los nifios también
es ocasionada por la falta de convivencia que tienen con su familia, ya que la

compensacion de esta falta de convivencia se hace con cosas materiales. ™ (p.7).

Hoy en dia, vivimos en una era tecnoldgica, en donde los padres tienen como primer

recurso dar el teléfono o la Tablet a cambio de calmar una rabieta y esto ocasiona una

11
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baja tolerancia a la frustracion. A su vez, los padres no cuentan con el tiempo necesario
para cubrir las necesidades de atencion, amor, carifio a sus hijos ya que tienen jornadas
laborales extensas. Es por esta razon que, se plantea la siguiente pregunta: ¢;De qué
manera la puesta de limites por parte de los padres afecta el comportamiento del nifio

dentro del aula?

Por lo tanto, la presente investigacion tiene como objetivo general determinar de qué
manera la puesta de limite por los padres incide en el comportamiento de los nifios

dentro del aula. A traves de este, se plantearon 3 objetivos especificos los cuales son:

(a) ldentificar las caracteristicas de la puesta de limite por parte de los padres.
(b)Analizar el tipo de comportamiento que tienen los nifios de 2 a 5 afios de la escuela
Jefferson. (c)Relacionar la puesta de limites por los padres y el tipo de comportamiento
de los nifios dentro del aula de la escuela Jefferson en nifios de 2 a 5 afios.

Con el proposito de comprobar los objetivos generales y especificos se plantean las
siguientes hipdtesis: (a).-La falta de la puesta de limites afecta la relacion del
comportamiento en nifios de 2 a 5 afios dentro del aula de clases de forma significativa.
(b). - La falta de la puesta de limites no afecta en la relacién del comportamiento en

nifios de 2 a 5 afios dentro del aula de clases de forma significativa.

12
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Las nuevas generaciones que se encuentra influenciada por la tecnologia, la falta de
presencia por parte de los padres, el uso excesivo de aparatos electronicos como medio
de distraccion para el nifio y la falta de actividades ludicas de diversos tipos. Los nifios
del siglo XXI nacen con la tecnologia, creando esta separacion del compartir con sus
padres y cuidadores, generando en ellos la escasez de habilidades sociales y
dificultando la comunicacién con el otro y el lenguaje. En consecuencia, existe una
mayor frustracion al aceptar un limite, de una figura de autoridad como lo son los
padres y la escuela, ya que dentro de una pantalla no hay ningdn tipo de regulacion,
puesto que por medio de un click los programas o videos siguen sin parar, generando

una dependencia de estos aparatos, que producen dopamina ilimitadamente.

Asimismo, esta falta de limites por parte de los padres se ve reflejado en el aula de
clases generando dificultades como: acatar oOrdenes, falta de comunicacion, baja
tolerancia a la frustracion, falta de empatia con el resto de los compafieros y dificultades
en las habilidades sociales. También, esto ha generado conductas disruptivas y
desafiantes dentro del salon de clase, afectando el manejo y desarrollo a lo largo del

dia dentro del salén.

Ahora bien, la siguiente investigacion se enfocara en como la puesta de limites influye
en la relacion del comportamiento en nifios de 2 a 5 afios dentro del salon de clases. Se

considera de suma importancia, esta investigacion ya que ayudara a reconocer a los

13
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padres y a las instituciones educativas la forma adecuada de poner limites, facilitando
un mejor comportamiento y manejo de emociones por parte del nifio dentro del aula de

clases, logrando un mejor aprendizaje y desenvolvimiento.

Revision de literatura.

Antecedentes

En el presente estudio se hace referencia a los antecedentes presentados en esta
investigacion que esta asociada en el comportamiento del nifio dentro del aula. A partir
de la demarcacion se lleva a cabo una investigacion sobre la puesta de limites por parte
de los padres en nifios de 2 a 5 afios y su relacion en el comportamiento del nifio dentro

del aula.

Segun la autora Fernandez (2009), en su articulo titulado “Los estilos educativos de los
padres y madres” tiene como objetivo encontrar la forma correcta que los padres deben
establecer limites dentro de su hogar. Fernandez (2009) sefiala “que todos los padres
son diferentes, y es dificil encontrar dos iguales: unos mas amorosos, otros mas
estrictos, otros mas controladores, etc.”. Pero podemos agruparlos segin la medida en
que utilizan estos elementos: comunicacion y afecto que expresan a su hijo y control
sobre el nifio. EI método de combinacidn de estos elementos es lo que llamamos "Estilo

pedagdgico”.

Por lo tanto, los pilares basicos para educar bien a los nifios indica asegurarse de que

nuestro hijo esté feliz y muestre un comportamiento adecuado. Sin embargo, existen
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algunos componentes que, combinados adecuadamente, pueden facilitar la tarea de
educar y contribuir al desarrollo de personas sanas: Afecto familiar y comunicacion,
Reglas y limites y Autonomia: promover un comportamiento independiente y

responsable.

De igual forma, es importante mencionar que los estilos educativos no es solo una
caracteristica del padre o de la madre, también el tipo de relacion con el hijo o hija, su
enfoque y diversas circunstancias pueden afectar el comportamiento tanto del padre

como de la madre, sino que esa sera su tendencia habitual.

Sin embargo, de todos los estilos de ser padre o madre, el estilo democratico ha
demostrado ser el mas beneficioso para el desarrollo de los nifios. Los padres que
muestran este estilo no solo son calidos y amables con sus hijos, sino que también son
mas propensos a implementar reglas claras y consistentes, monitorear y guiar el
comportamiento de sus hijos, desarrollar su autonomia y alentar a los nifios a ser mas

independientes y, por lo tanto, estimulantes para su desarrollo.

Por supuesto, el estilo democratico obtiene muchos beneficios en la practica, ya que
proporciona en el desarrollo de los hijos e hijas y, por extension, en el bienestar de toda
la familia. Asimismo, el estilo democratico combina el seguimiento y control del
comportamiento de los nifios al tiempo que los anima a ser independientes y
responsables de sus actos. Es muy importante que los hijos e hijas tengan muy claros

los limites y reglas que les son explicadas y desarrolladas en base a su opinion y
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necesidades. En la medida que el nifio/a entienda el motivo de las reglas, estén claras

y sean siempre las mismas, mas facil sera que las acepte y las cumpla.

En definitiva, el estilo democratico es la mejor manera de influir positivamente en las
relaciones familiares, tanto para el bienestar de los hijos como para el de los propios
padres. Pero en realidad, no es facil ser democratico todo el tiempo y en todas las
situaciones, y ser un padre democrético puede ser diferente. Sin embargo, es
sumamente importante tratar de adaptar las tres areas mencionadas anteriormente -
emociones, control y fomento de la autonomia- a las caracteristicas de tus hijos y las

diferentes situaciones que viven.

Por otro lado, Barimboim (2020), en su articulo titulado “Sociedad de consumo. Una
tarea dilematica para los padres de hoy: la puesta de limites” tiene como objetivo
comprender si la dificultad de los progenitores para poner limites a los nifios se debe a
la influencia de los nuevos paradigmas de la sociedad de consumo. Menciona una
reflexion en la influencia cotidiana de la sociedad de consumo. De acuerdo con la
crianza en la primera infancia (de 0 a 6 afios). El consumismo promueve y transmite
valores como la libertad, la gratificacion instantanea y la felicidad; esto conduce a
cambios en los estilos de crianza y algunas dificultades que enfrentan los padres para

establecer limites para sus hijos.

Entre estos cambios también se ha tenido en cuenta la transformacion de los roles
tradicionales de género en la estructura familiar, los padres ya no representan la

autoridad, como lo hacian a mediados del siglo XX, y los derechos de custodia son
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compartidos. A diferencia de los valores modernos de orden, obediencia y disciplina,
se privilegia la difusion de valores que incluyen la libertad, el bienestar personal y la

independencia.

Por ende, existen nifios son tratados como pequerios reyes dentro del hogar: muchos de
ellos presentan caprichos que los padres/madres tratan de satisfacer (no se quieren
bafiar, comer sentados a la mesa, dormir en su habitacion, etc.). Los progenitores tienen
dificultades para encauzarlos dentro de ciertas pautas basicas de la vida cotidiana, ya
que temen repetir ciertas matrices de aprendizaje autoritarias que marcaron su propia

crianza.

Esto crea una tension en la practica de crianza, porque el papel de los padres es incluir
a los nifios en su cuidado y educacion, orientarlos desde una edad temprana sobre el
comportamiento moral y la responsabilidad compartida, introducirlos en la cultura y

protegerlos de la destruccion de los padres de familia.

Por ende, este articulo examina algunos aspectos del impacto que encarna los preceptos
de la educacidn consumista, respecto a las modalidades de educacion en los nifios entre
los 0 y los 6 afios. Aborda el tema de los conflictos parentales entre el uso del poder y
el autoritarismo y las formas en que estos conflictos se transmiten a los hijos. Tal
dispersion dificulta la incorporacion de comportamientos responsables compartidos

tanto para la autoconservacién como para la proteccion institucional, social y familiar.

Desde cierto punto de vista, se puede considerar que el hombre ha sufrido a través de

los tiempos de vida que ha padecido malestar por pertenecer a una cultura, ya que acota
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en limitar y condicionar en sus descargas a cambio de proporcionar proteccion y
seguridad que necesitas para enfrentar el desafio y la fragilidad del organismo que le

impone la naturaleza y el dolor que generan los vinculos.

Sin embargo, desde una perspectiva mas integral, se considera al hombre como
producto/productor de la cultura, asi es que cada época, marcada por cambios politico-
econdmicos y sociales, transforma valores, normas, y produce diferentes subjetividades

y modos de vincularse con los otros, entre otras cuestiones.

Por lo tanto, el nifio es criado dentro del canon de la obediencia, responsabilidad,
disciplina, y el no cuestionamiento de autoridad rigida, donde estd la prosperidad
futura, es decir, la cultura del trabajo y un futuro que estard asegurado, de forma

tranquila que seria el tiempo para disfrutar/cosechar siembra realizada para su futuro.

Finalmente, los autores Veiga, Corcini & Narodowski, (2011), en su articulo titulado
“Limites en la educacion infantil: ;jrigidez o flexibilizacidn negociada?” Tiene como
objetivo problematizar el binarismo “rigidez” vs “flexibilizacion negociada” en la
puesta de limites (entendida como un imperativo) al comportamiento de los nifios.
Menciona que en el presente afio en una polémica mundial que segun los datos
cuantitativos proporcionados por los buscadores de Internet, el origen de esta polémica
es el libro "Battle Hymn of the Tiger Mother", recientemente publicado en Estados
Unidos, que acumula méas de 37,3 millones de entradas en Google durante dos meses

en el mercado del Libro Chua (Chua, 2011).
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La autora Amy Chua defiende su argumento de que la manera en que las madres chinas
educan a sus hijos es superior a la manera occidental, porque ellas se comportan como
si fuesen tigres en términos de exigencias para sus cachorros. Para la autora, en
Occidente los padres son excesivamente permisivos con sus hijos. Es en este punto que
ella establece una distincion fuerte entre lo que denomina el modelo oriental y el

modelo occidental en educacion infantil.

En su continuo uso parcial de las controversias -y este es un caso clasico para nosotros-
problematizan ciertos ideales de educacion. Con argumentos en contra de la
naturalizacion del proceso educativo y una lectura de varios enunciados de la Madre
Tigre, demostramos el ingenio (cultural) de todo lo relacionado con la educacion

preescolar y su contexto con el llamado modelo educativo.

Sin embargo, comprende que el nifio es una persona capaz de realizar diversas
actividades y podria ser mas facil de adaptar que los adultos. En este caso, se abrio el
camino para la teoria del conductismo y la practica educativa relacionada. Por supuesto,
esto no significa que no haya limitaciones, sino que todo depende de la discusion y la

experiencia de vida del sujeto. tal experiencia

Esto incluye tanto las acciones realizadas por el propio nifio como el ejercicio de la
libertad que se produce entre el nifio y quienes lo crian. Supongamos que el resultado
de todo esto serd un nifio que aprendera la practica de la moderacion, la disciplina y la

negociacion.
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Es interesante registrar, por lo tanto, que no se trata simplemente de pensar que el
modelo oriental se basa en los limites impuestos a los nifios y que el modelo occidental
dispensod tales limites. Dejando de lado las advertencias sobre el uso de la palabra
"modelo”, no se trata de pensar en un binario entre Oriental y Occidental. Ambos
continentes parecen reconocer que la educacion establece limites (al menos algunos
limites) en el comportamiento de todos los nifios: estos difieren, entre otras cosas,
principalmente en cémo se controla el comportamiento de los nifios con o sin

flexibilidad concertada.

Bases tedricas

Teoria de puesta de limites por Piaget y Vygotsky.

Los métodos y enfoques de la ensefianza se han visto muy influenciados por la investigacion
de Jean Piaget y Lev Vygotsky. Ambos han contribuido al campo de la educacion al ofrecer
explicaciones sobre los estilos y habilidades de aprendizaje cognitivo de los nifios a través de
la puesta de limites de los padres y los recursos que puedan usar los docentes. Si bien Piaget y
Vygotsky pueden diferir sobre como ven el desarrollo cognitivo en los nifios, ambos ofrecen
buenas sugerencias a los educadores sobre cémo ensefiar y transmitir de manera correcta y

eficaz el conocimiento en cada etapa evolutiva enfatizando la puesta de limites.

Piaget propuso que el desarrollo cognitivo desde el infante hasta el adulto joven ocurre en
cuatro etapas universales y consecutivas: sensoriomotora, preoperacional, operaciones
concretas y operaciones formales. Entre los cero y los dos afios, el nifio se encuentra en la etapa
sensoriomotora. Es durante esta etapa que el nifio experimenta su propio mundo a través de los

sentidos y del movimiento. Durante la dltima parte de la etapa sensoriomotora, el nifio
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desarrolla la permanencia del objeto, que es la comprension de que un objeto existe incluso si

no esta dentro del campo de vision.

El nifio también comienza a comprender que sus acciones pueden provocar otra accion, por
ejemplo, patear una pelota para que se mueva. Este es un ejemplo de comportamiento dirigido
a un objetivo. Los nifios en la etapa sensoriomotora pueden revertir las acciones, pero ain no
puede revertir el pensamiento. Por lo que, para el aprendizaje de limites exista en esta etapa es
necesario utilizar métodos didacticos tales como: flashcards y juegos didacticos, para que
existia una correlacion entre lo que es correcto y no es correcto en el ambito conductual, social

y psicoldgico.

Durante el segundo y séptimo afio de un nifio, se considera que se encuentra en la etapa
preoperacional. Piaget afirmo que, durante esta etapa, el nifio ain no domina la capacidad de
las operaciones mentales. EIl nifio en etapa preoperacional aun no tiene la capacidad de pensar
a través de acciones. Los nifios en esta etapa se consideran egocéntricos, lo que significa que
asumen que los demas comparten sus puntos de vista. Debido al egocentrismo, los nifios en
esta etapa participan en monélogos colectivos, en los que cada nifio habla, pero no interacta
con los demas nifios. Por lo que, es de vital importancia la puesta de limites en donde el nifio
poco a poco con la ayuda de sus cuidadores y la escuela podran salir de su egocentrismo y

llegar a convivir de una manera menos frustrante con el otro.

Otro aspecto importante de la etapa preoperacional es la adquisicion de la habilidad de
conservacion. Los nifios entienden que la cantidad de algo sigue siendo la misma, aunque
cambie su apariencia. Un nifio en la etapa preoperacional no seria capaz de resolver el famoso
problema de conservacion de liquido y volumen de Piaget, porque ain no ha desarrollado el

pensamiento reversible: "pensar hacia atras, desde el final hasta el principio".
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Las operaciones concretas se dan entre las edades de siete a once afios. Los estudiantes de los
ultimos afios de primaria, segun Piaget, aprenden mejor a través del aprendizaje practico por
descubrimiento, mientras trabajan con objetos tangibles. Los procesos de razonamiento
también comienzan a tomar forma en esta etapa. Piaget afirmé que las tres habilidades basicas
de razonamiento que se adquieren durante esta etapa son la identidad, la compensacion y la
reversibilidad. En este momento, el nifio aprende que una "persona u objeto permanece igual
en el tiempo" (identidad) y una accion puede causar cambios en otra (compensacion). Este
comprende el concepto de seriacion: ordenar objetos segun ciertos aspectos fisicos. El nifio
también es capaz de clasificar elementos centrandose en un determinado aspecto y

agrupandolos en consecuencia.

La etapa final del desarrollo cognitivo de Piaget son las operaciones formales, que ocurren
desde los once afios hasta la edad adulta. Las personas que llegan a esta etapa (y no todos lo
hacen, segln Piaget) son capaces de pensar de forma abstracta. Han logrado habilidades tales
como habilidades de razonamiento inductivo y deductivo. Las personas en la etapa de

operaciones formales utilizan muchas estrategias y recursos para resolver problemas.

Han desarrollado habilidades de pensamiento complejo y pensamiento hipotético. A través del
razonamiento hipotético-deductivo, uno es capaz de identificar los factores de un problema y
deducir soluciones. Las personas en esta etapa también imaginan las mejores soluciones o
principios posibles, a menudo a través de la capacidad de pensar idealmente. La adquisicion de
metacognicion (pensar sobre pensar) es también un factor definitorio de aquellas personas en

operaciones formales.

Con base en las etapas propuestas por Piaget y los niveles de habilidad en cada una, se han

ofrecido ciertas estrategias didacticas para la ensefianza en la escuela de pensamiento
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piagetiana. En la etapa preoperacional, el maestro tendria que usar acciones e instrucciones
verbales. Debido a que el nifio ain no domina las operaciones mentales, el maestro debe
demostrar sus instrucciones, porque el nifio ain no puede pensar en los procesos. El uso de
ayudas visuales, manteniendo las instrucciones breves, beneficiaria més al nifio en esta etapa.
Las actividades practicas también ayudan con el aprendizaje de futuras habilidades complejas,
como menciona el texto, la comprension lectora. EI docente debe ser sensible al hecho de que
estos nifios, segun Piaget, aln son egocéntricos y pueden no darse cuenta de que no todos

comparten la misma vision.

Ensefiar a los nifios en la etapa de operaciones concretas también implica un aprendizaje
practico. Se alienta a los estudiantes a realizar experimentos y pruebas de objetos. Al realizar
experimentos y resolver problemas, los estudiantes desarrollan habilidades de pensamiento
I6gico y analitico. Los maestros deben proporcionar instrucciones breves y ejemplos concretos
y ofrecer tiempo para practicar. Con el desarrollo de habilidades como la clasificacion, la
compensacién y la seriacion durante esta etapa, los maestros deben brindar amplias

oportunidades para organizar grupos de objetos en "niveles cada vez mas complejos.

Ensefiar a aquellos en la etapa de operaciones formales implica dar a los estudiantes la
oportunidad de mejorar sus habilidades de razonamiento cientifico y resolucion de problemas,
tal como comenzaron en la etapa de operaciones concretas. A los estudiantes se les debe ofrecer
proyectos abiertos en los que exploren muchas soluciones a los problemas. A estos estudiantes
se les deben brindar oportunidades para explorar posibilidades hipotéticas con frecuencia.
Como dice el texto, los maestros deben ensefiar los "conceptos amplios” del material mientras

lo relacionan con sus vidas. Se supone que el idealismo lo adquiere una persona en la etapa de
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operaciones formales; por lo tanto, comprender conceptos amplios y su aplicacion a la vida de

uno ayuda en la realizacion de conceptos ideales.

Piaget también propuso que un nifio actlia en su propio entorno para aprender. La interaccion
social tiene lugar principalmente para alejar al nifio pequefio del egocentrismo. También es
importante sefialar que Piaget afirmé que un nifio o tenia la estructura mental para la
conservacion, por ejemplo, o no. A un nifio en la etapa preoperacional no se le podria ensefiar
a comprender el experimento del volumen liquido; no posee la estructura mental de un nifio en

operaciones concretas.

Como parte de su desarrollo cognitivo, los nifios también desarrollan esquemas, que son
representaciones mentales de personas, objetos o principios. Estos esquemas pueden ser
cambiados o alterados a través de lo que Piaget llam6 asimilacion y acomodacion. La
asimilacion es informacién que ya conocemos. La acomodacién implica adaptar el
conocimiento existente de uno a lo que se percibe. El desequilibrio ocurre cuando el nuevo
conocimiento no encaja con el conocimiento acumulado. Cuando se alcanza lo que Piaget
Ilamé equilibrio, se ha producido la asimilacién y la acomodacion para crear una nueva etapa
de desarrollo. Al aprender el concepto de conservacién, un nifio primero debe "luchar" con la
idea de que la cantidad de liquido en los cilindros no ha cambiado (desequilibrio). Después de
acomodar el nuevo conocimiento, se produce el equilibrio y el nifio puede avanzar a una nueva

etapa cognitiva (operaciones concretas).

Por esa época, otro psicologo ofrecia su punto de vista sobre el desarrollo cognitivo infantil.
Lev Vygotsky ofrecié una alternativa a las etapas de desarrollo cognitivo de Piaget. La Teoria
sociocultural del desarrollo de Vygotsky se convirtié en una gran influencia en el campo de la

psicologia y la educacion. Esta teoria establecia que los estudiantes aprenden a través de
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interacciones sociales y su cultura, muy diferente de la teoria de Piaget que afirmaba que los
nifios actan en su entorno para aprender. A través de lo que Vygotsky Ilamé "dialogos",
interactuamos socialmente y nos comunicamos con otros para aprender los valores culturales
de nuestra sociedad. Vygotsky también creia que las actividades humanas tienen lugar en
entornos culturales y no pueden entenderse fuera de estos entornos. Por lo tanto, la cultura

ayuda a dar forma a nuestra cognicion.

A través de estas interacciones sociales, avanzamos hacia un pensamiento mas individualizado.
El proceso co-construido involucra a personas que interactian durante actividades
compartidas, generalmente para resolver un problema. Cuando el nifio recibe ayuda a través de
este proceso, es posible que pueda utilizar mejores estrategias en el futuro, en caso de que surja
un problema similar. Los dialogos co-construidos conducen a la internalizacion, que a su vez

conduce al pensamiento independiente.

El andamiaje es otro principio de Vygotsky para la perspectiva sociocultural. El andamiaje
consiste en proporcionar al alumno sugerencias o pistas para la resolucion de problemas con el
fin de permitirle abordar mejor el problema en el futuro. Mientras que Piaget supondria que el
estudiante alin no tiene las estructuras mentales para resolver tal problema, VVygotsky ofreceria
estimulo o estrategias, en forma de andamiaje, para que el estudiante intente resolver el
problema. Por lo que se considera que, el concepto de Vygotsky seria el mas apropiado en el

campo educativo puesto que le permite al estudiante a desarrollar su autonomia.

El desarrollo del lenguaje se considera un principio fundamental de la teoria sociocultural de
Vygotsky. El lenguaje de cierto grupo de personas indica sus creencias culturales y su sistema
de valores. Por ejemplo, una tribu con muchas palabras que significan "caza" indica que la caza

es un aspecto importante de sus vidas. El texto establece que los nifios aprenden el lenguaje de
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la misma manera que los nifios aprenden habilidades cognitivas. Vygotsky afirma que los
humanos pueden haber construido sesgos, reglas y restricciones sobre el lenguaje que
restringen el nimero de posibilidades consideradas. EI pensamiento de un nifio con respecto a

estas limitaciones del lenguaje es muy importante en el desarrollo del lenguaje.

Otro aspecto del desarrollo del lenguaje involucra el habla privada. El habla privada es un
didlogo interno que los nifios (y los padres de familia) pueden usar para guiar las acciones y
ayudar a pensar. Si bien Piaget puede ver el discurso privado como egocéntrico o inmaduro,
Vygotsky entendio la importancia del discurso autodirigido. El habla privada se considera una
regulacion autodirigida y una comunicacién con uno mismo, y se internaliza después de unos

nueve anos.

Vygotsky también enfatizé la importancia de las herramientas culturales en la cognicion. Las
herramientas culturales pueden ser cualquier herramienta tecnolégica o cualquier herramienta
simbolica que ayude a la comunicacion. El idioma, los medios de comunicacion, la television,
las computadoras y los libros son solo algunas de todas las herramientas culturales disponibles
para resolver problemas o aprender. El procesamiento de nivel superior estd "mediado por
herramientas psicologicas, como el lenguaje, los signos y los simbolos. Después de recibir
ayuda co-construida, los nifios internalizan el uso de las herramientas culturales y pueden

utilizarlas mejor en el futuro por si mismos.

Otro principio Vygotskiano para la ensefianza implica la zona de desarrollo préximo. Al igual
que Piaget, Vygotsky creia que habia algunos problemas fuera del alcance de la comprension
de un nifio. Sin embargo, en contraste, Vygotsky creia que, con la ayuda y la asistencia

adecuadas, los nifios podian resolver un problema que Piaget consideraria fuera de las
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capacidades mentales del nifio. La zona es el area en la que un nifio puede realizar una tarea

desafiante, con la ayuda adecuada.

Piaget y Vygotsky también difieren en coémo abordan el aprendizaje por descubrimiento. Piaget
abog6 por el aprendizaje por descubrimiento con poca intervencion del maestro, 0 mientras
que Vygotsky promovi6 el descubrimiento guiado en el aula en conjunto con la colaboracion
de los padres de familia. EI descubrimiento guiado implica que el maestro ofrezca preguntas
intrigantes a los estudiantes y haga que descubran las respuestas a través de la prueba de
hip6tesis. Los estudiantes participan en el proceso de descubrimiento; sin embargo, todavia

estan recibiendo asistencia de una fuente mas informada.

Un maestro que utilice los métodos de ensefianza de Vygotsky seria un miembro muy activo
en la educacion de sus alumnos. El docente aplicaria la técnica del andamiaje brindando
asistencia y ofreciendo retroalimentacion al relacionar nueva informacion. Los maestros
también deben asegurarse de que los estudiantes reciban las herramientas adecuadas para un
Optimo aprendizaje. Se debe ensefiar a los estudiantes como usar herramientas como la
computadora, libros de recursos y graficos para utilizar mejor estas herramientas en el futuro.
La ensefianza en el método Vygotskiano también incorporaria el aprendizaje grupal o entre
pares. Al hacer gque los estudiantes se ensefien unos a otros a través de dialogos y andamios,
los estudiantes pueden comenzar a internalizar la nueva informacién y llegar a una mejor

comprension del material.

En base a todo lo expuesto, tanto Piaget como Vygotsky brindaron puntos de vista importantes
sobre el desarrollo cognitivo del nifio a través de la puesta de limites de los padres y los recursos
gue puedan usar los docentes. Piaget propuso que los nifios progresan a través de las etapas del

desarrollo cognitivo a través de la maduracion, métodos de descubrimiento y algunas
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transmisiones sociales a través de la asimilacion y la acomodacion. La teoria de Vygotsky
enfatizd la importancia de la cultura en el desarrollo cognitivo de uno con la cooperacién de

los padres de familia.

Con respecto a las dos teorias cognitivas, seria mas apto para aplicar los principios de
Vygotsky. Principios como el andamiaje, el conocimiento co-construido, el didlogo y las
herramientas culturales son todos componentes importantes de la adquisicion de conocimiento
de un estudiante. Los padres al ayudar a sus hijos dentro de su zona de desarrollo préximo, les
ofrecen estrategias de aprendizaje Gtiles que interiorizan y utilizan mas tarde. Piaget propuso
muchas estrategias educativas aplicables, como el aprendizaje por descubrimiento con énfasis
en la actividad y el juego. Sin embargo, VVygotsky incorpord la importancia de las interacciones

sociales y una base de conocimiento co-construida a la teoria del desarrollo cognitivo.

En conclusion, el enfoque de un padre de familia debe ser brindar asistencia a los estudiantes
que lo necesitan y proporcionar herramientas culturales como recursos educativos, puesta de
limites y como convivir en sociedad. Los padres de familia deben proporcionar un
comportamiento y un caracter en sus hijos para que en el aula se apoyen mutuamente durante
el proceso de descubrimiento, ya gue la escuela es una extension del hogar. EI maestro debe
ser sensible a los antecedentes culturales y el idioma de sus alumnos, y ser un participante
activo en la construccién de su conocimiento. Para que todo esto suceda, es importante

considerar las siguientes dimensiones:

Relacién

Vygotsky creia que todo se aprende en dos niveles. Primero, a través de la

interaccién con los demas, y luego integrandose en la estructura mental del individuo.
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Esto significa que los nifios aprenden mejor en grupos y bastante mejor cuando se les
da la oportunidad de aprender con y de sus comparieros que cuando se les ensefia de
forma aislada. Esto tiene un impacto clave en los métodos de trabajo, el tamafio de las
clases y el trabajo en grupo para quienes se encuentran en un entorno educativo.
Cuando miramos el desarrollo cultural de un nifio a través de la lente de la teoria de
Vygotsky, vemos que aprenden todo en dos niveles: primero, entre personas
(interpsicoldgico) y luego dentro del nifio (intrapsicoldgico). Esto se puede aplicar a la

memoria logica, el aprendizaje de idiomas y la formacidn de conceptos.

Finalmente, debido a la importancia del entorno social adecuado para el aprendizaje
activo de los nifios, Vygotsky determind que los maestros tienen la capacidad de
controlar muchos factores en un entorno educativo, incluidas las tareas, los
comportamientos y las respuestas. Las teorias de Vygotsky colocaron a los maestros
nuevamente en el corazon del aprendizaje, enfatizando su papel y su posicion como
lideres del desarrollo de un nifio y su puerta de entrada a la adquisicion de

conocimientos.

Actitudes

Allport (1935) defini6 una actitud como "un estado mental y neural de preparacion,
organizado a través de la experiencia, que ejerce una influencia directiva y dindmica
sobre la respuesta del individuo a todos los objetos y situaciones con los que se
relaciona™ (p. 810). Una década mas tarde, Krech y Crutchfield (1948) escribieron:

"Una actitud puede definirse como una organizacion duradera de procesos

29



Nombre: Belén Gutiérrez

Fecha:10-03-23

motivacionales, emocionales, perceptivos y cognitivos con respecto a algun aspecto
del mundo del individuo" (p. 152). Estas definiciones enfatizaron la naturaleza
perdurable de las actitudes y su estrecha relacién con el comportamiento de los

individuos.

Algunos socidlogos (por ejemplo, Fuson, 1942) y psicélogos (por ejemplo, Campbell,
1950) incluso definieron las actitudes simplemente en términos de la probabilidad de
que una persona muestre un comportamiento especifico en una situacién especifica. En
las décadas siguientes, el concepto de actitud perdié gran parte de su amplitud y se
redujo en gran medida a su componente evaluativo. En las palabras sucintas de Daryl
Bem, "Las actitudes son gustos y disgustos” (1970, p. 14). De manera similar, Eagly y
Chaiken (1993), en un libro de texto muy influyente, definieron las actitudes como
"una tendencia psicoldgica que se expresa al evaluar una entidad particular con algin

grado de favor o desfavorable” (p. 1).

En el camino, muchas funciones que inicialmente se atribuian a las actitudes se han
reasignado a otras estructuras cognitivas y el cuerpo acumulado de hallazgos empiricos

puso en tela de juicio muchas de las suposiciones clasicas.

Sociedad

Porque la cultura es lo que nos da nuestra identidad, el Estado debe velar por que
sea socializada, accesible y desarrollada adecuadamente. Sin socializacion, la cultura

no podria existir y perderia su atractivo para las generaciones mas jovenes.
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Segln Martinez (2017), las personas y los estudiantes en particular necesitan
formacion para aprender a navegar con éxito en entornos cada vez mas diversos e
interculturales. Esto se debe a que las sociedades modernas son cada vez mas
multiculturales. La transmision del conocimiento a una generacion posterior es posible

gracias al legado que deja la cultura y el papel que juega en la formacion de la sociedad.

Debido a que servira de guia y auxiliara a los estudiantes en el desarrollo de estrategias
para comprender y manejar los cambios y conocimientos linglisticos, se cree que el
papel que desempefie el docente en el aula serd de suma importancia para sus
estudiantes cultura, al tiempo que se aleja de los estereotipos establecidos. Los
estudiantes estaran mejor equipados para observar las diversas culturas que existen y
desarrollar una contextualizacion cultural que les ayudard a resolver posibles

problemas en el futuro.

El conocimiento cultural que se ensefia en el aula se hace ain mas evidente cuando
se pone en préactica, pero esto no implica que sea mas valioso; mas bien, enfatiza la

importancia de tener la perspectiva correcta y la capacidad de imitar a las personas.

Por otro lado, segun el autor Ortega (2010), las competencias interculturales son la
capacidad del estudiante para culturas con un conjunto de valores y la capacidad de
superar relaciones estereotipadas, la capacidad de sensibilidad y el uso de una variedad
de estrategias para interactuar con otras culturas, y la capacidad de tratar con eficacia

malentendidos interculturales y situaciones de conflicto.
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Valores

En el campo del desarrollo cognitivo, un nombre se destaca entre la multitud. Las
teorias de Lev Vygotsky son las méas significativas en este campo y, a pesar de su
carrera relativamente corta, el impacto que tuvo fue enorme. Vygotsky plante6 que el
desarrollo humano es un proceso mediado socialmente en el que los nifios desarrollan
sus habilidades para resolver problemas, el pensamiento estratégico e incluso sus
valores culturales como resultado de la influencia y los didlogos colaborativos que
tienen con miembros mas informados de la sociedad. Esta teoria enfatiza la importancia
de la comunicacion intergeneracional y el valor de los padres (como miembros mas

informados) que forman vinculos con sus hijos.

Hay una gran cantidad de teorias diferentes sobre el desarrollo infantil, pero la de
Vygotsky es tan importante porque fue la primera en enfatizar el papel de la sociedad
en la educacion de los nifios y en su desarrollo. Valord el apoyo que los padres,
cuidadores, compafieros y educadores pueden brindar a los nifios, y creé un marco
tangible que los maestros podrian usar para guiar el desarrollo de un nifio. Muchos
educadores continuan utilizando las teorias del desarrollo infantil de Vygotsky hasta el

dia de hoy, lo que las convierte en una herramienta increiblemente valiosa e importante.
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Teoria de comportamiento por Patterson

Seguln en la teoria de los autores Mendoza et, al, (2014), en su teoria titulada
“Practicas de Crianza Positiva: Entrenamiento a padres para reducir Bullying” se
establecid en evaluar un programa de practicas de crianza positiva dirigido a padres
para reducir el bullying y aumentar la conducta pro-social de sus hijos para una
reduccion significativa de la conducta agresiva respecto tanto a la linea base como a la

frecuencia de emision de esas conductas por los nifios del grupo control.

Se ha demostrado en un estudio mexicano muestran que uno de los factores de riesgo
para el desarrollo de conductas agresivas tempranas de los padres que carecen de
habilidades para educar a sus hijos. Esta falta de habilidades esté relacionada con
implementar una disciplina inconsistente, explosiva y agresiva que fomente el

comportamiento agresivo en los nifios (Murrieta, 2018).

De acuerdo con Patterson lo llamo la teoria de la coercion y la necesidad de
implementar programas de reducir los problemas de comportamiento agresivo en los
nifios cambiando las estrategias de crianza (Patterson, 2017). Dicha falta de habilidades
se relaciona con implementar una disciplina inconsistente, explosiva, y agresiva, que

favorece el comportamiento agresivo de los nifios.

Se han desarrollado varias estrategias de prevencion e intervencién para reducir el
comportamiento agresivo en entornos escolares. Estos programas estan dirigidos a

profesores y estudiantes y tienen como objetivo reducir el riesgo de ser clasificado
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como “agresores”. También trata de mejorar las relaciones con los compafieros al

establecer limites cuando el uso constante no es suficiente.

Por otro lado, se realizaron varios estudios sobre la intimidacién han encontrado un
vinculo entre el estilo de crianza y la propensién de un nifio a intimidar. Se desempefar
los roles de victima, acosador, espectador o incluso victima y acosador (Martinez,
2020). Se ha demostrado que la sobreproteccidn esté estrechamente relacionada con el
desarrollo del perfil de las victimas. La supervision infantil en los estilos de crianza
autoritarios, negligentes o punitivos estan asociados con el desarrollo del rol de

acosador.

Se manifestd que los padres de nifios con problemas de conducta carecen de habilidades
de apoyo conductual. Utilizan métodos contradictorios para tratar de contrarrestar este
comportamiento. Por ejemplo, se ha documentado que los padres de nifios que reciben
tratamiento por problemas de conducta no refuerzan el comportamiento adecuado en

sus hijos y también utilizan el castigo corporal.

Se ha demostrado que los programas de capacitacion para padres son mas efectivos
para reducir el comportamiento problematico de los nifios que en relacion con otros
programas que no involucran a los padres. Se muestran los nifios tratados sin la
intervencién de los padres, pero en el entorno clinico, cuando el nifio regresa a su
entorno familiar, se le propicia a experimentar comportamiento agresivo (Arias &

Burgos, 2022).
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En definitiva, se ha demostrado el vinculo entre determinadas conductas parentales
inadecuadas y la agresividad en los nifios, y es eficaz implementar programas de
intervencién con los padres para que aprendan a responder adecuadamente a las

agresiones de sus hijos.

Se considera que el padre es la persona que pasa la mayor parte del tiempo con el nifio
es aprender patrones de comportamiento apropiado e inapropiado es importante para
que los padres desarrollen un plan de intervencién dirigido a cambiar los habitos de

crianza y reducir el comportamiento agresivo del nifio en el hogar.

Se ha demostrado que un programa de capacitacion en practicas de crianza positiva es
efectivo para aumentar la frecuencia del comportamiento prosocial y disminuir la
frecuencia del comportamiento agresivo. Esto se logra mejorando la calidad de las
interacciones padre-hijo y nifio-compafiero de clase, asi como la supervision de los
padres y el seguimiento del nifio necesarios para reducir el comportamiento agresivo

en los nifos.

El programa de Préacticas de crianza positivas se enfoca en los padres porque son los
principales agentes de cambio para reducir el comportamiento agresivo y aumentar el

comportamiento prosocial en sus hijos.

Patterson (1974) sugiere que los padres deben ser considerados como los principales
factores en el cambio de comportamiento de los nifios. Este autor demuestra que los

padres son capaces de identificar eventos posteriores que mantienen el comportamiento
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agresivo y, después del entrenamiento, modificarlos para efectuar un cambio de

comportamiento de sus hijos (p.189).

Segun el autor de esta teoria, los padres en este estudio fueron entrenados para realizar
analisis funcionales en los hijos de sus hijos con un comportamiento agresivo dirigido
a identificar los estimulos antecedentes y posteriores para dicho comportamiento y

cambiar su estilo de crianza, cambiando asi su propio comportamiento y el de sus hijos.

Un aporte importante de este estudio es la demostracion de que los cambios de conducta
se generalizan del ambito doméstico al escolar. Este hecho apunta a la universalidad de
la variable independiente, que es una caracteristica fundamental del anlisis de
comportamiento aplicado. El hecho de que la formacion de los padres no solo afecte el
comportamiento de sus hijos en la familia, sino que se extienda mas alla de la escuela
confirma que los padres son los agentes mas importantes en el cambio de

comportamiento de sus hijos.

Los padres pudieron reducir significativamente el comportamiento de intimidacion de
sus hijos, que estaba dirigido a estudiantes especificos que fueron identificados como
victimas tanto por los maestros como por sus propios padres. Capacite a los padres para
gue manejen eventos de refuerzo apropiados para cada comportamiento y enséfieles

sustitutos para el comportamiento de refuerzo.

Las técnicas positivas que utilizan la sobreproteccion, los costes de respuesta y la
economia de fichas son muy eficaces para reducir el acoso. Estos métodos han probado

ser efectivos en otros programas de intervencion para padres, solo se ha probado en un
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entorno doméstico. En este estudio, en cambio, no solo se confirmo su efectividad en
el ambito familiar, sino que se prob6 su efectividad para reducir conducta agresiva en

otro ambito diferente, el escolar.

Es importante sefialar que los padres que participaron en este estudio fueron
presionados por la escuela o las autoridades legales para hacerlo. Los padres de familia
deben reducir el comportamiento de intimidacion de su hijo y aumente su
comportamiento pro-social. Dada la motivacion, este hecho puede afectar los

resultados de los resultados.

Los padres deben demostrar que el comportamiento de su hijo ha cambiado en un corto
periodo de tiempo. Por lo tanto, es necesario utilizar un programa de capacitacion para
padres positivos con otros padres de nifios que no tienen este tipo de estrés para ver si
funciona igual de bien (Mera, 2018). Estos hallazgos llevaron a los investigadores a
creer que las interacciones entre padres e hijos deberian analizarse a la luz del estilo de

crianza de cada padre.

Por lo tanto, la investigacion futura deberia utilizar programas de practicas positivas
de crianza y determinar qué padre es el verdadero agente de cambio, o ambos. El
programa de intervencion para padres en este estudio fue muy Gtil para reducir el acoso,
y su implementacion en las instituciones educativas seria una herramienta util no solo
para reducir el acoso en las escuelas. El éxito del programa para reducir el bullying

conduce a un marco de desarrollo nacional Integral de la Familia promovera su uso y
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capacitara a especialistas en todo el pais. Siendo asi , es importante que los padres de

familia consideren las siguientes dimensiones:

Destrezas

Los nifios tienen muchas mas probabilidades de encontrarse con otros hijos de
padres solteros hoy que en el pasado, cuando era menos comun, lo que puede hacerlos
sentir menos "especiales” y Unicos. el resto. Debido a su situacion socioecondémica
desventajosa, es mas probable que las familias monoparentales tengan que seleccionar
escuelas con estandares académicos mas bajos en areas menos prosperas, lo que resulta
en una concentracion de familias monoparentales en estas instituciones. El rendimiento
educativo de los estudiantes de estas escuelas, en particular los de familias
monoparentales, puede verse afectado como resultado, aumentando la brecha entre los

estudiantes monoparentales y los estudiantes de familias con parejas.
Habitos

Las teorias de Vygotsky se plantearon en un momento en que estaba surgiendo una
ola de teorias sobre el desarrollo infantil en toda Europa: vivia en una época dorada de
la psicologia infantil, cuando nuestra comprension de la mente y las necesidades de los
nifios crecid considerablemente. Las teorias de Lev Vygotsky difieren de las teorias
planteadas por Jean Piaget (otro eminente psicologo infantil de la época) en un aspecto

fundamental:

Piaget se centr6 en la importancia del desarrollo infantil y planted que un nifio no
seria receptivo a nuevos conocimientos hasta que tuviera alcanzd organicamente la
etapa de desarrollo correcta, mientras que Vygotsky argument6 que el aprendizaje es
un aspecto necesario y universal del proceso de desarrollo de la funcion psicolégica
especificamente humana culturalmente organizada”. Este es un concepto muy
diferente, donde un nifio es capaz de aprender en un entorno social y este aprendizaje

precede al desarrollo.
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Habilidades

La cognicion se refiere a los procesos de pensamiento y memoria, y el desarrollo
cognitivo se refiere a los cambios a largo plazo en estos procesos. Una de las
perspectivas mas conocidas sobre el desarrollo cognitivo es la teoria de las etapas
cognitivas de un psicologo suizo llamado Jean Piaget. Piaget cre6 y estudio un relato
de como los nifios y jovenes gradualmente se vuelven capaces de pensar légica y

cientificamente.

Piaget creia que el aprendizaje procedia de la interaccion de la asimilacion (ajustar
nuevas experiencias para que encajen con conceptos anteriores) y la acomodacion
(ajustar conceptos para que encajen con nuevas experiencias). El vaivén de estos dos
procesos conduce no solo al aprendizaje a corto plazo, sino también al cambio de
desarrollo a largo plazo. Los desarrollos a largo plazo son realmente el foco principal

de la teoria cognitiva de Piaget.

Después de observar de cerca a los nifios, Piaget propuso que la cognicion se desarrolla
a través de distintas etapas desde el nacimiento hasta el final de la adolescencia. Por
“etapas” se referia a una secuencia de patrones de pensamiento con cuatro

caracteristicas clave:
Las etapas siempre suceden en el mismo orden.

e Nunca se salta ninguna etapa.
e Cada etapa es una transformacidn significativa de la etapa anterior.

e Cada etapa posterior incorporo las etapas anteriores en si misma.

Basicamente, este es un modelo de desarrollo de "escalera”. Piaget propuso cuatro
etapas principales del desarrollo cognitivo y las llamo (1) inteligencia sensoriomotora,
(2) pensamiento preoperacional, (3) pensamiento operativo concreto y (4) pensamiento
operativo formal. Cada etapa se correlaciona con un periodo de edad de la infancia,

pero solo aproximadamente.
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Disciplina

Disciplina con Dignidad es una de las filosofias de gestion del comportamiento en
el aula mas practicadas en el mundo. Fundado por el Dr. Richard Curwiny el Dr. Allen
Mendler, el programa ahora se utiliza en mas de 12 paises diferentes. jNuestro
programa continda actualizdndose como es evidente con el lanzamiento de nuestra
cuarta edicion de Disciplina con Dignidad en 2018! A Brian Mendler se le ha asignado
la administracién del programa y contintia adaptandolo para satisfacer las necesidades

de los estudiantes de hoy.

El enfoque de nuestros fundadores sigue siendo el enfoque de nuestra organizacion.
Brindaremos la mejor capacitacion para el desarrollo del personal en su escuela, distrito
u organizacion. Proporcionaremos estrategias comprobadas que los maestros,
administradores y proveedores de servicios podran implementar el dia despues de

nuestros talleres.

Disciplina con Dignidad es un programa flexible para la gestion eficaz de la escuela y
el aula que ensefia el pensamiento responsable, la cooperacion y la toma de decisiones
compartida. Nuestro programa ayuda a los maestros a aprender coOmo construir

relaciones, responsabilidad y respeto en su salon de clases.

Disciplina con Dignidad presenta a los maestros el marco, las herramientas y las
habilidades para llevar a cabo su propia gestion eficaz del aula. Proporciona a los
administradores informacion y una base para establecer una politica para toda la
escuela. Disefiado para permitir que los maestros tengan mas tiempo para la instruccion
en un ambiente de aula propicio para el aprendizaje, este enfoque también ayuda a los
nifios a desarrollar un sentido de autoestima y les brinda el estimulo y las herramientas
necesarias para tomar decisiones responsables en sus vidas, tanto dentro como fuera

del entorno.

Disciplina con Dignidad se ha aplicado en las aulas de todo el mundo. La popularidad

del programa se debe a los excelentes resultados obtenidos por los maestros, directores,
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consejeros, padres y otras personas de K-12 que trabajan con nifios. Disciplina con
Dignidad es un enfoque perspicaz, motivador y préctico que puede adaptarse a las

necesidades de cualquier distrito, escuela 0 comunidad.

Bases conceptuales
Limites

La importancia de la moderacién y la disciplina en la educacion de los nifios es
fundamental para su adecuado crecimiento y madurez. Establecer limites saludables
puede ayudar a los nifios a sentirse seguros en un mundo inestable. Ademas, al ofrecer

opciones dentro de los limites, permite a los nifios cierto grado de control en un entorno

seguro (Orddéfiez, 2018).

Los limites son, podemos decir, como senderos ya trazados por donde pueden circular
tranquilamente los hijos y con los que se les sefiala donde esta el peligro y dénde es
seguro (Arias & Burgos, 2022). En ausencia de estos senderos, se fuerza a los nifios a

empezar a trazar ellos mismos un camino, tarea para la el cual carecen de recursos.

Los limites en la infancia hacen referencia al rol formativo como padres, marcar pautas
a nuestros hijos, en una sociedad donde existen normas, y debe existir el concepto de

respeto (Veiga, Corcini, & Narodowski, 2011).

Los limites proporcionan seguridad al nifio para enfrentarse al mundo. Las normas
marcan la organizacidn necesaria para que una familia, y por extension cualquier otra

forma de convivencia funcionen (Corral & Tapia, 2019).
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Los limites ayudan al bien comin, pero ademas fomentan una autoestima y una
autonomia que potencian la libertad de la persona para ser, para hacer y para moverse
con seguridad, por lo tanto, los limites son compatibles con una educacion respetuosa,

viva y activa (Rojano, 2018).

Dimensiones de limites

Sociedad

Una sociedad es un grupo de individuos involucrados en una interaccion social
persistente, o un gran grupo social que comparte el mismo territorio espacial o social,

tipicamente sujeto a la misma autoridad politica y expectativas culturales dominantes.

Relacién

Las relaciones son las conexiones positivas entre estudiantes, adultos y comparfieros
que fomentan una interaccion social positiva y establecen un entorno enriquecedor de

confianza y apoyo en las escuelas.

Valores

La educacién en valores se refiere al aspecto de la practica educativa que implica que
los valores morales o politicos, asi como las normas, disposiciones y habilidades

basadas en esos valores, se transmitan o desarrollen entre los estudiantes.

Actitudes
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Una tendencia aprendida o disposicion para evaluar cosas o reaccionar ante algunas

ideas, personas o situaciones de cierta manera, ya sea consciente o inconscientemente.

Comportamiento

El comportamiento es aquel que promueve el desarrollo de las habilidades de los
estudiantes utilizando métodos de ensefianza de las ciencias, eligiendo qué y como

ensefiar, y ensefiando el conocimiento existente de manera coherente (Cruz, 2018).

Se definen como interacciones entre estudiantes y profesores. Las clases se organizan
de acuerdo con el plan de estudios, en funcion de las necesidades determinadas en la
evaluacion y especificadas en la formacion del profesorado (Barimboim, 2020). La
ensefianza y el aprendizaje centrados en el estudiante, participativos e inclusivos

requieren la participacion de la comunidad local para brindar y apoyar la educacion.

Actos realizados en beneficio de otras personas; maneras de responder a éstas con
simpatia, condolencia, cooperacion, ayuda, rescate, confortamiento y entrega o

generosidad (Corral & Tapia, 2019) .

Se entiende por conducta prosocial toda conducta social positiva con o sin motivacion
altruista. Positiva significa que no dafia, que no es agresiva. A su vez se entiende por
motivacion altruista el deseo de favorecer al otro con independencia del propio

beneficio (Loza de los Santos, 2017).

Es un conjunto de patrones de actividad que pueden manifestarse en diferentes

intensidades, desde expresiones verbales y gestuales hasta agresiones fisicas (Renteria,
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2018). El lenguaje cotidiano asocia la agresion con ser irrespetuoso, ofensivo o

provocador.

Dimensiones de Comportamiento

Destrezas

Una facultad inherente o adquirida para hacer o lograr algo. En la practica educativa
tipica, los términos 'habilidades' y 'aptitudes’ se usan indistintamente para denotar el

potencial de un individuo para adquirir y aplicar nuevos conocimientos o habilidades.

Habitos

El aprendizaje de habitos se refiere a la adquisicion gradual de asociaciones entre

estimulos y respuestas, como aprender a hacer una eleccion en lugar de otra.

Habilidades

Se define como el conocimiento, la experiencia y la habilidad que un individuo o grupo

aporta a una tarea o actividad en particular.

Disciplina

La disciplina se refiere a la regla que sigue el comportamiento, para regular, ordenar,
controlar y autoridad. También puede referirse al castigo. La disciplina se utiliza para

crear habitos, rutinas y mecanismos automaticos.

44



Nombre: Belén Gutiérrez

Fecha:10-03-23
Marco legal

Este proyecto de investigacion tiene fundamentos legales basados en articulos
correspondientes a la Ley Organica de Educacion Intercultural, al Codigo de la Nifiez
y Adolescencia y a la Constitucion de la Republica del Ecuador. Ademas, en estatutos,
leyes y reglamentos relacionados con la educacion. Segun el Ministerio de Educacion
y Cultura: El Estado de Ecuador ha identificado la calidad de la educacion basica como

una politica importante, de conformidad con las siguientes disposiciones:

NORMAS CONSTITUCIONALES

CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR

(DOCUMENTO ACTUALIZADO 19/12/2013

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica
y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el

derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo

Art. 27.- La educacion se centrard en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica,
incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia,

la solidaridad y la paz; estimulard el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la
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iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para

crear y trabajar.

La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la
construccion de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo

nacional.

Por otra parte, el articulo 27 de la Constitucion de la Republica establece que la
educacion debe estar centrada en el ser humano y garantizard su desarrollo holistico,
en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la
democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y

diversa.

LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL
Capitulo Quinto

De La Estructura Del Sistema Nacional De Educacion

La (Ley Organica de Educacion Intercultural, 2021) en su articulo 26 de la
Constitucion de la Republica reconoce a la educacion como un derecho que las

personas lo ejercen a largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado.

La LOEI manifiesta que es necesaria la implementacion de nuevas estrategias
dinamicas de una excelente educacion, tanto para directivos como docentes, donde los
mismos puedan fomentar una debida inclusion con todo el personal educativo, en este

caso, estudiantes, padres de familia y docentes.
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Art. 40.- Nivel de educacidn inicial. - El nivel de educacién inicial es el proceso de
acompafiamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo,
psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y regién de
los nifios desde los tres afios hasta los cinco afios de edad, garantiza y respeta sus
derechos, diversidad cultural y linglistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje,

y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas.

La educacion inicial se articula con la educacion general basica para lograr una
adecuada transicion entre ambos niveles y etapas de desarrollo humano. La educacion
inicial es corresponsabilidad de la familia, la comunidad y el Estado con la atencion de
los programas publicos y privados relacionados con la proteccion de la primera

infancia.

La educacion de los nifios, desde su nacimiento hasta los tres afios de edad es
responsabilidad principal de la familia, sin perjuicio de que ésta decida optar por
diversas modalidades debidamente certificadas por la Autoridad Educativa Nacional.
La educacion de los nifios es obligacion del Estado a través de diversas modalidades

certificadas por la Autoridad Educativa Nacional.
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CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

(Ley No. 2002-100)
Capitulo 11

Derechos De Supervivencia

Art. 26.- Derecho a una vida digna. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho
a una vida digna, que les permita disfrutar de las condiciones socioecondmicas
necesarias para su desarrollo integral. Este derecho incluye aquellas prestaciones que
aseguren una alimentacion nutritiva, equilibrada y suficiente, recreacion y juego,
acceso a los servicios de salud, a educacion de calidad, vestuario adecuado, vivienda

segura, higiénica y dotada de los servicios basicos.

Capitulo 111
DERECHOS RELACIONADOS CON EL DESARROLLO

Art. 37.- Derecho a la educacion. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a

una educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:

1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion bésica, asi

como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;

3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las
necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de quienes tienen
discapacidad, trabajan o viven una situacion que requiera mayores oportunidades para

aprender;
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4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un
ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la
educacion inicial de cero a cinco afios, y por lo tanto se desarrollaran programas y

proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los educados.

La educacion publica es laica en todos los niveles, siendo obligatoria hasta los diez
afios de educacién basica y gratuita hasta el bachillerato o su equivalente. El Estado y
los organismos competentes velardn por que las instituciones educativas brinden

servicios con equidad, calidad y oportunidad, y garanticen.

Metodologia

Determinar de qué manera la puesta de limite por los padres incide en el

comportamiento de los nifios dentro del aula

Tipo de investigacion y disefio

Dentro de la investigacion se utilizara un enfoque mixto, significa que se utilizara
tanto el método cualitativo como el cuantitativo en el presente trabajo de investigacion,
ya que el primero refleja las caracteristicas que se pueden observar en los fendmenos
objeto de estudio con el fin de comprender al maximo el tema propuesto, esto es, la
puesta de limites por parte de los padres en nifios de 2 a 5afios y su relacion en el
comportamiento del nifio dentro del aula. Es cuantitativo porque los pardmetros usaran

datos numéricos que le permitiran contar y se dara conclusiones precisas de cuél es el
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problema, es decir, saber exactamente donde se inicia y qué tipos de influencia existen,
respecto a la aplicacién de la hipdtesis, la cual serd comparada con la informacion

recopilada, los datos y las conclusiones.

Tiene una metodologia l6gica de caracteristica hipotética-deductiva, segun (F, Garcia
1996) el método hipotético-deductivo “es un proceso iterativo, es decir, que se repite
constantemente, durante el cual se examinan hipotesis a la luz de los datos que van
arrojando los experimentos. Si la teoria no se ajusta a los datos, se ha de cambiar la
hipotesis, o modificarla, a partir de inducciones. Se actla entonces en ciclos

deductivos-inductivos para explicar el fenomeno que queremos conocer".

El disefio de esta investigacion se utilizd un disefio no experimental, es decir no se
manipula deliberadamente las variables, los datos se obtuvieron en un contexto natural.
Se plantea un alcance correlacional cuyo proposito es el estudio de las variables y
establecer la asociacion entre ellas y responder a la interrogante de la investigacion.

(Sampieri et al.,2014).

La poblacion y la muestra

Dentro de la investigacion la poblacién se encuentra conformada por los padres de
familia de los nifios de 2 a 5 afios de la institucion privada Jefferson, con una muestra
de 60 estudiantes, por lo tanto, hay 60 padres de familia. Esto lo hace una poblacion
finita de estudio de la presente investigacion.

Al ser una poblacion finita se aplica el muestro no probabilistico por conveniencia. En
las muestras no probabilisticas, la eleccion de los elementos no depende de la
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probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o
los propositos del investigador (Johnson, 2014, Hernandez-Sampieri et al., 2013 y
Battaglia, 2008b). Por lo que, nos indica que un investigador puede seleccionar a su
conveniencia o beneficio, siendo asi, se selecciona el total de la poblacion, es decir 60

estudiantes y también a los 60 padres de familia.

Instrumento

Para la variable dependiente comportamiento en nifios, se realizé una encuesta que
incluye 27 elementos que describen varias conductas probleméaticas comunmente
observadas en la poblacion de la primera infancia/preescolar. Los items dentro de la

escala B se dividen en tres subescalas de banda estrecha derivadas empiricamente.

La subescala B1, egocentrica/explosiva, incluye 11 items indicativos de
comportamiento volatil, desconsiderado e impredecible. La subescala B2, problemas
de atencion/hiperactividad, es una subescala de problemas de externalizacién que
incluye ocho items que indican un estilo de comportamiento impulsivo, inquieto,
inquieto, ruidoso e hiperactivo. Finalmente, la subescala B3, la tercera subescala de
problemas de externalizacidn incluye ocho items que involucran intimidacion y dafio a

otros a través de medios coercitivos.

Para la variable independiente limites puestos por los padres, se realizé una encuesta
que incluye 20 elementos que describen varias conductas problematicas cominmente

observadas en la poblacion objeto de estudio. En el siguiente instrumento para la
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variable de limites puestos por los padres, se abordarén las siguientes dimensiones:

sociedad, relacion, valores y actitudes.

Por otra parte, es necesario mencionar que ambas variables cuentan con las opciones
de respuesta con las siguientes puntuaciones: siempre=4, frecuentemente=3, a veces=2,
nunca=1.El instrumento fue revisado y validado por Gustavo Valverde, el cual es
Magister en Orientacion Educativa Familiar y autor de publicaciones en las lineas de

investigacion de hogares y familias.

Tabla 1

Tabla de Alfa de Cronbach de mi variable de Limites.

Validacion de Limites

Alfa de Cronbach N de items
0.897 20

Elaborado por Belén Gutiérrez

Fuentes: Escala de Puesta de Limites.

Tabla 2

Tabla de Alfa de Cronbach de mi variable de comportamiento.

Validacién de Comportamiento

Alfa de Cronbach N de items
0.953 27

Elaborado por Belén Gutiérrez.

Fuente: Escala de Comportamiento.
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Anélisis e Interpretacién de resultados

Anélisis descriptivo de puesta de limites

O1: Identificar las caracteristicas de la puesta de limite por parte de los padres.

Tabla 3

Tabla de variable independiente limites.

Limites
Validos 60
Perdidos 0
Media 2.42
Mediana 2
Moda 2

Elaborada por Belén Gutiérrez.

Fuente: Escala de Puesta de Limites.

Gréfico 1

Grafico de barras de la variable independiente limites.

Histograma

25

20

Frecuencia

—
0

LIMITES

Elaborado por Belén Gutiérrez.
Fuente Escala de Puesta de Limites.

Media =2 42
Desviacion estandar = 95
MN=50
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La media es igual a 2,42, que es el valor que resultaria de repartir equitativamente
el total observado entre los individuos de la muestra. Es decir, las principales
caracteristicas de la puesta de limites por parte de los padres se dan ente a veces y
frecuentemente. Por otra parte, la mediana es el niimero exacto de en medio que en este
caso da 2.00 y finalmente, la moda es el nimero que mas se repite que en este caso es
2, siendo asi, se puede identificar que la puesta de limites de padres de familia se da a

VECeES.

Analisis descriptivo de comportamiento

O2: Analizar el tipo de comportamiento que tienen los nifios de 2 a 5 afios de la

escuela Jefferson.

Tabla 4

Tabla de mi variable dependiente: Comportamiento.

Comportamiento

Validos 60
Perdidos 0
Media 1.94
Mediana 2
Moda 2
Desviacion Estandar 0.74

Elaborado por Belén Gutiérrez
Fuente: La encuesta de Comportamiento.
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Gréfico 2

Grafico de barras de la variable dependiente comportamiento.

Histograma

0 Media = 1,94
Desviacién estandar = 74

Frecuencia

o 1 2 3 4 3

COMPORTAMIENTO

Elaborado por Belén Gutiérrez
Fuente: La encuesta de Comportamiento.

La media en la variable comportamiento es igual a 1.94. Por otra parte, la mediana es
2.00 y finalmente, la moda es el nimero que mas se repite que en este caso es 2, siendo
asi, se puede identificar que el buen comportamiento en los nifios se da a veces,
resultados similares a la de la variable dependiente. La distribucion normal es simétrica,
la media, moda y mediana coinciden. Por otra parte, la desviacidn estandar es de 0,740,
esta medida expone que mientras el resultado sea mas cercano a 0 los datos tienden a
estar mas cerca a la media. Entre mas lejos estén los datos de la media, mas grande es
la desviacién estandar, siendo asi, en este ejercicio la desviacion no es cercana a la

media.
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Anélisis de correspondencia entre la puesta de limites y el comportamiento

O3: Relacionar la puesta de limites por los padres y el tipo de comportamiento

de los nifos dentro del aula de la escuela Jefferson en nifios de 2 a 5 afios.

Tabla 5
Pruebas de Chi-cuadrado
Significacion Asintotica
Valor Idf (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 699.712 612 0.008
Razon de verosimilitud 250.858 612 1
Asociacion lineal por lineal 0.001 1 0.969
N.de casos validos 60

Tabla de Chi-cuadrado

Elaborado por Belén Gutierrez.
Fuente Tabla de Chi-cuadrado del programa SPSS.

Tabla 6

Tabla cruzada de limites y comportamiento.

Comportamiento

Nunca Aveces Frecuentemente Siempre Total

Limites Nunca 4 4 0 0 8
Aveces 8 20 4 1 32
Frecuentemente 2 7 1 0 10
Siempre 2 3 4 0 9

Total 16 34 9 1 60

Elaborado por Belén Gutiérrez.
Fuente: Tabla cruzada de limites y comportamiento sacado del programa SPSS.
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El Chi-cuadrado con un coeficiente de 0.008 con un valor de significacion de 0,000
menor a 0,05 indican que los datos obtenidos se pueden tomar como significativos. Por
tanto, segun el baremo se dice que existe una correlacion alta positiva entre la variable
independiente puesta de limites por parte de los padres y la variable dependiente

comportamiento del nifio dentro del aula.

Discusion y Conclusiones

Los resultados de los datos indican un nivel de correlacion de 0,961 entre la variable
independiente puesta de limites por parte de los padres y la variable dependiente
comportamiento del nifio dentro del aula ha obtenido el nivel alto de sobreproteccion
maternal. Un resultado similar fue el de Vasquez (2014), quien concluyé una
correlacion de 0,869 donde el 66% se ubicaba en un nivel de alto de incidencia de los
limites de los padres en la conducta de sus hijos, mientras que el 25.3 % se encontrd en

el nivel medio y el 8.4 % alcanzé un nivel bajo.

Se descubrio que la mayoria de los padres intentan establecer las reglas y normas de la
educacion de manera conjunta, especialmente cuando se trata de la implementacion de
restricciones segun el género de los padres. Este hallazgo se aparta de lo establecido
por algunos autores, quienes sostienen que las mujeres siguen teniendo un papel
cultural central en los procesos de socializacion y que los padres asignan
fundamentalmente a las mujeres la crianza y el cuidado de los hijos con un nivel de
significacion del 0,887 (Triana, Vila y Malagon, 2018). De acuerdo a las

particularidades de nuestra época, vinculadas especialmente a la abolicion del
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autoritarismo (Politi & Cappelletti, 2019), los entrevistados refieren que se inclinan
hacia un concepto de autoridad basado en el acompafiamiento, la guia y el respeto,
oponiéndose a la nocién de autoridad por imposicion, el resultado del trabajo de Politi
y Cappelletti (2019) arrojo una correlacion de un 0,785, es decir, una significancia

media de la autoridad del padre en el comportamiento del nifio.

En referencia a las creencias y practicas de crianza, se encontraron impedimentos por
parte de los padres para llevar los conocimientos acerca de los limites a la practica. De
modo anélogo a lo planteado (Solis & Diaz, 2007), resultd interesante estudiar las
creencias acerca de la crianza, ya que éstas representan una guia general sobre lo que
se considera importante en la educacion y socializacion de los hijos, el resultado de su
correlacién fue de 0.914 lo que expuso un nivel de significancia alta entre la forma de
crianza de los padres y la conducta de sus hijos. A pesar de esto, los padres
frecuentemente reportan tener problemas para llevar la teoria a la préactica, lo que
dificulta vincular creencias y préacticas de crianza. De forma similar a lo planteado en
el apartado tedrico (lzzedin & Londofio, 2009), en varias ocasiones las practicas
realizadas habrian sido aprendidas a partir de la propia educacion o por imitacion,
donde la correccion fue de 0,684, siendo asi, en el estudio de Izzedin y Londofio (2009)
no una incidencia significativa entre la crianza de los padres y el comportamiento de

los hijos.

Asi como también Navarrete (2011), mostrd que aquellos padres que presentan un

marcado estilo de crianza con autoridad son padres que se sienten con un alto nivel de
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realizacion en su rol de padres frente a la educacion de sus hijos, se sienten dando
respuesta a lo que la sociedad espera de ellos, a hacer lo correcto, lo cual en el trabajo
de investigacion realizado defiere en la dimension padre democrético y padre
permisivo, su correlacién dio como resultado 0,889 donde se expone que si hay una
alta incidencia del estilo de crianza con autoridad de los padres y la educacién de sus

hijos.

Piaget (1985) detall6 de forma clara etapas del desarrollo y crecimiento infantil, que
parten desde las fases en las que lo sensoriomotriz va dando lugar al pensamiento y las
operaciones mentales que motivan las acciones o las restricciones que ponen los padres
de familia, de acuerdo a los resultados de esta investigacion, se pudo identificar que los
menores a quienes sus progenitores no han impuesto limites, tienen un comportamiento

muy lejos de los deseados por parte de sus profesores de aula.

A través de los afios las familias han utilizado diferentes metodologias para la crianza
de sus hijos, todas estas apuntando a la puesta de limites y como esto afecta en el
comportamiento. Por ende, es de vital importancia ensefiarles a nuestros a hijos que

esta y que esta mal para que puedan tomar decisiones sanas y educadas en un futuro.
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AnNexos

Anexo 1

Arbol del problema:

Causas

Problema

Efectos

La falta de conocimiento en
torno a establecer limites
dentro del hogar.

La poca presencia y falta de
interés de los padres en la
vida de sus hijos.

La falta de figuras de
autoridad dentro de la vida
de los nifos.

La falta de puesta de
limites por parte de los
padres en nifios de 2 a
5afios.

El mal comportamiento del
nifio dentro del aula de
clases.

Carencia de aprendizaje y
desenvolvimiento del nifio
dentro del aula.

Problemas de socializacion y
regulacion de emociones del
nifio dentro del aula.
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Anexo 2

La escala limites puestos por los padres incluye 20 elementos que describen varias
conductas problematicas cominmente observadas en la poblacion objeto de estudio.
En el siguiente instrumento para la variable de limites puestos por los padres, se

abordaran las siguientes dimensiones:

e Sociedad

e Relacién

e Valores

e Actitudes

Esta escala de limites puestos por los padres. El instrumento consta de 20 items en
total con las opciones de respuesta de distintas puntuaciones, a saber: siempre=4,

frecuentemente=3, a veces=2, nunca=1.

ESCALA DE LIMITES PUESTOS POR LOS PADRES

Dimensiones | Item Pregunta 112(3| 4

1 | ¢Existe una buena convivencia en su hogar?

¢Su hijo tiene relacion directa con sus padres

y hermanos?

¢Sostiene usted un vinculo afectivo con su
Relacion 3
hijo?

4 ¢El nifio se relaciona bien con otros nifios?

¢Existe confianza y apoyo en su nlcleo

familiar?
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¢ Tiene apertura para aceptar las opiniones de

6
sus hijos?
¢Acostumbra usted a reprender a su hijo
7
cuando hace algo indebido?
¢El nifio demanda la compra de nuevos
8 | objetos o rompe intencionalmente sus
Actitudes
juguetes?
¢Al momento de corregir a su hijo, usted
9 |utiliza un lenguaje asertivo y respeta la
integridad fisica de su hijo?
¢Hay resistencia del nifio al recibir 6rdenes
10
por parte del padre de familia?
¢Impulsa usted a que su hijo participe en
11
clase con ideas, preguntas y opiniones?
¢Se desobedecen reglas de convivencia o no
12
se respeta la rutina del hogar?
Sociedad
¢Asume usted la responsabilidad de la
13
crianza de su hijo?
¢Se recurre al dialogo para la correccién de
14

los malos habitos del nifio?
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¢Considera que la familia es la base de toda
15
sociedad?

¢Le inculca los valores familiares a su hijo
16
tales como amor, respeto y honestidad?

¢Cree que la familia tiene una gran
17 | importancia en la vida de los nifios incluso

educandolos en la sensibilidad?
Valores

18 | ¢El nifio pronuncia malas palabras?

¢Considera que ha formado habitos de
19
higiene, convivencia y salud en sus hijos?

¢Cree que es necesaria la inculcacion de
20
valores personales y familiares en sus hijos?

Rubrica de evaluacion
I. Datos generales
1.1 Apellidos y nombres del experto: Gustavo Valverde Peralta
1.2 Cargo e institucion donde labora: Docente universitario

1.3 Nlombre del instrumento motivo de evaluacion: ESCALA DE
LIMITES PUESTOS POR LOS PADRES

1.4 Autor del instrumento: Belén Gutiérrez.
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INDICADORES CRITERIOS DEFICIENT REGULAR BUEN MUY EXCELENTE 81-
E O- 21- 041- BUENO 61- 100%
20% 40% 60% 80%

1. CLARIDAD Esta formada con X
lenguaje apropiado

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en X
conductas
observables

3. ACTUALIDAD Adecuado al X
alcance de cienciay
tecnologia

ORGANIZACION Existe una X

organizacion logica

4. SUFICIENCIA Comprende  los X
aspectos de
cantidad y calidad

5. Adecuado para X

INTENCIONALIDAD valorar el aspecto del
sistema de
evaluacion y
desarrollo de
capacidades
cognoscitivas

I. OPINION DE APLICABILIDAD:

El instrumento cumple con los parametros para ser aplicado.

Il. PROMEDIO DE VALORACION:

EXCELENTE 81-100%

=

Firmado electrénicamente por:
GUSTAVO ELEODORO
VALVERDE PERALTA

Firma de par evaluador
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Anexo 3

La escala de conducta problematica incluye 27 elementos que describen varias conductas problematicas
comunmente observadas en la poblacion de la primera infancia/preescolar. Los items dentro de la escala B se dividen
en tres subescalas de banda estrecha derivadas empiricamente. Las escalas de banda ancha se basan enuna division
en las dimensiones conductuales de externalizacion. Las subescalas B1, B2, B3 se consideran escalasde problemas de

externalizacion.

La subescala B1, egocéntrica/explosiva, incluye 11 items indicativos de comportamiento volatil,desconsiderado
e impredecible. Los nifios que reciben puntajes altos en esta subescala pueden ser descritos como opositores,
desafiantes, labiles emocional y conductualmente e impredeciblemente temperamentales. Este grupo de
comportamientos se alinea dentro del dominio de comportamiento problemético de externalizacion.

La subescala B2, problemas de atencion/hiperactividad, es una subescala de problemas de externalizacion que
incluye ocho items que indican un estilo de comportamiento impulsivo, inquieto, inquieto, ruidoso e hiperactivo.Los nifios
identificados con trastorno por déficit de atencién con hiperactividad probablemente recibiran puntajes altos en esta

subescala. Los ejemplos de items dentro de esta subescala incluyen actos impulsivos sin pensar, haceruidos que
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molestan a los demas, tiene dificultad para concentrarse o concentrarse en la tarea e interrumpe las actividades en
Ccurso.

La subescala B3, la tercera subescala de problemas de externalizacién, incluye ocho items que involucran
intimidacion y dafio a otros a través de medios coercitivos. Es probable que los nifios que obtienen puntajes altos en
esta subescala no caigan bien y sean evitados por otros nifios debido a su estilo hiriente y coercitivo de interactuarcon sus
compafieros, particularmente si tienen déficits concurrentes en las habilidades sociales.

Esta escala de problemas de conducta sefiala comportamientos sociales no adaptativos. El instrumento consta
de 27 items en total con las opciones de respuesta de distintas puntuaciones, a saber:

siempre=4, frecuentemente=3, a veces=2, nunca=1.

ESCALA DE COMPORTAMIENTO PREESCOLAR Y JARDIN DE INFANTIL

Conducta PREGUNTAS 1 2 3 4
externalizante

1. Tiene arranques de enojo o berrinches.

2. Quiere toda la atencion.
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Egocéntrico/explosivo

. No le gusta compartir con sus compafieros.

. Grita cuando estéa enojado/a.

. Todo tiene que ser a su manera.

. Desafia a sus padres, profesores o cuidador.

. Tiene un comportamiento impredecible.

8

Tiene celos de otros nifios.

Al nifio le disgusta cuando le da atencién a otros nifios.

9.

Es muy temperamental.

Reacciona de forma muy intensa cuando se altera.

10. Se queja cuando no consigue su objetivo.

11. Es provocado facilmente, tiene poca paciencia
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PREGUNTAS

Problemas de
atencion /
hiperactividad

1. Actda impulsivamente sin pensar en las consecuencias.

2.

Hace alborotos que pueden molestar a sus compafieros.

3.

Le suele quitar cosas a sus compaifieros.

4.

Tiene dificultad para concentrarse o quedarse sentado.

. Desobedece las reglas impuestas en clase.

. Es muy activo/a, no puede quedarse quieto.

. Se pone inquieto en las actividades.

. Perturba las actividades que se estan desarrollando.
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