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afios; y luego de un paréntesis de madurez, finalmente esta
INTRODUCCION la adultez mayor, a partir de los 65.(Ministerio de Inclusién
Econdmica y Social, 2012)
En los dltimos afios, el numero de adultos mayores ha

aumentado considerablemente y como grupo poblacional es

L. L . Con el paso del tiempo el Ecuador ha ido evolucionando su
cada vez mas importante, lo que implica una mayor atenciéon

. . visién en los que respecta a los Centros Gerontoldgicos. En el
en aspectos de salud, entretenimiento y entorno familiar.

. . pasado estos lugares eran centros de hacinamiento y
Antes solia obviarse estos aspectos y llegado el momento se

_ . i L maltrato, como lo confirma la Agenda de las Personas
enviaba a los ancianos a un asilo para que pasen sus ultimos

i , o . Adultas Mayores del Ecuador, que propuso el Ministerio de
dias al cuidado de personas especializadas o simplemente se

_ Inclusion Econdémica y Social.
guedaban en casa a cargo de una persona conocida, aunque

en algunos casos los dejaban solos, los apartaban y En efecto, el Estado ecuatoriano define hoy, como

terminaban sus dias anhelando la muerte. prioridades, la erradicacion de una vez por todas de las

desigualdades, de la exclusién, la discriminacion o violencia

El desarrollo y la vida del ser humano se desenvuelven a C . .
de cualquier tipo, asi como las nuevas formas de esclavitud

través de sucesivas etapas que tienen caracteristicas muy . e . .
materializadas en la trata y trafico de personas, la violencia

especiales. Cada una de ellas se funde gradualmente en la . - e o .
intrafamiliar, la explotacion sexual, el trabajo infantil, la

etapa siguiente. Las etapas del desarrollo humano mendicidad y otros flagelos que atentan contra la dignidad

corresponden al ciclo de vida, comprendido desde la humana.(Ministerio de Inclusiébn Econdémica y Social, 2012)
concepcion hasta la muerte. Asi, inicia la nifiez, que

contempla tres sub grupos: la infancia de cero a 6 afios, la

nifiez propiamente dicha de 6 all afios y la adolescencia de Pero hoy en dia, con la vida agitada y el interés de los

12 a 17. ContinGa la juventud, desde los 18 hasta los 29 familiares por darles una mejor calidad de vida, se ha visto la

12



necesidad de hacer un cambio y abandonar el concepto de
asilo para dar paso a los ftentros gerontologicosa Los cuales
sonlugares exclusivos dirigidos a los adultos mayores que
han finalizado su vida laboral y donde se garantiza su
derecho a la autonomia y a gozar de proteccion especial,
conjuntamente con una plena integracién social. Ademas en
dichos centros de atencibn integral pueden realizar
actividades fisicas, asistir a talleres educacionales y disfrutar
de momentos recreativos para aprovechar su tiempo libre
durante el dia cuando sus familiares se ausentan a sus

trabajos.

De acuerdo a Carlos Torres en su articulo Vivir sin Centros

Geriatricos:

El ultimo censo del INEC, la poblacion urbana y rural de
Guayaqui l es de
136.577 es decir €l5,8095% de los guayaquilefios tienen
mas de 65 afios y son considerados adultos mayores por la
Constitucién, un sector representativo que actualmente

necesita asistir a centros especializados con espacios

2 § 3d6 Jos 9cliates h a b i

ERGONOMIAY COLOR EN LA RECREACION DE LA TERCERA EDAD

ludicos destinados a actividades de prevencion de

envejecimiento rapido.

La vejez no es una enfermedad, pero si una etapa llena de
pérdidas, con esta afirmacién se corrobora que en esta
etapa se deben enfrentar grandes ausencias, tal es el caso
de familiares, pareja, empleo, amigos, estatus, y el rol social.
Por ello el adulto mayor necesita una serie de servicios y
factores que la comunidad debe ofrecerle, ya que sigue

siendo miembro de una sociedad.(Torres Chang, 2012).

Con lo mencionado anteriormente surge la necesidad de
modernizar y redisefiar el Centro Gerontologico Dr. Arsenio
de la Torre Marcillo, basandose en el buen manejo del color y
la importancia de los conceptos ergonémicos; brindando asi
un mejor ambiente para el desarrollo de las actividades de los

adultos mayores.
tantes
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Problema

Actualmente en la ciudad de Guayaquil se puede
evidenciar la necesidad que tienen los adultos mayores para
desarrollarse o asistir a Centros Gerontoldgicos ya que las
instalaciones no cuentan con el mobiliario correcto ni las
medidas precautelares para el desarrollo y desplazamiento de
las actividades de los mismos.

fEn la segunda mitad del siglo pasado, la poblacion
ecuatoriana mejoro su esperanza de vida, pues paso6 de 48,3
afios en 1950-55 a 75,6 afios en 2010-150 (CEPAL, 2012).
fEsto permiti6 que muchos ecuatorianos aumentaran su
calidad de vida y alcanzaran edades mayores.qMinisterio de

Inclusién Econdmica y Social, 2012)

Segun las encuestas que se llevaron a cabo a cien
asistentes del Centro Gerontoldgico Municipal Dr. Arsenio de

la Torre Marcillo, hay una falencia de aulas, influyendo asi en

ERGONOMIAY COLOR EN LA RECREACION DE LA TERCERA EDAD

la frecuencia de las clases. Ademas se pudo evidenciar que
en lo referente al desplazamiento, hay ausencia de mobiliario
para almacenamiento de accesorios personales. Asimismo en
cuanto a la ergonomia, el mobiliario existente, en su mayoria
sillas y mesas que componen el lugar no son las adecuadas;
al no contar con brazos en las sillas ni respaldares altos que
les permitan una mayor comodidad a los adultos mayores que
asisten a este Centro. También hay mobiliario existente que
interrumpe y/o complica las actividades de desplazamiento
de los usuarios. En cuanto al color, todo el ambiente es de
color amarillo distribuido uniformemente en las diferentes
areas por tanto se necesita realizar un estudio profundo de la
paleta de colores para que el Centro sea estéticamente mas
agradable, mejorando la apariencia del lugar y estimule el

animo de los alumnos.

Como se indica anteriormente el interés por redisefiar
el Centro Gerontoldgico surge ante la necesidad de crear y/o
modificar un ambiente agradable para el sano esparcimiento
y desarrollo de las actividades de los adultos mayores, ya que
mediante la visita realizada a este establecimiento se pudo

constatar la incorrecta implementacion de mobiliarios no

14



adecuados para este tipo de poblacion en particular, sin
olvidar la falencia en la gama de colores que cubren las

paredes del lugar.

1.2 Formulacién del Problema

1.2.1 Pregunta general
- ¢Como se puede implementar de manera correcta el
mobiliario de acuerdo a las especificaciones para adultos
mayores aplicando colores en el redisefio del centro
gerontolégico para motivarlos positivamente en el desarrollo

de sus actividades?

1.2.2 Preguntas especificas
- ¢COmo se reubicardn las areas para un mejor

aprovechamiento del espacio?

- ¢Cual debe ser el disefio del mobiliario aconsejado en un

centro gerontoldgico?

- ¢Qué sefnalética es necesaria para facilitar una mejor

circulacion de los asistentes al centro?

ERGONOMIAY COLOR EN LA RECREACION DE LA TERCERA EDAD

- ¢ Cudles serian los colores adecuados que contribuirian a la
motivacion y armonia en los espacios donde se desarrollan

los adultos mayores?

1.3 Objetivo General

Redisefiar el espacio interior del Centro Gerontolégico
Municipal Dr. Arsenio de la Torre Marcillo basandose en el
cumplimiento de las normas basicas de ergonomia e
implementando la buena fusion de colores como punto

esencial en la motivacion y creacién de sensaciones.

1.4 Objetivos Especificos
- Reubicar las areas del Centro Gerontologico para un mejor

aprovechamiento del espacio.

- Crear sensaciones positivas en los adultos mayores

utilizando un buen manejo de la psicologia del color.

- Recalcar la importancia de la circulacién en los pasillos para

un mejor desplazamiento del adulto mayor.

15



1.5 Justificacion

El propésito de este proyecto es mejorar la atencion
integral del adulto mayor, el fortalecimiento de sus
relaciones familiares, sociales y la dignificacion de los
mismos, reubicando salones, implementando disefios de
mobiliarios en base a la ergonomia de la tercera edad con el
fin de alivianar sustancialmente las dificultades que ellos
presentan al realizar sus actividades en el Centro

Gerontologico Municipal Dr. Arsenio de la Torre Marcillo.

Con el redisefio de este lugar especializado se intenta
mejorar el desarrollo personal de los usuarios optimizando
su participacién en las diferentes actividades que ofrece.
Ademas cabe recalcar la importancia de la existencia de
estos centros, ya que permiten a los adultos mayores
relacionarse socialmente y tener una motivacion personal
gue los impulse a cuidarse, disfrutando sanamente su

longevidad.

ERGONOMIAY COLOR EN LA RECREACION DE LA TERCERA EDAD

CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL

Los Centros Gerontolégicos han evolucionado con el
paso del tiempo, definiéndose como instituciones destinadas
a prestar servicios a personas mayores con dependencias,
brindando atencién exclusivamente a este segmento
generacional de relevancia; convirtiendo a este en su hogar
temporal o permanente. A pesar de esto se ha podido
evidenciar en ciertos centros el deterioro, mala distribucion
de los espacios, mala utilizacion de la paleta de colores y
demas detalles que complican la atencién integral a

ofrecerse a las personas de la tercera edad.

Es por eso que se eligio realizar el redisefio interior
del Centro Gerontoloégico Municipal Dr. Arsenio de la Torre
Marcillo, ubicado en la Provincia del Guayas, en la ciudad de
Guayaquil. La propuesta arquitectdnica consta de varias

aulas y areas verdes donde prevalecera un estilo moderno
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combinado con el estilo colonial de Guayaquil antiguo en un

salon.

Ademas con la aplicacién de la psicologia del color
se buscara modificar estados de animo, expresar
emociones, sentimientos y con la ergonomia conseguir un
espacio interior adecuado para la realizacion de las

actividades de los adultos mayores.

Marco Contextual

El Centro Gerontolégico Municipal Dr. Arsenio de la
Torre Marcillo esta ubicado en la Provincia del Guayas, en la
ciudad de Guayaquil. Pertenece a la parroquia Tarqui, con
direccion domiciliaria en la Av. Carlos Julio Arosemena Mz
01 solar 4 frente a la puerta # 2 del Centro Comercial Alban

Borja. (Figura No.1)

Estd vinculado principalmente con la ciudadela
Ur d e sqae,se domenzd a construir en 1955 cuando los
limites naturales de Guayaquil ya estaban copados. En 1957
se inaugurd la ciudadela Miraflores a la que se accedia por
un puente el extremo final del estero. (Bomercio, 2013)

ERGONOMIA'Y COLOR EN LA RECREACION DE LA TERCERA EDAD

finicialmente a Urdesa se accedia por dos puentes: el de la
av. Kennedy, al inicio de la V. E. Estrada, y al final, el de
Miraflores. Luego se sumaron otros dos que empatan con
Miraflores, otro que conecta al Centro Comercial Alban Borja
con la calle llanes; el que une Urdesa con el
Policentro.dComercio, 2013)

v
Jniversic
| = »

[ S »

,uAIban,Bor]alo) ‘ e
Po = £

."t
D ’ Centro Gerontologlco‘\

Lohfqm 28 [)v M.'lyo - Mun|<:|pa|

)
/ ¢

o P 4 N
°An(onuhno caza AN \ S Miriam's U'm o -

) / Balmara Uni d]dg

\\‘ “ £ idu(‘ mn
Ve ~ Puerto ;”oro’
\ % Q. (& AN :
» . - >
Comercial ()rqu/°' »

» e &
G

Figura No.1. Mapa de Ubicacion del Centro Gerontolégico Municipal Dr.
Arsenio de la Torre Marcillo
Fuente:(Google Maps, 2014)
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2.1 Marco Teorico
La Gerontologia es una ciencia con una serie de

objetivos, unos generales y otros especificos. Entre los
generales esta el conocer el proceso de envejecimiento y los
factores que influyen en él, y entre los especificos esta el
elaborar un sistema de asistencia integral para el anciano.
Por otro lado, se denomina Geriatria a una parte de la
medi ci na g u e Estuslie de ta wajep \aterapia tle

sus enf er Rea Acddensia Espafiola, 2001)

La actividad fisica interviene de manera esencial en la
vida de las personas de la tercera edad, es por eso que se
ha decidido realizar este proyecto. Para asi revalorizar el rol
de los adultos mayores, por lo que es necesario desarrollar
propuestas que incluyan alternativas con espacios,
mobiliarios y colores que directamente influyan a mejorar las
condiciones de vida de los usuarios al momento de su visita

al Centro Gerontoldgico.

ERGONOMIAY COLOR EN LA RECREACION DE LA TERCERA EDAD

2.2 Centros Gerontoldgicos en Ecuador

2.2.1 Antecedentes y evolucién de los Centros

Gerontolégicos

En la época colonial en Guayaquil se cre6 el primer
hogar de ancianos llamado Hogar Santa Catalina, luego se
fundd el Bien Publico en 1921 que esta regentado por la
Junta de Beneficencia de Guayaquil. Con el pasar de los
afios se haido modernizando esta idea de asilo y los
servicios que prestan: esparcimiento sociabilidad, actividad
fisica, es asi que surgieron estos nuevos centros que hoy

llamamos Centros Gerontoldgicos.

En Ecuador segun el Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos, la evolucion de los centros
gerontoldgicos, asilos o casa residenciales ha sido en forma
creciente ya que cada vez es mayor el grupo de adultos
mayores en la sociedad. En el pais hay 14°483.499
habitantes. En la Provincia del Guayas, 195.444
personasson mayores de 65 afos, es decir 5,5 % de los
guayasenses son personas adultas mayores. La distribucion

por género de la poblacién provincial es de 50,2% para las
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mujeres y 49,8% para los hombres. (Figura No.2) (Cuadro
No.1)

" 49,80/0“1 @ 50,2%

=JPIRAMIDE 2010
B PIRAMIDE 2001
PIRAMIDE 1990

3,0% 2,0% 1,0% 0,0% 1,0% 2,0% 3,0%

Figura No. 2. Estructura de la poblacién de la Provincia del Guayas
Fuente: (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos del Ecuador, 2010)

La Constitucién politica de la Republica del Ecuador
establece derechos y garantias igualitarias sin distincion de
clases y edades biolégicas a favor de todos los

ecuatorianos.
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Con est e antecedent e s e h a creado

anci ayh como disposiciones fundamentales de esta
consta la garantia del derecho a su mejor nivel de vida para
las personas de la tercera edad, asegurandoles su salud
corporal y psicoldégica, la alimentacion, la vivienda, la
asistencia meédica, la atencion geriatrica y gerontoldgica
integral y los servicios sociales necesarios para que se logre
la reinsercion a su ambiente familiar para que se mantengan

como protagonistas sociales hasta el fin de su existencia.

De 95 yw mas anos Q.743 0,3% 2.281 0,1%
De 90 a 94 afos 11.995 0,4% 5712 0,2%
De 85 a B9ahos 17.350 0,5% 13555 0,4%
De 80 a 84 afos 25477 0,8% 25924 0, 7%
De 75 a 79 afos 37.182 1, 1% IFra21o 1,0%
De 70 a 74 afos 57.412 1,6% 53901 1.5%
De 65 a 69 afos 45703 1,4% 56.752 1,6%
De 60 a 64 afos 942393 2,8% 118.685 3.3%
De 55 a 59 afwos 97.994 2,8% 138.010 3,8%
De 50 a 54 afwos 130.270 3,9% 166.684 4,6%
De 45 a 49afios 158.124 4,8% 204.345 5,69
De 40 a 44 afhos 200.728 6,1% 220.145 6,0%
De 35 a 39 ahos 229.555 6,9% 249779 6,9%
De 30 a 34 ahos 255 593 7.7% 289.594 7.9%
De 25 a 29 anfos 276.926 B8,4% 3I07.034 B8,4%
De 20 a 24 afos 336.609 10,2% 321.308 B8,8%
De 15 a 19 ahos 321.456 9,7% 338.370 9,3%
De 10 a 14 afwos 332.561 10,1% 3F3a.s1n 10,2%
De 5 a9 ahos 341.476 10,3% 3I62.896 10,0%
De O a4 ahos 340.587 10,3% 3I59.678 9,9%
Total 3.309.034 100,09 3.545.483 100,09

Cuadro No. 1. Estructura de la poblacién de la Provincia del Guayas
Fuente: (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos del Ecuador, 2010)
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Por eso es fundamental alcanzar una adecuada
calidad de vida para todos los usuarios mediante el redisefio
del Centro Gerontoldgico, a su vez transformando patrones

sociales y de disefio.

2.3Casos Analogos

Se realizaron una serie de visitas a dos centros
especializados en la tercera edad de la ciudad de Guayaquil:
Arbol de suefios y Fundacién Guayaquil Tercera Edad.
Ademas se investigdb la Residencia de Mayores Amma
evidenciar las

Valdebernardode Madrid para poder

condiciones en las que se encuentra. Se observaron

factores como: circulacion, piso, paredes, tumbado,

mobiliario, iluminacion, climatizacién, equipamiento,
instalacién audiovisual, seguridad, sistema anti incendios y
areas verdes. Los mismos que se pueden evidenciar en los
siguientes cuadros: Cuadro No. 2, Cuadro No. 3 y Cuadro

No. 4.

ERGONOMIA'Y COLOR EN LA RECREACION DE LA TERCERA EDAD

2.3.1 Arbol de Suefios

LUGAR: ARBOL DE
SUENOS

ARBOL DE SUENOS

ESQUEMA

OBSERVACIONES

DIRECCION:
Circunwvalacion Norte
401 y calle Quinta.

CIRCULACION

CUMPLE COM LAS MORMAT
ANTROPOMETRICAS PARA EL PASO DE
LAS PERSONAS

CENTRO DE
ACTIVIDADES
RECREATIVAS Y
APOYO FAMILIAR
QUE SE
ESPECIALIZAEN
ADULTOS MAYORES

PIS0

CERAMICA, MICRCCEMENTO, WINIL

1 T
—_—
|

PAREDES

PINTURA PARA INTERIOR MATE

TUMBADO LOSA, GYPSUM
MOEBILIARIO MESAS DE MADERA, SILLAS PLASTICAS
ILUMINACION ILUMIMACION MATURAL ™Y

ARTIFICIAL{FLUWORESCENTE)

CLIMATIZACION

CENTRAL DE AIRE ACONDICIONADC

EQUIPAMIENTO

TACHOES DE BASURA, BAMCAS

INSTALACION LA

[AUDIOVISUAL,

WIFI}

SEGURIDAD CERCA ELECTRICA, DARRAS DE APDTO
DE MADERA, RAMPAS PARA ACCESO

SISTEMA EXTINTORES

ANTIINCENDIO S

AREAS VERDE S

CUENTA CON UM ARBOL INTEGRADD A
LA ZOMA DE BAMND

Cuadro No. 2.Caso Anélogo: Arbol del Suefios
Fuente: Elaboracion Propia
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2.3.2 Fundacion Guayaquil Tercera Edad

FUNDACION GUAYAQUIL TERCERA EDAD

LUGAR: ESQUEMA OBSERVACIOMNES
Furndacitn
Guayaguil
Tercera edad
DIRECCION: CIRCULACION CUMPLE COHN LAS NORMAS
Calle Cerros de AMTROPOMETRICAS PARA EL PASO DE
Urdesa L&S PERSOMAS
CENTRO DE P15y ADDOQUINES, BALDOSAGRIS
ACTIVIDADES
RECREATIWVAS
PARA LA
TERCERA EDAD
PAREDES PINTURA PARA INTERIOR MATE
TURMBADOC PLACAS DE YESO

MOBILIARKY

MESA DE PLASTICO, SILLAS PLASTICA

TLLARA TR AC1O

TLLURA TNACION MATURAL Y
ARTIFICIAL{FLLM RESCENTE)

CLIMATIZACION

WENTILADORES DE TUMBADD Y DE
PARED Y A,C DE WENTAMA

EQUIPAMIENTO

TACHD DE BASURA

INSTALACION
[AUDIOVISUAL,
WIFI)

LA

SEGURIDAD LUZ DE EMERGENCIA, REIAS,
SEﬁALEI'IIII‘.AS_, BARRAS DE APOYO DE
MADERA ¥ METALICAS, RAMPAS PARA
&CCESO.

SISTEMA EXTINTORES

ANTIINCEMDIOS

AREAS VERDES POCA PORFALTA DE MANTENIMIENTO

Cuadro No.3.Fundacion Guayaquil Tercera edad
Fuente: Elaboracién Propia
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2.3.3 Residencia de Mayores AmmaValdebernardo

RESIDENCLA DE MAYORES AMMA VALDEBERMAR DO

LUGAR: RESIDEMNCIA ESQUEMA OBSERVACIONES
DE MAYORES ANMNMA
VALDEEERMARDOD
DIRECCION: DISTRITD | CIRCULACION CUMPLE CON LAS NORMAS
DE VICALVARD, ANTROPOMETRICAS PARA EL PASO DE
MADRID LAS PERSOMNAS
CENTRO DE PISO PIS0 WINILICO, BALDOSS BEKSE, P50
ACTIVIDADES ANTIDESLIZANTE
RECREATIVAS PARA
LA TERCERA EDAD
PAREDES PINTURA PARA INTERIOR MATE
TURMBADD FLACAS DEYESQO, LOSA
MOEBILIARKD MESA DE MADERA, SILLAS DE MADERA

ILLVRA T MLACTORN

TLUR I NACION NATURAL Y
ARTIFICIAL[FLULDRESCENTE]

CLIMATIZACION

AJC DE VEMTAMA, A/C CENTRAL

EQUIPAMIENTO

TACHO DE BASURA, BAND SERIATRICO

INSTALACION
[AUDIOVISUAL,
WIFII)

TELEFONO, TOMADE TELEVISION

SEGURIDAD LUZ DE EMERGENCIA, REJAS,
SERALETICAS, BARRAS DE APOYO DE
ACERD, RAMPAS PARS ACCESD,
FULSADORES DE ALARMATANTO EM LA
HABITACION COMO EN EL BANO

SISTEMA EXTINTORES, DETECTOR DE HUMO

ANTIMCEMDIDS

AREAS VERDES HUERTO, JARDIM CENTRAL

Cuadro No.4.Residencia de Mayores Amma Valdebernardo
Fuente: Elaboracion Propia
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2.4Aplicacion de Principios del Disefio Interior en

centros gerontolégicos

El disefo interior se rige de varios principios, en este caso
se enfocardn los elementos del disefio en centros
gerontologicos; determinando texturas, colores, espacios y
demas factores que permitan mantener armonia, balance y

unidad en los ambientes.

M1 Centro de Interés

Cada ambiente debe poseer un elemento principal que
sea el centro de atencion al entrar al lugar, en el cual se
fijara la atencién. Puede ser un adorno, luminaria, pileta,

entre otros.

En el Centro Gerontoldgico se pretende crear un Teatro
que se convertira en el centro de interés, captando la
atencion de los usuarios y visitantes, directamente a este

punto arquitectonico en general.

ERGONOMIAY COLOR EN LA RECREACION DE LA TERCERA EDAD

1 Zonificacion

La zonificacién es el primer paso a seguir en el momento
de disefiar un espacio arquitectonico. Se destinan areas
para ciertas actividades. Por ejemplo en un lugar para la
tercera edad el area de ejercicios, area del bar, area de
recepcion, area de oficinas, area de oracion, areas verdes,
area de actividades , area de entretenimiento, etc. La
determinacion del uso al que se destine el ambiente es el
siguiente paso. Este marcarda el modo de repartir el
mobiliario. Las zonas deben estar correctamente definidas
y relacionadas entre si, asi como el mobiliario que estara

colocado en el lugar asignado.(Nolasco, 2014)

Este proyecto plantea implementar la correcta distribucién
del mobiliario, definiendo correctamente cada espacio y su
equipamiento en general para el optimo funcionamiento del
lugar. ElI Centro Gerontolégico dispondrd de ciertas areas
determinadas y correctamente identificadas; tales como:
Areas Comunes, de Meditacion, Educativa, Recreacion y
Exteriores, como se puede apreciar en el siguiente plano de

ubicacion.
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Plano de ubicacidn de areas del Centro Gerontolégico Dr. Arsenio de la Torre Marcillo

Jef

BLOQUE 1

BLOQUE 2

BLOQUE 3

BLOQUE 4

BLOQUE 5

BLOQUE 6

ECNENE

Fuente. Elaboracion Propia
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M Circulacion

La circulacion es el desplazamiento facil y comodo en un
espacio. La circulacion puede ser vertical u horizontal.
Dentro de los verticales se encuentran las rampas,
escaleras, elevadores y en la circulacion horizontal pasillos
grandes donde faciliten el acceso a las personas. Con
respecto a la circulacién en un centro geriatrico la entrada
ha de estar a nivel, sin ningun tipo de barrera o de
escalones. Las puertas deberdan ser automaticas y
correderas, colocando sensores de presencia. Si las
puertas son manuales los herrajes han de ser comodos de
usar, evitando que tengan que realizarse giros con la
mufieca sino que funcionen por presion y que no sea
necesaria una fuerza excesiva para accionarlos. Si las

puertas son de cristal han de estar bien sefializadas,

ERGONOMIAY COLOR EN LA RECREACION DE LA TERCERA EDAD

i Balance

Los elementos de linea, la forma, el color y la textura
ayudan a determinar el peso visual de un objeto, lo cual es
la cantidad de espacio que parece ocupar. El balance
también refiere a como y donde usted coloca los elementos
(la linea, la forma, el color y la textura) dentro de un cuarto.
Para mantener el balance, trate de distribuir los elementos
a lo largo del cuarto. El balance formal, a menudo llamado
balance simétrico, crea un efecto de imagen espejada. El
balance informal usa objetos diferentes del mismo peso
visual para crear equilibrio en un cuarto. Es mas sutil y
espontaneo 'y da wun sentimiento mas calido vy

casual.(Arquitectura y Decoracion, 2014)

El redisefio propuesto para el Centro Gerontologico

teniendo en cuenta las deficiencias visuales de muchos de demuestra uniformidad, reflejada en cada area del lugar

los usuarios.(Mldm, 2013) manteniendo el balance tanto en el color y forma como en la

textura de los elementos que componen el mismo.
El centro cuenta con elementos constructivos como

rampas, pasillos y puertas amplias que permiten la correcta

circulacion de las personas que asisten al lugar.
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ERGONOMIAY COLOR EN LA RECREACION DE LA TERCERA EDAD

1 Proporcion y Escala permitiéndose ninglin exceso de variedad en lineas,
masas, colores y texturas; una habitacibn de lineas

Es un principio basico de la decoracion interior para darle reposadas y quietas, pero con colores muy vitales y

una mirada equilibrada al ambient egegrdsly textGasmuf Qariada SyCridaks difen $nBchas

refiere a menudo al tamafio de una cosa. Puede ser un cosas contradictorias y no pueden definir una concreta; la

elemento de decoracion de hogar o el espacio en si. Por variedad excesiva destruye la unidad.(Nolasco, 2014)

ello una decoracién de interiores se convierte en un éxito

con una buena escala y se alcanza la proporcionalidad en Este proyecto se enfrenta a destacar un estilo moderno

relacibn uno con otro elemento y también en su contemporaneo armonico, manifestado en la unificacion de

conjunto.(ldeas Para Decorar, 2010) los elementos de cada area, integrando uniformemente cada

.. L aspecto del lugar.
Para lograr este propdsito, el redisefio plantea mantener

la proporcionalidad en cada area del Centro Gerontoldgico
Municipal Dr. Arsenio de la Torre Marcillo, a través de la
relacion de tamafio de cada uno de los componentes del

lugar.

1 Armoniay unidad

La armonia se basa en unidad y variedad; la primera se
obtiene unificando todos los factores para que el conjunto
forme una organizacion coherente y armonica; como cada
elemento tiene un doble valor de expresion fisica y

psicolégica, ambos habran de ser unificados, no
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CAPITULO Il

FUNDAMENTOS DE PARAMETROS
ESTETICOS,TECNICOS Y FUNCIONALES

3.1PARAMETROS ESTETICOS

3.1.1 Ergonomia

A | a
adaptaciéon de las maquinas, muebles y utensilios a la
persona que los emplea habitualmente, para lograr una
comodi da@ueey.la, 20fl4).cTados laso

elementos de trabajo ergondmicos se disefian teniendo en

mayor

cuenta quiénes van a utilizarlos, ya que permite adaptarlos a
las condiciones de trabajo.

De igual manera, el color cumple una funcion
importante porque puede producir sensaciones y estimulos
en las personas de acuerdo a los elementos que componen
su entorno. Provocando percepciones que fortalecen un

disefio y maximizan el potencial del mismo.

ergonom? a s e | a def i

ERGONOMIAY COLOR EN LA RECREACION DE LA TERCERA EDAD

La ergonomia se evidencia en las medidas de ciertas
herramientas, controles y procedimientos disefiados
adecuadamente, y la utilizacion de aparatos de ayuda en
lugares de actividad constante. Dichas medidas
ergonomicas deben aliviar las dificultades para realizar

tareas fisicas.

En el disefio y la ergonomia es recomendable realizar
camimos de, acuefde & l& edddiydos cantbios fiskos que se
van presentando en el transcurso de los afios. Asi como
tener en cuenta distancias regulares en el mobiliario para
permitir a los adultos mayores descansar; ademas mantener
una ubicacién y altura adecuada de la sefalética para que
no tengan dificultad de mirar hacia arriba y afectar su

postura corporal.

Es importante tomar en cuenta ciertos factores a aplicarse

en el redisefio del Centro Gerontologico:

-Las escaleras deben de tener barras de apoyo de ambos
lados. Las mismas deben de ser de 33 mm de diametro y
sus muescas antideslizantes crean una superficie de agarre

de gran seguridad y adaptabilidad a la mano.
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-Debe contar con una franja de distinta textura y color al

inicio y final de la escalera.

- En los pasillos no se deben colocar alfombras ni materiales

gue no vayan adheridos al suelo para evitar tropiezos.
- Las puertas no deben ser giratorias.

-Los bafios deben ser amplios, con un espacio libre de al

menos 1.50 m y contar con barras de apoyo.

-En su mayoria el suelo deben de estar recubierto por piso

antideslizante y con una tonalidad clara.

-La manija de las puertas deben ser de tipo palanca y estar

ubicadas a 0.95 m de altura desde el suelo.

-El taza del bafio debe estar a una altura de 0.50 m desde el

nivel del suelo.

- Es conveniente diferenciar el color y textura de las rampas
para que las personas con dificultades de vision puedan

identificar el inicio y el final de las mismas.

-Lasenalética debe ser clara y con una altura de 1.20m

desde el piso.

ERGONOMIAY COLOR EN LA RECREACION DE LA TERCERA EDAD

-La recepcion debe ser visible y tener un lugar de espera.

-Las areas deben de contar con materiales aisladores del

ruido.

-Las pinturas o cuados colgados deben de ser significativos,
deben de estar a una altura facil de ver, evitar pinturas

abstractas porque pueden mal interpretarse.

-Las sillas deben estar colocadas cada cierto espacio para
brindar areas de descanso.

-El color del tapiz de los mobiliarios deben de diferenciarse

con el color del piso.

-La sefialética informativa debe estar adherida a las puertas
para informar a que areas va a ingresar el usuario. Mientras
gue la sefialética preventiva de ser colocada a una distancia

previa al espacio en el que se desea advertir alguna accion.

-Para facilitar la visibilidad dentro de las aulas se debe

utilizar vidrio, cerca de las puertas.

-Los espacios deben de tener diferentes niveles de luz

natural para complementar la iluminacion.
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-En el area del bar debe haber un bafio visible y de facil

acceso para los comensales.

ERGONOMIA'Y COLOR EN LA RECREACION DE LA TERCERA EDAD

i -

Figura No.3. Sala con mobiliario de color diferente al piso
Fuente:(Guia para Decorar, 2012)

barra de apoyo T 5

barra de
apoyo

material antideslizante
barra de apoyo

Figura No.4.Modelo de bafo para personas con capacidades especiales
Fuente:(Sodimac, 2013)

=)
l/" Y
\ Y A barras Ll
: ) __I de apoyo

1
|
|
|
|
|

plataforma

Figura No.5.Bafio para personas con capacidades especiales
Fuente:(Sodimac, 2013)

3.1.2 Generalidades del mobiliario Ergonémico
para el Adulto Mayor

El mobiliario de un Centro Gerontoldgico debe ser funcional,
siendo esta una estrategia para facilitar y mejorar la
atencion de las necesidades y actividades de los adultos
mayores, ademas de amenizar su convivencia en el lugar.

El mobiliario facilita sus actividades diarias como levantarse

o0 sentarse de una silla, manteniendo areas de libre
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circulacion para su facil acceso y desplazamiento en el El principal mobiliario con el que debe contar un centro para
lugar. la tercera edad es:
MOBILIARIO FUNCION
Sillas con apoya brazos Para que los adultos

mayores puedan levantarse y

sentarse por si solos.

Sillas acolchadas Lo acolchonado sirve de
apoyo para los adultos
mayores con piernas débiles
y necesitan un refuerzo
adicional que les brinde

comodidad.

Sillas con respaldar alto Dispone de apoya brazos y

cuentan con respaldo alto

Figura No.6.Silla con apoya brazos, respaldar alto acolchada . ;
Fuente. (Seniorcare, 2012) para evitar caidas al

momento de que se pongan

de pie.

Cuadro No.5. Mobiliario Tercera Edad: Sillas
Fuente. Elaboracién Propia
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3.1.3Generalidades del color

MOBILIARIO FUNCION N :
La correcta aplicacion de color con las tonalidades

Mesas altas Se necesita este tipo de adecuadas generara un bienestar psicologico, emocional y

mesas lo suficientemente fisico a los adultos mayores que asisten al Centro

altas para adaptar su uso a Gerontologico, por lo que la teoria del color cumple una

las sillas de ruedas. funcién primordial en la elaboracion de este proyecto.

Mesas/percheros Evitar los bordes

sin bordes puntiagudos puntiagudos, optar por El color es el producto de las longitudes de onda que son

N . reflejadas o absorbidas por la superficie de un objeto, pero
mobiliario con esquinas _ _ _ _
i por otro lado sin la intervencion de nuestros o0jos que
redondeadas por ser mas o . _
_ captan esas radiaciones electromagnéticas, de un cierto
seguros; 'y asi  evitar "

rango, que luego son transmitidas al cerebro, ese color no

cualquier tipo de accidente.

existiria. (Acceso Peru, 2013).

CuadroNo.6. Mobiliario Tercera Edad: Mesas
Fuente. Elaboracién Propia

Tanto en la arquitectura como en el disefio de interiores el

color es otro de los elementos relevantes ya que permite
transformar ambientes, dando profundidad, definiendo
- volimenes, generando espacio; y a Su vez genera
sensaciones a las personas que conviven en dicho entorno.
Ademas contribuyen a la armonia del lugar, generando

comodidad, bienestar, paz y un ambiente acogedor a través

Figura No.7.Mesa alta con bordes redondos de cada tonalidad.

Fuente. (Clasf, 2014)
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Los colores despiertan  sentimientos,  producen colores terciarios se obtienen al mezclar cada primario con
sensaciones, afectan el estado de animo, estimulan ciertas cada uno de los dos secundarios, por tanto habra 6 colores
actividades, e inducen a la relajacién, define el caracter del terciarios. (Figura No.8)

lugar, define su estilo y revela la personalidad de los

ocupantes del lugar. La teoria del color resulta

indispensable a la hora de elegir la gama de colores para
— Naranja

amarilloso
Terciario

decorar un espacio, ya que su eleccién y combinacién

determinan el resultado final y la percepcion sensorial del
lugar.(G+G Arquitectura, 2013)

Verde J
Seoundano Anjnanllp
Primario

3.1.3.1 Clasificacion del color Verde - INaranja
AZUl RoJ0 Terciario.
20mana EHMarc

La clasificacion general del color tiene la siguiente

division: Colores primarios, colores secundarios y colores
Moradaivioleta)

terciarios. SHTRET

Los colores primarios son los colores que no se pueden - ‘~""":~f;f'
- [O] 120

descomponer y se consideran absolutos, son el amarillo, el e (NS

azul y el rojo.

Mientras que los colores secundarios son los que se

Figura No.8. Colores Primarios, Secundarios y Terciarios
obtienen mezclando dos de los colores primarios al 50 %, Fuente. (G+G Arquitectura, 2013)

obteniendo: Verde, violeta y anaranjado. Por otro lado los
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Igualmente los colores calidos y frios precisan singulares
caracteristicas que los identifican para su reconocimiento de

acuerdo a la percepcién humana:

Los colores calidos son la gama de colores comprendida
entre el Amarillo y el Rojo-Violeta (rojos, amarillos y
anaranjados. Los tonos calidos, parecen avanzar y
extenderse. También se les conoce como Colores Activos.
Y los colores frios son la gama de colores que va del
Amarillo-verdoso al Violeta pasando por el azul.(Toda
Cultura, 2012)

Colores Colores
calidos frios

Figura No.9. Colores Calidos, Frios y Complementarios
Fuente. (G+G Arquitectura, 2013)

ERGONOMIA'Y COLOR EN LA RECREACION DE LA TERCERA EDAD

Y los colores complementarios son aquellos que se encuentran
opuestos en el circulo cromatico como se puede reflejar en la

siguiente figura:

Amarillo
Amarillo verdoso Maranja amarillento
Yerde Maranja
Verde azulado Rojo anaranjado
Azul Rojo

Azul violdceo . . Violeta rojizo

Violeta

Figura No.10. Colores Complementarios
Fuente. (Disefio Basico, 2013)
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3.1.3.2 Psicologia del Color

i ElI col or nos produce sensaci
mensajes a través de codigos universales, nos expresa
valores, estados de animo, situaciones y sin embargo... no
existe mas alla de nuestra percepcién visual.qAcceso Perd,
2013)

fEn la siguiente tabla se detalla los efectos psicolégicos y

terapéuticos tanto en positivo como en negativo de los

col or es p¢A2Sisternap,2008® s . 0O
EL EXCESO
COLOR SIGNIFICADO | SU USO APORTA PRODUCE
Pureza, Purifica la mente a
BLANCO inocencia, los més altos
optimismo niveles
Inspira la
GRIS Estabilidad creatividad,
simboliza el éxito
Inteligencia, Ayuda a la Producg
alentador, estimulacion agotamiento,
AMARILLO |tibieza, genera
L mental, aclara una .
precaucion, demasiada
. . mente confusa .
innovacion actividad mental
Fortalece el Demasiado fuerte
ORO Fortaleza .. | para muchas
cuerpo y el espiritu
personas
NARANJA | Energia Tiene un Aumenta la

o

ERGONOMIA'Y COLOR EN LA RECREACION DE LA TERCERA EDAD

ROSADO

Cuadro No.7. Psicologia del color

agradable efecto | ansiedad
de tibieza,
aumenta la
inmunidad y la
potencia
Energia,
. 'g Usado para
vitalidad, poder, |. o
intensificar el .
fuerza, . Ansiedad de
. . metabolismo del
apasionamiento, aumentos,

valor,
agresividad,
impulso

cuerpo con
efervescencia y
apasionamiento

agitacion, tension

Sensibilidad,
cortesia

Simboliza la fuerza
de los débiles,
como la
amabilidad y la
cortesia.

Verdad,
serenidad,

. Tranquiliza la Depresion,

armonia, - o

- mente, disipa afliccion,
fidelidad,

) . temores pesadumbre
sinceridad,

responsabilidad

Ecuanimidad Util para el

inexperta,
acaudalado,
celos,
moderado,
equilibrado,
tradicional

agotamiento
nervioso, equilibra
emociones,
revitaliza el
espiritu, estimula a
sentir compasion

Crea energia
negativa

Fuente. (A2Sistemas, 2009)
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Ademas es significativo mencionar la influencia que tienen

ROJO

los colores en las personas y la decoracion de cada

ambiente:

BLANCO

Figura No.13. El color rojo en decoracion
Fuente. (Como decorar casa, 2012)

AZUL

-

Figura No.11. Decoracién con color blanco T
Fuente. (Como decorar casa, 2012) § ‘
T '

W

GRIS ] e

|

{1\

,,,,,,,,

|
|

FiguraNo.12 Decoracion con color gris Figura No.14. Decoracién con color azul
Fuente.(Pasion Deco, 2014) Fuente. (Home Desing Inspirations, 2014)
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Este proyecto busca destacar la importancia e De acuerdo a lo antes mencionado, a continuacion se
influencia de los colores, especialmente en las personas de indica la paleta de colores mas recomendados para los
la tercera edad; ya que los mismos cuentan con cierta adultos mayores.

connotacion y significado que puede expresarse de la

siguiente manera.

Existen gamas de colores adecuados para este grupo
poblacional en general. Estos colores son parte de las
familias del color amarillo y verde, ya que recuperan matices

referentes al entorno natural y su follaje.

Estos colores hacen que sea mas facil concentrarse y

lograr una interpretacion equilibrada de la tierra )
9 P q Figura No.15. Paleta de colores

cuando se camina, especialmente teniendo en cuenta Fuente. (Vivienda Tercera Edad, 2010)

el hecho de que este tipo de usuario normalmente
tiene mala vision y problemas de movilidad. Estos
sujetos tienden a preferir mirar hacia superficies
cercanas y horizontales, por tener una vision parcial

del medio ambiente. En estos casos lo mejor es crear

rutas-guia con incrustaciones, e indicar de manera

diferente dormitorios, areas comunes y habitaciones. E ", L 5 : m

’ >>;‘v‘ i w“;‘ R 4:. ,

(Vivienda tercera edad, 2010) Figura No.16.Sala con color amarillo
Fuente.(Casa y Color, 2011)
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Figura No.19. Decoracion con color verde
Fuente.(Interiorismos, 2011)

Los colores que se destacan en el redisefio del
Centro Gerontoldgico son: anaranjado, verde, blanco, beige

y café, dando armonia de color a los adultos mayores.

Figura No.18 Interior con color anaranjado
Fuente.(ldeas Casas, 2011)
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3.1.4Materiales de recubrimiento y revestimiento

Actualmente en la industria de construccion y
decoracién existen varios tipos de revestimientos de
diferente calidad, material, precio y color; ademas se los
puede utilizar en interiores y exteriores. La funcion principal
de los recubrimientos adicional a la estética, es armonizar
los ambientes. Ademas estos materiales protegen paredes y
areas en donde se los aplica. Es indispensable realizar
mantenimiento a los recubrimientos y revestimientos para
gue a lo largo del tiempo no se pierda el acabado y para que

sigan cumpliendo de manera adecuada su funcién.

Los recubrimientos tienen un rol significativo en el
redisefio del Centro Gerontolégico Municipal Dr. Arsenio de
la Torre Marcillo, ya que cada elemento sugerido ha sido
seleccionado cuidadosamente para mantener el balance y
armonia en el lugar, sin dejar de lado la seguridad que debe
brindarse al usuario del centro. Ademas cada componente
fue implementado pensando en el bienestar de los adultos

mayores que visitan el lugar, permitiendo la participacion

ERGONOMIAY COLOR EN LA RECREACION DE LA TERCERA EDAD

activa, segura y sin obstaculos que impidan o compliquen su

desplazamiento.
La Madera:

La madera es un material de origen organico. Es uno de
los materiales mas versatiles utilizado en diversas
aplicaciones; desde muebles y objetos decorativos hasta
elementos estructurales en la construccion de obras civiles.
Es un recurso natural que podemos utilizar pero debemos
ir renovando para garantizar la sostenibilidad de su uso y
para la conservacion del medio ambiente, ya que los
bosques desemperfian un papel fundamental en el ciclo del
carbono minimizando los efectos adversos del cambio
climatico. Hay varios tipos de madera. Esencialmente
podemos clasificarla en maderas duras, que son de lento
crecimiento, y maderas blandas que son de rapido

crecimiento.(El Mundo de los Metales y la Madera, 2012)

La madera se utilizé en el recubrimiento de ciertas areas
en los pilares de los corredores exteriores, asi como en las

paredes interiores de la capilla y el teatro.
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Por la cualidad antideslizante del porcelanato y su

resistencia al congelamiento, es ideal para los pisos
exteriores e interiores, incluyendo empresas y locales
industriales. Especialmente los que requieren mayor
higiene, como laboratorios de medicamentos y almacenes

de instrumental quirargico.(Mujer Activa Decoracion, 2009)

El porcelanato es un material antideslizante y resistente

es por esto que se lo utilizd en los corredores exteriores y en

los bafos.

Figura No.20.Veteados en Maderas
Fuente. (Tecnologia Informatica, 2012)

El Porcelanato:

El porcelanato es una masa de gres cerdmico que, como

su nombre lo indica, tiene apariencia de porcelana sobre

una superficie homogénea. Al no estar cubierta de esmalte,

su acabado es por lo general pulido o abrillantado de gran Figura No.21.Ambiente con Porcelanato
N _ . ) ) Fuente.(Vivir Hogar, 2012)

durabilidad y casi nula absorcion de agua.(Mujer Activa

Decoracion, 2009)
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Vinil:

Los pisos vinilicos se componen en base a Polimero, que
es un compuesto termoplastico de resina de polivinilo, que

se caracteriza por ser tenaz y flexible.

Estos pisos se destacan por tener notables cualidades
térmicas, acusticas, antiestaticas, antibacterianas. Estas
los hacen excelentes para ser utilizados en hospitales,
clinicas, colegios, oficinas, tiendas o casas.(Atika, 2013)
(Figura N° 22)

ERGONOMIA'Y COLOR EN LA RECREACION DE LA TERCERA EDAD

Este material lo podemos encontrar en las diferentes
aulas del Centro como en el gimnasio, salon mudltiple,

pelugueria etc.

Mimbre:

Esta fibra vegetal, que se obtiene a partir de arbustos que
pertenecen a la familia de los sauces, se utiliza para la

creacion de muebles, bandejas, cestos y otros elementos.

. ., . Una de las particularidades del mimbre es que resulta
Ubicacion del vinil en el proyecto

ligero pero, a su vez, robusto. Por lo tanto, es ideal para la

fabricacion de mobiliario: las piezas de mimbre son
econémicas, pueden trasladarse con facilidad (son muy
livianas) y ofrecen buena resistencia.(Interiores.com,
2012)(Figura N° 23)

Ubicacion del mimbre en el proyecto

El mimbre se lo ha aplicado en el &rea de yoga en el piso,

Figura No.22. Ambiente con Piso Vinilico . .
Fuente.(Atika, 2013) sillas y tumbado para crear un ambiente acogedor y de
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naturaleza. Ademas es antideslizante debido a su textura Este material se implementé en los pasamanos de los

rugosa. corredores asi como en los pasamanos de la piscina.

Figura No.23. Textura de Mimbre
Fuente.(RITIDOMA landargstudio, 2013)

) Figura No.24.Acero Inoxidable
Acero Inoxidable: Fuente.(JN aceros, 2011)

Los aceros inoxidables contienen cromo, niquel y otros Cuerina:

elementos de aleacion, que los mantienen brillantes y La cuerina, es una imitacién del cuero que se utiliza

resistentes a la herrumbre y oxidacion a pesar de la accion , 5 .
para tapizar muebl es. iEs un ti

de la humedad o de acidos y gases corrosivos. Algunos o o
L sintéticamente para emular las caracteristicas del cuero
aceros inoxidables son muy duros; otros son muy

resistentes y mantienen esa resistencia durante largos natural, aunque a menudo se le dice ecocuero atodo tipo de

periodos a temperaturas exiremas. Debido a sus cuero sintético. Es muy conveniente en relacién precio-
superficies brillantes, en arquitectura se emplean muchas c al i (@aTdanqoera Muebles de Pino Masizo, 2013)

veces con fines decorativos. (Info Acero, 2013)
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Se lo implement6 en los tapices de los mobiliarios ya que

facilita a la limpieza de los mismos.

Figura No.25. Cuerina en Diferente Colores
Fuente.(La Tranquera Muebles de Pino Masizo, 2013)

Tableros Melaminicos:

AEs wun tablero aglomerado de

ambas caras con laminas impregnadas con resinas
melaminicas, lo que le otorga una superficie totalmente
cerrada, libre de poros, dura y resistente al desgaste
superficial. Los tableros ademas cuentan con una
proteccion antimicrobiana exclusiva, que disminuye hasta

en un 99,9% la presencia de bacterias y moho en la
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superficie de los muebles, haciéndolos méas seguros e

higiénicos.

Es un producto que puede ser utilizado en muebles de
bafio y cocina, hogar, oficina, hospitales e instalaciones
c o mer c (Madis& 2012)

P

recubierto
4

r

part2cul as, por

Figura No.26. Tableros Melaminicos
Fuente.(Masisa, 2012)

Los tableros melaminicos se los utilizé en la
fabricacion de todos los muebles como por ejemplo los

escritorios de las aulas.
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Formica:

Es un laminado plastico decorativo muy resistente que se
usa generalmente en cubiertas de todo tipo de muebles,
actualmente se es utiliza para preparacion de tableros
post-formados. Este material es impermeable y protege el
mueble en las partes que esta expuesto al uso (friccion,

rozamiento, humedad)(Casa del carpintero, 2013)
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Granito:

El granito comprende a las rocas igneas de textura
granular compuestas esencialmente de feldespato y
cuarzo. Es considerado una roca dimensionable, por lo
tanto puede ser cortada y pulida a dimensiones y formas
especificas. Es superior al marmol en dureza, resistencia al

desgaste y a la corrosién y a la aplicacion de esfuerzos de

La férmica se la utilizo6 en el recubrimiento de los compresion.(Quiminet, 2006)

encimeros de los escritorios y en las puertas de ingreso a los . ,
y P 9 Al granito lo podemos encontrar en el meson del bar

salones. por ser un material resistente, dandole un toque de

elegancia al lugar.

g

{
‘ ‘\\

Figura No.28. Meson con Granito
Fuente. (Levantina, 2012)

Figura No.27. Formica de varios colores
Fuente.(Planet Retro, 2013)
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Pintura:

La pintura se define como un material de recubrimiento en
estado liquido o sélido, el cual una vez extendido sobre
una superficie se adhiere y se endurece formando una
pelicula que protege, decora o afiade alguna funcion
especifica a la superficie sobre la cual se ha
depositado.(Laspinturas.com, 2012)(Figura No.29)

Figura No.29. Pinturas
Fuente.(Ideas para Decorar, 2012)

ERGONOMIA'Y COLOR EN LA RECREACION DE LA TERCERA EDAD

La pintura se compone de dos grupos basicos: al agua
tambi ®n denomi nay al aeelte tdinbight e x 0
denomi nada . Adermas @dtas es® pueden dividir
segun el acabado: satinado con brillo intermedio, mate o sin
brillo y brillante. Es importante mencionar que las pinturas al
agua satinadas son excelentes para paredes y los esmaltes

se utilizan para metales, aberturas y maderas.

Las Pinturas Ecologicas: Se destaca en no contener
disolventes organicos volatiles (COV) téxicos, estan
compuestas por material de origen vegetal o mineral y, por
tanto, no contaminan como las convencionales. Entre las
materias de las que estdn compuestas encontramos
resinas naturales, lino, caseina, aceites, corteza y hojas de
arboles o almidones. En el caso de las pinturas ecoldgicas,
los disolventes se extraen de corteza de naranja, por

ejemplo.

Las pinturas ecoldgicasno crean una capa impermeable,
sino que dejan respirar a la pared ya que son porosas. Al
ser transpirables, las paredes no se cargan de electricidad
estatica. Otra gran ventaja es que las pinturas ecoldgicas

son ignifugas ya que sus componentes son minerales o
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vegetales. Por tanto, no desprenden gases téxicos en caso

de gque haya un incendio en la vivienda.(Mapfre, 2012)
3.1.5 Estilo a desarrollar

El Centro Gerontologico ha sido redisefiado utilizando
tres estilos: el moderno Contemporaneo que se encontrara
en la mayoria de las zonas, por ser simple y funcional,
creando espacios amplios y luminosos; el estilo Zen el cual
busca alcanzar armonia y tranquilidad, que lo encontramos
en el area de Yoga; y finalmente el estilo Colonial,
implementado en el teatro, donde se ha querido conseguir
un lugar acogedor que traslade a los usuarios a su afiorada

época de antafo.

Las caracteristicas de este estilo son:
Espacios ordenados, colores claros y lineas simples.
El equilibrio que logra esta dado por pocos objetos.
1 Los colores utilizados en la decoracién o estilo Zen
son el blanco y toda la gama de colores neutros:
ocres, grises y beige.
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1 EIl color sélo puede estar dado por algin objeto
decorativo, como una pincelada de verde o rojo en
algun elemento o detalle puntual.

I Usa materiales en estado natural o poco
industrializados: madera natural clara, piedra etc.

Y _L!

Figura No. 30. Ambiente Zen
Fuente.(Arquigrafico, 2011)

Estilo Moderno Contemporéaneo:

Las caracteristicas de este estilo son:

M EIl estilo es sencillo, no lleva molduras ni detalles
recargados
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Es de lineas rectas y simples.
M La decoracion transmite una sensacion de

informalidad y juventud.

1 Colores claros en paredes y muebles.
1 Estilo préactico.
1 Los muebles son de lineas rectas.

o =

Figura No. 31. Ambiente Moderno Contemporaneo
Fuente.(Decoracion Interiores, 2013)

Estilo Colonial:

Este estilo tiene las siguientes caracteristicas:
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Mezcla culturas de diferentes paises como Francia,
Inglaterra, Espafia y algunos paises de
Latinoamérica.

El sello de este tipo de estilo es sin duda el toque
artesanal, que hace de cada pieza Unica y, por tanto,
especial.

La madera es un elemento béasico para crear un
espacio colonial, alfombras de esterilla o con
multiples flecos, paraconseguir aun mAas una
sensacion célida junto a la madera.

Elementos decorativos mas alla de muebles y tejidos,
se pueden usar accesorios elaborados a base de forja

0 mimbre.

Figura No.32. Barrio Las Pefias
Fuente.(Ecuador Tourist, 2014)
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3.1.6 Generalidades de lluminacién utilizar luz difusa, acabados de color claro en las paredes,

L o . techos y suelos para aumentar la luz reflejada en el entorno
lluminacion, del latin illuminatio, es la accién y efecto de o _
L . cotidiano. Se requiere por lo menos tres veces mas luz en
iluminar. Este verbo hace referencia a alumbrar o dar luzy

requiere siempre de un objeto directo, de algo o alguien a las zonas de trabajo para ver los detalles pequefios (por

quien brindar su claridad. Se conoce como iluminacién, por ejemplo, la lectura) o los objetos de bajo contraste (por

lo tanto, alconjunto de luces que se instala en un ejemplo, el hilo negro sobre tela azul). Se recomienda el uso
determinado lugar con la intencién de afectarlo a nivel de luces regulables para aumentar los niveles de luz en
visual. (Definicion de, 2013) estas areas. Debemos tomar en cuenta todos estos detalles

o _ porque la cantidad de luz que llega a la retina del ojo de un
La luz nos permite iluminar las paredes, espacios

adulto mayor, es menor.
abiertos y las piezas principales de los muebles, para que se
pueda navegar por el espacio con facilidad, también se
podria decir que es el conjunto de dispositivos que se
instalan para producir ciertos efectos luminosos. 3.1.6.2Tipos de iluminacion

ASistemas de Alumbrado (General Directo o Indirecto,

Localizado, General y Localizado, Modularizado)
3.1.6.1Generalidades de lluminacién para espacios

destinados para adultos mayores:

El nivel de luz utilizado por los adultos mayores en los
distintos ambientes, debe incrementarse en al menos dos o

tres veces mas de lo que necesitan los jévenes. Se debe
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Sistema de Alumbrado: Efectos Visuales |

ERGONOMIA'Y COLOR EN LA RECREACION DE LA TERCERA EDAD

(Ver Figura No.34)

lluminancia sélo en
areas de interés.
Uniformidad general
baja contrastes
realzados. Puede
causar importante
proyeccién de
sombras.

sensacion de
reduccion del
espacio. Puede
crear atmosferas
dramaéticas,
estimulantes y
distractivas

texturas y detalles Los
colores resultan mas
intensos. Ideal para crear
efectos luminosos.

Sistema de Disposicion de Caracteristicas Sobre el Espacio Sobre personas y objetos Coordinacion con Consumo Energético
Alumbrado Luminarias Luminotécnicas ubicacion de areas
de trabajo
General Directo o Uniforme Altos niveles de Produce Modelados blandos. No requiere Elevado (més con sistema
Indirecto lluminacién en todo el sensacion de Aplana texturas. Oculta indirecto). No permite reduccién
(Ver Figura No.33) espacio. Excelente amplitud y orden. detalles. Minimiza efectos individual de los niveles de
uniformidad. Crea atmosferas de reflejos especulares. lluminacion.
Reduccién de de monotonia 'y Apaga intensidad de los
Contrastes y brillos. condiciones colores.
Se minimiza la propicias para
proyeccién de trabajos que
sombras. requieren de alta
concentracion.
Localizado Irregular Altos niveles de Produce Modelados duros. Realza Muy importante Reducido. Adecuado para

controlar niveles de iluminacion
individualmente.

General y
Localizado
Ver Figura No.36)

Uniforme(general) e
irregular (localizado)

lluminancia general

reducida respecto de
areas de trabajo.

Uniformidad general
baja. Contrastes
realzados. Puede
causar importante

proyeccién de
sombras.

Un balance
adecuado puede
compensar la
sensacion de
reduccion del
espacio y crear
condiciones
propicias para el
trabajo.

Con un balance adecuado
el modelado resulta casi
natural. Buena apariencia
de textura y detalles.

Muy importante solo
para el sistema de
alumbrado
localizado

Intermedio entre alumbrado
general y localizado. Adecuado
para controlar niveles de
iluminacién individualmente sin
afectar el resto de la instalacion.

Modularizado
(Ver Figura No.35)

Uniforme por Sectores

lluminaciéon media
elevada. Uniformidad
excelente. Reducidos
contrastes y
proyeccioén de
sombras.

Igual a alumbrado
general

Igual a alumbrado general

Importante para
determinar el arreglo
de luminarias

Elevado. Requiere sectorizacion
de los circuitos. Permite
reduccion de los niveles de
iluminacion por sectores.

Cuadro No. 8. Sistema de Alumbrado: Efectos Visuales
Fuente.(Edutecne, 2011)
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Ejemplos de la aplicacion de iluminacién en los
ambientes:

Alumbrado Localizado:

Alumbrado General:

Figura No.34. Aula con Alumbrado Localizado
Fuente.(Deco Estilo, 2010)

Figura No.33. Geriatrico con Alumbrado General
Fuente.(Arquinetwork, 2009)

48



ERGONOMIA'Y COLOR EN LA RECREACION DE LA TERCERA EDAD

Alumbrado Modularizado: Alumbrado General y localizado:

Figura No.35. Oficina con Alumbrado Modularizado
Fuente.(Instalaciones Electricas, 2011)

Figura No.36. Oficina con Alumbrado General y Localizado
Fuente.(Archiexpo, 2012)
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~ _______________ Tiposdeldmparas

lluminacién Elemento Caracteristicas Aplicacion
Lamparas fluorescentes 1 Consumo de corriente 1 Se aplicara
tubulares econdmico. en el disefio
1 Los tubos fluorescentes de de tumbado
alta calidad ayudaran a los como luz
adultos mayores a distinguir indirecta.
los colores.

1 Existen lamparas
fluorescentes en diversos
formatos: tubulares,
circulares y en forma de "U".

Tecnologia LED 1 Vida util elevada siendo un 1 Se aplicara
80% mas eficiente que las para la
lamparas incandescentes. iluminacién

1 No genera calor. Se emplean general en
en sefalizacion luminosa, areas como
iluminacion decorativa. corredores

para la
sefalizacion,
‘ aulas, etc.

Incandescentes 1 Laluz halégena es mas 1 Se aplicara

halogenas: : luminosa y blanca, para resaltar

1 El costo es mayor que la no aéreas como
halégena, pero con un mayor exhibicion de
confort visual. cuadros y

1 Se obtienen ambientes mas mobiliarios.

modernos y atractivos.
Existen con o sin reflector,
segun se quiera concentrar
la luz 0 no.

Cuadro No. 9. Tipos de Lamparas
Fuente. Elaboracion Propia
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3.1.7 Generalidades de Acustica

La Acustica es una rama de lafisica interdisciplinaria que
estudia el sonido, es decir ondas mecanicas que se
propagan a través de la materia, materia (tanto sélida como
liquida o gaseosa) (no se propagan en el vacio) por medio

de modelos fisicos y matematicos.(Xtrategy, 2014)

El objetivo del acondicionamiento acustico de un

ambiente es conseguir un grado de difusion acustica

uniforme en todos los puntos del mismo; con ello se

pretende mejorar las condiciones acusticas de sonoridad

aumentando el confort acustico interno del ambiente. Figura No.38. Aislamiento acustico
Fuente.(Barquitec, 2013)

El ruido afecta en el desarrollo de las actividades, asi
como nivel de rendimiento de las personas y atento contra
la calidad de vida. Un correcto acondicionamiento al
momento de disefiar una obra es lo que se necesita para
conseguir un ambiente acustico, definiendo los sistemas a

utilizar y la calidad de las superficies al construir.

Figura No.39. Colocacién de lana mineral
Fuente.(Grupo Una Macor, 2011)
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Tipos de Superficie Imagen Caracteristicas Aplicacion en el Centro
Gerontologico
Reflectantes 1 Superficie brillante, con M Los vidrios de las
angulos de incidencia y ventanas del Centro
reflexion iguales. son un ejemplo de la
1 Materiales lisos, rigidos y aplicacion de este
pulidos. material.

1  Por ejemplo, cemento,
baldosas, vidrio, etc.

1 La energia del sonido reflejado
es casi tan fuerte como la del
incidente en dicha superficie.

Absorbentes y 1 Superficie mate que son los 1 El material absorbente
Resonadores materiales porosos y blandos. gue se utilizo fue el
1 Por ejemplo, sofas, alfombras, tapiz de las sillas y
sillas, personas. sofés.
1 La energia del sonido reflejado
es muy pequefia como la del
incidente.

Difusoras 1 Superficie satinada) que son 1 Estanterias, y en el
los materiales rigidos pero teatro como un disefio
rugosos y de superficie en la pared.
irregular.

1 El ejemplo mas tipico y comun
es una estanteria.

Cuadro No.10. Aislamiento acustico: Tipos de Superficies
Fuente. Elaboracién Propia
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3.1.8 Generalidades de Seguridad

3.1.8.1 Seiialética
EXTINTOR
EXTINTOR =

1001 1002

La sefalética cumple un papel fundamental en el disefio,

ya que es una forma de comunicacion visual para las

personas segun donde se encuentran o se dirijan. Ademas,

:9.3.
Ca

E]

PUERTA
HIDRANTE

1006 1007 1008 1009

SuU uUsO en centros especializados para la tercera edad es YT

DE ALARMA

EXTINTOR
DE CO-2

0
-

H

primordial, porque los ayuda a orientarse en un espacio

determinado, para una mejor accesibilidad a los servicios y

ri la hor lazarse. Figura No.41. S_eﬁalética incendio
seguridad ala hora de desplazarse Fuente.(Comercial Correa, 2013)
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Figura No.40. Sefialética informativa Figura No.42. Sefalética accesos
Fuente.(KASH, 2013) Fuente.(Tecnotul, 2014)
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3.1.8.2 Camara de Seguridad y Sensor de

movimiento

Al hablar de seguridad en un Centro Gerontologico se
lo puede hacer desde dos aspectos: prevenir el asalto de
sus instalaciones con el uso de alarmas con sensores de
movimiento y también el de monitorear con camaras durante
el dia el acceso y el desplazamiento de los adultos mayores
dentro del centro, en caso de accidentes 0 emergencias
médicas para dar una ayuda oportunamente.

Figura No.44. Camara de seguridad
Fuente.(OXL, 2010)

3.1.8.3 Prevencién de incendios: extintor,

rociadores y detector de humo

Los diferentes tipos de fuego requieren también diferentes

tipos de extintores. Por ejemplo, un incendio provocado por

grasa y un incendio por causas eléctricas requieren el uso

: - de distintos agentes extintores para poder apagar el
Figura No.43. Sensor de movimiento

Fuente.(Voltimum, 2010) incendi o de maner a efectiva y
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principalmente, cinco tipos diferentes de agentes Otro implemento que es importante es el rociador o

extintores, clase A, B, C, D, K. La mayoria de los extintores sprinkler, el cual se activa en presencia de calor; teniendo

exhiben simbolos para indicar en qué tipo de incendio
deben usarse.(Taringa, 2013)

AT
1f 1"

Espuma Polvo  Anhidrido  Haloclean Acetato
Sintética Seco  Carbonico de Potasio
AFFF

como funcion la deteccion y extincién de incendios

A SI SI NO S| NO

Sélidos

g sl sl Sl Sl NO

Liquidos

Si Sl Si

Eléctricos Figura No.46. Rociador

Fuente.(Seingpro, 2013)
) s

R Del mismo modo los detectores de humo son de gran ayuda
para la prevencion de incendios.
K no no
Un detector de humo es un sistema sensible a la presencia
_ , , de las particulas de combustion ("humo") dispersas en el
Figura No.45. Tipos de extintores
Fuente.(Taringa, 2013) aire. Los detectores de humo que se utilizan en las

alarmas del sistema de deteccion del humo esta
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compuesto principalmente por un sensor, donde alguna 3.1.8.4. Barras de apoyo

propiedad medible, cambia con la presencia del humo, y

. . L Las barras de apoyo son de acero inoxidable y pueden
un activador, que activa algun sistema de alarma o de

seguridad de incendio, sirven para dar aviso utilizarse tanto en interiores como exteriores. Tienen como
anticipadamente, de que puede estar empezando un funcion principal guiar y servir de apoyo a las personas con

incendio.(Profisica, 2013) cierta discapacidad o a los adultos mayores para que

puedan mantener el equilibrio y asi facilitar su

desplazamiento. La altura ideal es de 0.90 m.

I

I

LT

/
/

Figura No.47. Detector de humo Figura No.48. Barra de apoyo
Fuente.(OLX, 2013) Fuente.(Abuelo actual, 2014)
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3.1.8.5 Botones de alarma/ayuda

Los botones de alarma o de ayuda también conocidos
como boton de panico, son fundamentales para los centros
gerontoldgicos ya que al ser accionado, el adulto mayor se
conecta con la enfermeria para que le provea de ayuda, sin
gue ellos tengan que movilizarse de sus lugares. Al
presionar el botdbn se genera una conexidon con lineas
telefénicas a centrales del departamento de Enfermeria;
este es el caso que se ha considerado en el redisefio del
Centro Gerontologico Municipal Dr. Arsenio de la Torre
Martillo.

3.1.8.6 Alarmas contra incendios

Las alarmas contra incendios en estos centros son
indispensables porque los incendios son uno de los
mayores peligros a lo que se pueden enfrentar por el
diferente tipo de actividades que se realizan en el lugar, y si
algo ocurre las pérdidas, tanto humanas como materiales,
serian incalculables. Por este motivo las alarmas contra

incendios, mediante su fuerte sonido y luces, alertarian a los

ERGONOMIA'Y COLOR EN LA RECREACION DE LA TERCERA EDAD

usuarios y al equipo de trabajo de un posible incendio para

gue de esta manera puedan evacuar el lugar.

‘PUSH N |
PULL DOWN \‘

Figura No.48. Alarma contra incendios
Fuente.(Direct Industry, 2013)

3.1.8.7 Luces de emergencia
La luz de emergencia nos provee luz y es operada por una
bateria, que se enciende automaticamente cuando ocurre
una falla o corte en el suministro del servicio regular de
energia. Cuando la energia de la red publica es
restablecida, la lampara se apaga y la bateria se carga
automaticamente.(Comunidad Internacional de

Electronicos, 2013).
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Las luces de emergencia se ubicaran en los pasillos y

sitios principales de circulacion.

Figura No.49. Luces de emergencia
Fuente.(Apacom, 2013)

3.1.9 Generalidades de Climatizaciéon

fProceso de tratamiento de aire para controlar
simultdneamente su temperatura, humedad, limpieza y
distribucién en un espacio interior como una habitacién o
edificio.qParro, 2014)
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Los Sistemas de Aire Acondicionado permiten crear un
clima artificial en el interior de un edificio. De acuerdo a las
necesidades, en ciertos momentos se debera producir calor
y en otros frio, para generar un ambito de temperatura

agradable.

Dentro del espacio donde el hombre reside y desarrolla
actividades, ya sea oficinas, talleres, viviendas u otros
lugares de reunibn como escuelas, teatros, etc., el aire
confinado en esos recintos, debe cumplir con una serie de
condiciones de confort y habitabilidad considerando
temperatura, humedad y control por las presencia de otros

gases en el aire.

Existen diferentes tipos de sistema de aire
acondicionado, los domésticos que son de ventana, Split de
pared, Split consola de techo, Portatil, Centrales compacto o
tipo split usando fancoils, Split Inverter, ventiladores y los

comerciales que sonSplit consola de pared.

En el proyecto se utilizaron dos sistemas de enfriamiento

el ventilador y el Split de tipo inverter.
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Sistemas de Enfriamiento a Utilizar \

Ventilador

Split Inverter

Imagen

?

Caracteristicas

1 No contaminan
el
medioambiente
con CO2

1 Econdmico

1 Refrescay
Renueva el
Aire

1 Son
decorativos

1 Facil de
instalar

1 Se puede
controlar la
velocidad del
aire

1 No es ruidoso

1 Consigue la
temperatura
deseada
rapidamente
yla
mantiene.

1 Silencioso

Moderno

1 El precio del
Split Inverter
es elevado.

1 Economia
de energia
entre 40% e
60%.

=

Cuadro No.11. Sistemas de Enfriamiento a utilizar

Fuente. Elaboracién Propia
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3.2ANTROPOMETRIA
3.3

ALlI amamos antropometr 2 a a
concreto las medidas de las dimensiones del cuerpo
diferencias en los

humano, a fin de establecer

i ndi v (Pdnero & Delnik, 1996)

Con el pasar de los afos los seres humanos sufren cambios
en su aspecto fisico como perdida de estatura, reduccion de
musculatura, encorvamiento de la columna, pierden fuerza y
resistencia, por esto es necesario realizar cambios en los
mobiliarios para facilitar sus actividades. De igual manera se
visualizan cambios en la fuerza muscular, flexibilidad,

postura, movilidad y resistencia.

Los cambios anteriormente mencionados son el resultado

de una combinacién de diversos factores:

- Aplanamiento de los discos vertebrales.
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- Adelgazamiento general de todas las articulaciones
cartilaginosas que soportan peso y de los segmentos 0seos

de las vértebras.

- Aumento de la forma en S de la columna vertebral en

vista lateral, sobretodo de la cifosis toracica.

40 anos
60 anos...
70 anos

Figura No.50. Aumento de la forma S de la columna vertebral.
Fuente.(Mejor Con Salud, 2013)

-Desarrollo de escoliosis, desviacion lateral de la columna

vertebral en vista frontal.
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- Arqueamiento de las piernas y aplanamiento de los

pies.

Ademas hay ciertas caracteristicas que se destacan al

pasar de los afos:

A partir de los 30 afios se pierde 1 cm de altura cada

década

- La postura hacia delante de la cabeza y la cifosis

reducen el area de vision hacia arriba.

- La fuerza muscular de las extremidades inferiores
puede disminuir sobre un 40% entre los 30 y 80 afios
de edad. Lo que provoca que algunos adultos tengan
dificultad para sentarse o pararse.

- Dificultades para mantener la estabilidad postural y

una mayor vulnerabilidad hacia las lesiones por

disminucién de fuerza y resistencia.
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- Las tareas manuales pueden disminuir de un 30%

hasta un 90% con la edad por la pérdida de la fuerza

y el sentido visual.

Medidas Antropométricas de Adulto Mayor

Estatura Promedio 1.52m i 1.55m
Estatura con brazo en alto 1.80 m
Altura codo respecto a asiento 0.17 m
Altura de Rodilla 0.45m
Distancia angulopoliptio-plano 0.45
sacral

Altura Superior de la pierna 0.10 m
sentado

Altura coronacion cabeza respecto 0.78m
asiento

Anchura Muslos 0.35m

Cuadro No 12. Medidas de Antropometria del Adulto Mayor

Fuente.(Panero & Zelnik, 1996)
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3.4MARCO METODOLOGICO

Este proyecto es una investigacion de caracter

descriptivo y documental.

3.3.1 Alcance de la Investigacion

3.3.1.1 Poblacion y Muestra
La muestra que se utilizé6 para recoger la informacién
necesaria para la investigacion fue a cien asistentes del
Centro Gerontoldgico Dr. Arsenio de la Torre Marcillo van

desde los 60 hasta los 90 afios de edad.

3.3.1.2 Técnicas e Instrumentos

Se utilizé la técnica de encuesta porque permite conocer
las necesidades y gustos de los usuarios que asisten a este
centro.

61



ERGONOMIA'Y COLOR EN LA RECREACION DE LA TERCERA EDAD

Encuestas y Tabulaciones

1. ¢Qué tipos de Colores prefiere? 2. ¢Qué tendencia de disefio le gusta mas?
Calidos Frios Neutros
Actual o Moderno Antiguo o Tradicional
25 -
20 - 25 -
15 - m Calidos 20 -
m Frios
10 - i
“ Neutros 15 m Actual Moderno
5 10 - m Antiguo Tradicional
0 T T T
61-70 71-80 81-90 S
0 T T 1
Cuadro No 13. Tipos de colores que prefiere 61-70 71-8 81-90

Fuente. Elaboracién Propia

Cuadro No. 14. Tendencia de disefio

Fuente. Elaboracion Propia
Resultado: P

Como conclusion la mayoria de los adultos

mayores entrevistados (51) prefieren los colores Resultado:
célidos, superando la eleccion por los colores frios y Como conclusién existe mas aceptacion hacia
neutros. el estilo actual moderno, aunque con poca diferencia

con el antiguo tradicional.
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4. ¢Cuentan con almacenaje para los materiales de

. L L, , trabajo manual?
3. ¢Qué tipo de lluminacioén prefiere?

Si No Tal vez
Luz Natural Luz Focal Luz General
25 -
25 - 20 -
20 - 15 - mSi
m No
15 - ® Luz Natural 10 1 = Tal vez
m Luz Focal
. 5 .
10 m Luz General
5 - 0 . :
61-70 71-80 81-90
0
61-70 71-80 81-90 Cuadro No. 16. Almacenaje para materiales

Fuente. Elaboracion Propia

Cuadro No. 15. lluminacién que prefiere
Fuente. Elaboracién Propia

Resultado:

Resultado: La mayoria de las repuestas de los

Se pudo concluir que a las personas les gusta entrevistados fueron positivas y estan satisfechos con

la Luz natural el mobiliario de almacenaje existente.
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5. ¢Le gustaria que el centro disponga de un Teatro? 6. ¢Considera que el mobiliario que utilizan en el centro
i es comodo Yy funcional?
Si No Tal vez
Si No Tal vez
45 -
40 - 45 -
35 - 40 -
30 - . 35 1
25 - =S 30 - _
N mSi
20 - m NO 25 -
15 - m Tal vez 20 - = No
15 - m Tal vez
10 -
i 10 -
5 -
61-70 71-80 81-90 0 - - -
61-70 71-80 81-90

Cuadro No. 17. Disposicion de Teatro

Fuente. Elaboracion Propia Cuadro No. 18. Mobiliario cémodo y funcional

Fuente. Elaboracién Propia
Resultado:

A la mayoria de adultos mayores les gustaria

que el centro cuente con un teatro. Resultado:

La mayoria de los alumnos respondieron

positivamente por lo que se sienten satisfechos con

el confort que les brinda el mobiliario.
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7. ¢Considera que los accesorios de seguridad actual 8. ¢La ventilacibn es sus éareas de trabajo es

del centro es suficiente? adecuada?

Si No Tal vez Si No Tal vez

40 -
16 - 35 -
14 - 30 -
127 25 - = Si
10 = Si 20 - = No
8 - = No 15 - = Tal vez
6 - m Tal vez 10 -
4 - |
2 ) T T
0 : : , 61-70 71-80 81-90
61-70 71-80 81-90

Cuadro No. 20. Ventilacién en &reas de trabajo

. . Fuente. Elaboracion Propia
Cuadro No. 19. Accesorios de seguridad

Fuente. Elaboracién Propia

Resultado: Resultado:
En esta pregunta la respuesta de la mayoria La mayoria de la personas respondieron que si
fue tal vez, por lo tanto, se considera conveniente estan satisfechas con la ventilacion.

incrementar el sistema de seguridad existente.
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9. ¢Le gustaria un lugar destinado a la exposicion y
venta de sus trabajos manuales para beneficio del
centro?

Si No Tal vez

45 +
40 -
35 -
30 -
25 -
20 -
15 - m Tal vez

10 -

mSi

m No

61-70 71-80 81-90

Cuadro No. 21. Exposicién y venta de trabajos manuales
Fuente. Elaboracién Propia

Resultado:
La mayor cantidad de personas respondieron que Si
desearian un lugar de exposicién y venta de sus trabajos

manuales.
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10. ¢ Hay algo en este lugar que no le satisface? ¢Qué

seria? ¢ Por qué?

m Satisfechos m No satisfechos

Cuadro No. 22. Satisfaccion con el lugar
Fuente. Elaboracién Propia

Resultado:

En esta pregunta abierta hay diversas respuestas a la
mayoria de las personas (58) dicen que estan satisfechas
pero hay cierta cantidad (42) a los que les gustaria adicionar
aulas, un teatro, que la cancha sea techada y la piscina

mas grande.
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CAPITULO IV

PROGRAMACION DE DISENO

4.1 PROGRAMA DE NECESIDADES

El Centro Gerontoldgico tiene é&reas destinadas a
diferentes actividades entre ellas encontramos, areas
comunes, areas de Meditacion, areas educativas, areas

recreativas y las areas exteriores.
Areas comunes

Las areas comunes estan destinadas a la atencién del
adulto mayor y a las que tienen acceso todos los asistentes.

Estas areas son:

Recepcion y Hall
Oficinas

Sala de estar
Enfermeria
Lavanderia

Banos

=4 =4 4 A4 A A -2

Bodega
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Areas meditacion

Este Centro consta de tres areas de meditacion y
contemplacion para que el adulto mayor pueda disfrutar de
un lugar tranquilo cerca de la naturaleza donde pueda hallar
la paz y buena energia.

1 Capilla
1 Salén de Yoga

1 Miradores

Areas educativas

Estos espacios estan enfocados en el mantenimiento
fisico y mental del adulto mayor para prevenir su deterioro.
Estas areas son:

Talleres
Sala de Computo

Biblioteca

= =4 =4 =4

Salén de usos multiples
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Areas de Recreacion

Esta area estd destinada a brindar momentos de
diversibn o entretenimiento, promover el desarrollo y

mejoramiento de calidad de vida del adulto mayor.

Teatro
Gimnasio
Peluqueria
Bar

Piscina

= =4 4 A4 A -

Cancha Multiple
Areas Exteriores

Estan destinadas para paseos diarios, poder observar la

naturaleza y disfrutar del huerto trabajado por ellos.

9 Huerto
1 Area Verde

1 Parqueadero

ERGONOMIAY COLOR EN LA RECREACION DE LA TERCERA EDAD

4.20rganigrama

El Centro Gerontolégico Dr. Arsenio de la Torre
Marcillo es una edificacién de una sola planta y esté dividido
en seis blogues que se encuentran conectados por pasillos

y con acceso a una vista maravillosa de las areas verdes.

El Primer blogue incluye el ingreso, la recepcion seguido de
un pasillo donde encontramos las oficinas, a un lado esta
ubicado el salon multiple, la peluqueria y bafios para damas

y caballeros.

En el segundo bloque del lado derecho del centro podemos
encontrar la sala de computo, la biblioteca y en la parte

posterior estan los bafios, la lavanderia y el bar.

En el bloque tres situado en la parte lateral izquierda se
ubican salas de estar, la piscina, bafios que conectan con el

gimnasio, una enfermeria y la vivienda del guardian.

El bloque cuatro localizado en la parte posterior izquierda

encontramos dos talleres | y Il, una bodega, méas adelante al
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final del pasillo externo, el mirador I, todos ellos conectados

por un huerto central.

En el quinto bloque se encuentra el mirador Il, el area

de yoga, la capilla y a su alrededor areas verdes.

Por ultimo, el bloque seis que consta de una cancha

deportiva, el teatro y los parqueaderos.

ERGONOMIAY COLOR EN LA RECREACION DE LA TERCERA EDAD
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Centro Gerontologig
Municipal Dr. Arsen
de la Torre Marcillg

BLOQUE 1 BLOQUE 2 BLOQUE 3

Sala de Compu Estar

Recepc!on e Biblioteca Piscina Ll
Oficinas . o Taller 2
By Bafos Banos -
q . .
afios Lavanderia Gimnasio odega

BLOQUE 4

Sz;loln Multl,ple Bar/Comedor Enfermeria Mll_lrador L
elquerta Bodega Vivienda Guardia UETo

Cuadro No.23.Bloques del Centro Gerontolégico Municipal Dr. Arsenio de la Torre Marcillo
Fuente. Elaboracién Propia

BLOQUE 5 BLOQUE 6

Mirador 2
Yoga

Capilla
Area Verde

Cancha
Deportiva

Teatro
Parqueadero
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CAPITULO V Bloque 3
Zonas M2
5.1 EVOLUCION DEL DISENO E;tqr 186.06
Piscina 99.68
) Bafio Hombre 32.14
Areas del Centro Gerontologico Bafio Mujer 32.49
Gimnasio 100.72
Bloque 1 Enfermeria _ 19.70
Zonas M2 Vivienda Guardian 28.58
Recepcion/ hall 110.79 Area total 499.37
Oficina Directorio Geriatrico 9.61 Bloque 4
Oficina Secretaria 9.21 Zonas M2
Direccion General 13.11 Taller 1 97.53
Salén Mdltiple 70.63 ;z'('jeeri ‘l‘i-fg
Peluqueria 49.69 Mirad%r 1 1553
Bafio Mujer 16.65 Huero 41'4 o5
Bafio Hombre 1577 Area total 612.10
Area total 295.46 -
Blogue 5
Zonas M2
Bloque 2 Mirador 2 46.24
Zonas M2 Yoga 67.71
Sala de Computo 30.75 Capilla 147.04
Biblioteca 36.65 Area total 260.99
Bafio Mujer 12.62
Bafio Hombre 12.63
Estar / Servicio 16.45 Bloque 6
Lavanderia 11.34 Zonas . M2
Comedor 120.49 Cancha Deportiva 414.70
Bar 21.53 Teatro 210.18
Bodega 13.75 I?arqueadero 569.00
Area total 276.21 Area total 1193.88

Suma total bloques | 3.138.01 M2
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5.2 Centro Gerontologico Municipal Dr. Arsenio de la Torre Marcillo

5.2.1Vista frontal

ANTES

Figura No. 51. Vista Frontal del Centro Gerontolégico Municipal Dr. Arsenio de la Torre Marcillo
Fuente. Elaboracién propia
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5.2.2 Vista frontal

DESPUES

ODERONTOLOGIC
é\Q ‘O
&

i

Figura No.52. Vista Frontal Centro Gerontolégico Municipal Dr. Arsenio de la Torre Marcillo
Fuente. Elaboracion propia
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5.2.3Disefio de Mobiliario

5.2.3.1 Disefio de estanteria para Sal6on Multiple

Planta
4.70m
T 0.58m
0.40m .
- 5.15m |
Elevacion
MDF de 9mm color haya
F'y
0.92m
2.30
P.92m
MDF de 9mm lacado —
en amarillo .
D.32m
h 4] (k
N m Repisas en MDF de 9 mm —1
lacado en verde

74



ERGONOMIA'Y COLOR EN LA RECREACION DE LA TERCERA EDAD

Perspectiva

Figura No.53. Disefio de estanteria para sal6n multiple
Fuente. Elaboracién propia
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5.2.3.2 Disefio de escritorio para aulas Perspectiva

Planta

- 1.38m

0.70m

Elevacion

/— MDF revestido en Formica
/ blanca y enchapado en color Sapell . . ~ . .
1.39m Figura No.54. Disefio de escritorio para aulas

Fuente. Elaboracion propia

0.75m  0.73m

-
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5.2.3.3 Disefio de estanteria para libros

Perspectiva

Planta

3.00m ‘

' st

Elevacion

MDF de 15 mm lacado
en degradacion de azul y verde

Policarbonato

Figura No.55. Disefio de estanteria para libros
Fuente. Elaboracién propia
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5.2.3.4 Disefio de repisas para pared Perspectiva

Planta

M

1.52m

et 3.60m >

Elevacion

Figura No.56. Disefio de repisas para pared
Fuente. Elaboracion propia
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5.2.3.5 Disefio de mueble para gimnasio Perspectiva

Planta

[‘7 1.10m

Elevacion

MDF
lor haya

Figura No.57. Disefio de mueble para gimnasio
Fuente. Elaboracién propia

79



5.2.3.6 Disefio de estanteria para talleres

Planta

f—— 0.60m

Elevacion

0.60m——

o -
' -20m
_i MDF de 15 mm

0.38m—
0 20m

Formica Anaranjada Formica Blanca
- 0.38m 0 20m

to 38mj 0 50im
1.794m

!h ;
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Perspectiva

Figura No.58. Disefio de estanteria para talleres
Fuente. Elaboracién propia
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5.2.3.7 Disefio de panel decorativo para
teatro

Planta

(¢ _+O3I I —

Elevacion

I 4.04m

Enchape color roble

3.59m
Enchape color Caoba

ERGONOMIA'Y COLOR EN LA RECREACION DE LA TERCERA EDAD

Perspectiva

Figura No.59. Disefio de panel decorativo para teatro
Fuente. Elaboracion propia
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CAPITULO VI

6.1 Memoria Técnica

El Centro Gerontologico esta destinado a recibir a
personas de tercera edad y consta de veintinueve areas con
ambientes adecuados y equipados con muebles ergonémicos
para el confort de los asistentes, se han utilizado diferentes
tipos de materiales convenientes para el adulto mayor como
por ejemplo, el piso que en su mayoria es de vinil
antideslizante, contando con una altura de +0.20 m y con
ingresos amplios con rampas y escalones para el buen
desplazamiento; el material utilizado para el tumbado es
Gypsum y cuenta con una altura favorable de 4.00 m. El
Centro Gerontolégico ha sido disefiado con tres estilos
diferentes Moderno Contemporaneo que se lo encuentra en la

mayoria de las areas, el Zen y el Colonial.

La psicologia del color ha sido utilizada en mobiliarios y
paredes, mientras que para la seguridad se utilizé barras de
apoyo y sefalética visibles con el fin de favorecer el
desplazamiento del lugar.

ERGONOMIA'Y COLOR EN LA RECREACION DE LA TERCERA EDAD

6.1.1 Bloque 1

En el Blogue 1 se encuentra la entrada principal que
conduce a la recepcion, desde aqui se puede observar la
pelugueria y la sala de usos mudltiples; el pasillo de la
izquierda conecta con las oficinas administrativas del centro y
el pasillo de la derecha, girando a la izquierda estan los

bafios para el uso de damas y caballeros.

Figura No.60. Recepcion
Fuente. Elaboracién propia
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La entrada principal cuenta con una rampa y sus respectivas
barras de apoyo, en la pared del lado izquierdo se observan
sefialéticas claras colocadas a una altura de 1.20 m desde el
piso, es un espacio amplio, su puerta es de vidrio con marcos
de madera y manijas faciles de maniobrar. Al ingresar, lo
primero que se observa son dos salas de estar acogedoras,

conformadas por dos sofas ergondémicos tapizados en cuerina
para facilitar la limpieza; también cuentan con sus mesas de
centro en forma ovalada y dos sillas, todos estos disefiados
con colores que contrastan con el piso para que el usuario los
pueda distinguir. Luego estalarecepcion que cuenta con un
counter fabricado en madera y formica, una pared de madera

enchapada donde se coloc6 el nombre del Centro y un

mueble de madera formando cubos para exhibir articulos

decorativos. Figura No. 61. Sala de estar
Fuente. Elaboracién propia
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La peluqueria fue creada como un lugar de recreacion, esta
disefiado en colores claros tanto en el piso como en las
paredes para que sea un lugar fresco y agradable, el color
predominante del ambiente fue dado en los mobiliarios en
tonalidades de verde y café, colores que favorecen a los
adultos mayores porgue revitalizan el espiritu, equilibran las
emociones y son relajantes, también encontramos dos nichos
de madera en la parte superior en donde se colocaron plantas

gue sirven para purificar el aire y atenuar ruidos internos y

externos.

FiguraNo.62.Peluqueria
Fuente. Elaboracién propia
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La sala de uso multiple cuenta con mobiliarios ergonémicos,
ya que estan disefiados con respaldar a una altura de 0.83 m
desde el piso, apoyabrazos con una altura de 0.65m desde el
piso y la altura del asiento es de 0.46 m. Se utiliz6 un tapiz
resiste a los fluidos, la tonalidad de estas sillas fueron en
color verde contrastando con el piso para un mayor
reconocimiento a la vista. En vista de que en esta sala se
realizan diferentes actividades, se disefi6 un mueble para el
almacenamiento de materiales y objetos personales, ademas
cuenta con una iluminacion puntual en el area de trabajo.La
colocacion de cuadros, fotografias y pinturas realizadas por
los asistentes al centro, le dan un punto focal de interés a la

Zona.
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Figura No.63. Sala de uso multiple
Fuente. Elaboracion propia
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6.1.2 Bloque 2

El bloque 2 se encuentra a la derecha de la entrada, aqui se puede observar la biblioteca y la sala de computo, del otro lado

siguiendo por el corredor estan los bafios, la lavanderia y el bar.

La sala de computo esta disefiada con muebles ergonémicos con mesas de bordes redondeados, el material que se utilizé para
el recubrimiento fue férmica blanca con un filo enchapado en madera de nogal, las sillas con sus respectivos apoyabrazos vy el
tapiz contrastando con el piso.

Figura No.64. Sala de cémputo
Fuente. Elaboracién propia
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La biblioteca fue creada considerando que a la mayoria de los adultos mayores les gusta la lectura. En este espacio se puede
disfrutar del silencio que contribuye a la concentracion de los asistentes, aqui se destaca la estanteria porque se utilizaron colores
en degradacion del tono verde que evoca tranquilidad y calma, también existe un area de sillones de descanso para un mejor
confort al momento de leer.

Figura No.65. Biblioteca
Fuente. Elaboracién propia
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El material que predomina en el bar es el porcelanato tipo madera que brinda calidez al ambiente, el color utilizado es el rojo en

las mesas porque mejora el metabolismo, el blanco en las paredes y sillas que denotan limpieza y pureza, también se utilizé
porcelanato antideslizante en el piso de un tono gris.

\ \ \
|
| } /
el b o ] S

| | |
i ML'

Figura No.66. Bar
Fuente. Elaboracion propia
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El ingreso a los bafios es mediante una rampa con una altura
de 0.20 m y otro ingreso con un escalon de igual medida,
estan divididos para el uso de damas y caballeros, los
inodoros estdn a una altura de 0.50 m y las tapas pintadas
con un color contrastante para que sean visualizados. De
igual forma los accesorios como las barras de apoyo que
estan ubicadas a una altura de 0.75 m. Ademas cuenta con
piso antideslizante

6.1.2 Bloque 3

El tercer bloque se encuentra a la izquierda de la entrada,
siguiendo por un pasillo después de la pelugueria. Aqui
encontramos la sala de estar que conecta con la piscina, dos

bafios y en la misma direccién el gimnasio y la enfermeria.

Lo primero que se ve en este bloque es la sala de estar, la
misma que es un lugar amplio con una circulacion adecuada
segun las reglas antropométricas donde los asistentes
pueden descansar y socializar. Esta dividida en dos
ambientes. El primero tiene capacidad para treinta y ocho
personas porque tienen seis mesas de cinco sillas, y un

ERGONOMIA'Y COLOR EN LA RECREACION DE LA TERCERA EDAD

mobiliario central acoplado al pilar para ocho personas y el
segundo tiene una capacidad de 18 personas, con cuatro
salas, con sofas y butacas de diferentes colores contrastando
con el piso. Los colores utilizados en las paredes son el
anaranjado, verde y amarillo que proporcionan un toque

calido al ambiente.

Figura No.67. Sala de estar
Fuente. Elaboracion propia
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Figura No.68. Piscina
Fuente. Elaboracion propia

También se encuentra la piscina con un area de 99.68 m2. Consta de cuatro perezosas, dos mesas con juego de cinco sillas,
ventanales de vidrio con marcos de madera que les permite disfrutar de una buena vista de la naturaleza. El lugar cuenta con piso
antideslizante para la seguridad de los bafistas. La piscina se conecta con los bafios que se distinguen del resto por tener un

vestidor y casilleros de almacenamiento.
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El gimnasio dispone de un area de 100.72 m2, destinado para hacer ejercicios y actividades dirigidas como bailoterapia. Se
destaca en tres paredes espejos y barras de apoyo; tiene un piso de vinil antideslizante de color haya; cuenta con tres muebles

para el almacenamiento de los implementos de ejercicios del adulto mayor, también se puede encontrar casilleros para los

articulos personales.

Figura No.69. Gimnasio
Fuente. Elaboracién propia
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Figura No.70.Enfermeria
Fuente. Elaboracién propia

La enfermeria posee un espacio amigable destinado para atender al paciente, cuenta con una mesa, dos sillas, un sofa de
espera, una camilla separadas por cortinas para brindar privacidad; se destacan en las paredes el color verde agua para dar un

toque de relajacion y calma.

Por altimo, encontramos la vivienda del guardian que cuenta con area de cocina y cuarto propio y esta destinada a la persona
gue se preocupa por la seguridad del centro.
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6.1.3 Bloque 4

Saliendo por la puerta que conduce al exterior, siguiendo por el pasillo se encontraran dos talleres y en medio de los dos una

bodega. A lo largo del pasillo se podra apreciar el primer mirador.

El primer taller tiene una ventana grande que permite la entrada generosa de luz natural y a la vez una vista hacia las areas
verdes del centro. Cuenta con escritorios para dos personas con bordes redondeados, fabricados en tableros de MDF y revestidos
con férmica. Las sillas son acolchonadas con apoya brazos. Esta aula tiene un mueble para almacenamiento de materiales y
cuenta con pizarron y proyector. Dos paredes del taller se pintaron de turquesa claro para dar una sensacion de suavidad y

tranquilidad, simbolizando un ambiente tenue y moderno. La iluminacién esta conformada por puntos focales en el area de trabajo.

Figura No.71. Primer Taller
Fuente. Elaboracion propia
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Figura No.72. Segundo Taller
Fuente. Elaboracién propia

El segundo taller cuenta con una mesa en U ergondmica siendo ésta funcional al momento de integrar a los usuarios y adecuada
para adaptarse correctamente de acuerdo a la distribucion del espacio. El piso es de vinil gris claro simulando madera, dando un
toque natural. Dos paredes son pintadas de rosado para provocar una sensacion de amistad y pasividad en los adultos mayores.
Ademas, cuenta con ventanas para permitir la luz natural, con pizarrén y proyector. El disefio de tumbado es de gypsum recubierto

de cuartones con diferentes enchapes de madera.
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La bodega dispone de un area de 11.10 m2 y esta disefiada para almacenar productos de limpieza del centro.

El primer mirador cuenta con salas de descanso para apreciar la naturaleza.

Figura No.73. Primer Mirador
Fuente. Elaboracién propia

95


























































































































































































