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Resumen 

 

El presente estudio examina cómo el mobiliario infantil influye en la etapa inicial de 

la educación. El objetivo general es evaluar el impacto de la ergonomía del mobiliario escolar 

en la concentración y el rendimiento de niños de 5 años. La investigación se llevó a cabo en 

una institución educativa de Guayaquil, Ecuador, bajo un enfoque metodológico mixto, 

combinando métodos cualitativos y cuantitativos para obtener una visión integral del 

problema. Se realizaron encuestas a los docentes, entrevistas con expertos en pedagogía y 

ergonomía, y fichas de observación a 17 niños. Las encuestas permitieron conocer la 

percepción de los educadores sobre las dificultades que enfrentan los estudiantes cuando el 

mobiliario no es el adecuado. Las entrevistas aportaron perspectivas especializadas sobre la 

influencia del diseño ergonómico en el bienestar y el rendimiento, mientras que las 

observaciones registraron comportamientos que evidencian molestias o distracciones 

derivadas del mobiliario. Los resultados indican que el uso de mobiliario inadecuado genera 

incomodidad física, fomenta posturas inapropiadas y puede interferir en el desempeño 

académico, especialmente en tareas que requieren precisión motriz, como la escritura. Se 

concluye que es fundamental implementar criterios ergonómicos en la selección del 

mobiliario escolar para favorecer el confort y el rendimiento de los estudiantes. 

  

Palabras clave: ergonomía escolar, concentración, rendimiento, mobiliario educativo, 

educación inicial. 
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Abstract 

The present study examines how children's furniture influences the initial stage of 

education. The general objective is to evaluate the impact of school furniture ergonomics on 

the concentration and performance of 5-year-old children. The research was conducted in an 

educational institution in Guayaquil, Ecuador, under a mixed methodological approach, 

combining qualitative and quantitative methods to obtain a comprehensive view of the 

problem. Surveys were conducted with teachers, interviews with experts in pedagogy and 

ergonomics, and observation sheets were used with 17 children. The surveys provided 

insights into educators' perceptions of the challenges students face when the furniture is not 

suitable. The interviews offered specialized perspectives on the influence of ergonomic 

design on well-being and performance, while the observations recorded behaviors that 

indicated discomfort or distractions resulting from the furniture. The results indicate that the 

use of inappropriate furniture causes physical discomfort, promotes improper postures, and 

can interfere with academic performance, especially in tasks that require motor precision, 

such as writing. It is concluded that it is essential to implement ergonomic criteria in the 

selection of school furniture to promote students' comfort and performance. 

 

Keywords: School ergonomics, concentration, performance, educational furniture, 

early childhood education. 
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Introducción  

El entorno escolar, con todas sus características y particularidades, desempeña un 

papel fundamental en las actividades de crecimiento y la formación integral de los niños. El 

Ministerio de Educación del Ecuador (2023) destaca que "un ambiente de aprendizaje se 

caracteriza por la presencia de elementos físicos, sociales, culturales, psicológicos y 

pedagógicos, los cuales juegan un papel fundamental en la creación de condiciones óptimas 

para el proceso de enseñanza-aprendizaje, fomentando el crecimiento y desarrollo integral en 

términos motores, cognitivos, emocionales y sociales de los infantes".Es importante resaltar 

que la etapa de los 5 años representa un período en el cual se potencian y fortalecen 

habilidades motoras, cognitivas y sociales de vital importancia para su desarrollo futuro. La 

interacción activa y continua de los niños en su entorno escolar es fundamental para su 

desarrollo cognitivo. “La primera infancia es la edad donde la persona se enfrenta a sus 

primeros contactos comunicativos; el niño aprende, desarrolla y ejercita destrezas de tipo 

cognitivo, motrices, afectivas y sociales” (“Importancia de la Educación Infantil”, 2014).  

Por ello, es esencial que el mobiliario escolar, como sillas y mesas, no solo cumpla 

con su propósito funcional básico de albergar la parte física de los pequeños, sino que 

también brinde el apoyo necesario para fomentar un entorno seguro y de confort que 

favorezca un óptimo proceso de aprendizaje y desarrollo de dichas habilidades. Sin embargo, 

es importante señalar que, en numerosos centros educativos, tanto privados como públicos, se 

observa que las especificaciones del equipamiento escolar resultan inapropiadas, careciendo 

de un diseño que se adapte de manera óptima a los requerimientos físicos y ergonómicos de 

los estudiantes en etapa inicial. El currículum de educación inicial del Ecuador (2014) 

proporciona información detallada sobre los requerimientos del mobiliario escolar y afirma: 

“Las sillas y las mesas tienen que ser adecuadas para que los niños puedan estar sentados a 
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una altura cómoda para trabajar y alimentarse, y con una superficie que permita limpiar con 

facilidad”. Por otro lado, la ergonomía es una disciplina del conocimiento y, según Andrea 

Vanegas (2012), se relaciona con una variedad de ciencias que estudian al ser humano desde 

su propia óptica, integrándose para lograr resolver problemas de comodidad y confort. Esta 

ciencia logra diseñar y adaptar los diferentes entornos, las herramientas y el mobiliario de 

acuerdo con las necesidades y características fisiológicas del ser humano, con el objetivo de 

mejorar su calidad de vida, su comodidad y su eficiencia en las tareas diarias. Mandal (1981) 

manifiesta que la postura erguida impuesta a los alumnos ha exigido que se sienten con las 

articulaciones de caderas, rodillas y tobillos en ángulo recto, mientras que un niño de cinco 

años no puede mantener esta postura más de dos minutos. 

La problemática de esta investigación surge a partir de la observación directa de 

estudiantes de 5 años de la Unidad Educativa Bilingüe Americano de Guayaquil, donde la 

ergonomía incorrecta de las mesas y sillas afecta las posturas, la atención y el rendimiento en 

su entorno escolar. Se pueden identificar claramente los siguientes inconvenientes con 

respecto a las posturas adoptadas por los estudiantes: falta de atención durante las horas de 

clases, niños con posturas corporales inadecuadas que afectan su comodidad y concentración. 

El mobiliario escolar grande provoca que sus pies cuelguen de las sillas, se sienten en el 

borde del asiento de las sillas, se apoyan de manera inadecuada en las mesas, permanecen 

parados largos períodos de tiempo, logrando distraer y distraerse con mayor facilidad y 

pierden la atención en las horas de clase. Esta problemática se puede atribuir a diferentes 

causas, como la falta de conocimiento de la administración escolar en adquirir el mobiliario 

adecuado a las características físicas de los niños de esta edad y la poca predisposición de 

esta para redistribuir el mobiliario. Andrea Vanegas (2012) da a conocer que los muebles 

infantiles son elementos que estimulan el crecimiento y comportamiento; estos deben estar 
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diseñados para que los niños puedan desplazarse con facilidad, ser estables y duraderos, y la 

comodidad debe ser priorizada. 

Astudillo, et al. Al. (2020) expresa que, en el ámbito educativo, es fundamental contar 

con mobiliario ergonómico de calidad, con tamaño y espacio apropiados para el acceso, el 

alcance y la manipulación por parte de los educandos, para así asegurar que puedan mantener 

posturas adecuadas durante la realización de tareas como escribir, leer o participar 

activamente en las clases. En el Ecuador, un buen número de instituciones educativas no 

cuentan con este tipo de mobiliario ergonómico y adaptado a las medidas antropométricas de 

los estudiantes, lo que conlleva adoptar posturas incorrectas, experimentar molestias físicas y, 

en última instancia, una reducción en su capacidad de concentración y desempeño escolar. 

Diversos estudios han demostrado los efectos ocasionados por la carencia de 

mobiliario apropiado. Quintana, et. Al. (2003) afirman que, si es importante para los adultos 

estar sentados de manera correcta a la hora de desarrollar su trabajo, o en el ámbito 

doméstico, entonces es fundamental que los niños de 5 años estén sentados correctamente 

cuando se encuentren en la escuela para no afectar negativamente la habilidad de 

concentración en su etapa escolar. Por otra parte, Ignacio Castellucci (2013) menciona que, 

cuando el mobiliario escolar no se ajusta a las necesidades físicas de los niños, se generan 

hábitos posturales inadecuados que afectan su concentración y desempeño académico. Estas 

posiciones corporales inadecuadas pueden ocasionar molestias físicas significativas, tales 

como dolor crónico en la zona lumbar o cervical. Según Wendy Van Wyk (2023) en su 

investigación titulada “The importance of ergonomics in schools”, “durante los primeros años 

escolares, la columna vertebral de los niños aún está en desarrollo, por eso es importante que 

se formen los hábitos de sentarse correctamente a esta temprana edad”. Es necesario que se 

enseñe a los niños salud postural, lo que se complementa con el mobiliario adecuado para 
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ayudarles a practicar buenos hábitos de sedestación”. Adicionalmente, indica que “la 

ergonomía adecuada sugiere que los estudiantes se sienten con los pies bien apoyados en el 

suelo y la espalda apoyada en el respaldar de la silla”. Estas malas posturas no solo afectan a 

los estudiantes físicamente, sino que provocan una interrupción en su capacidad de 

concentración y reducen considerablemente el tiempo que pueden dedicar a las tareas 

académicas. La relación entre postura y concentración es crucial, ya que la atención sostenida 

es fundamental para un aprendizaje significativo. García y Junqué (1997) dan a conocer que 

“la atención puede definirse como un estado neurocognitivo cuyo funcionamiento constituye 

la base de los procesos perceptivos y, por tanto, tiene un papel fundamental en la capacidad 

de aprendizaje”. Ardila (2007) denomina concentración “a la inhibición irrelevante y la 

focalización de la información relevante, con mantenimiento de ésta por períodos 

prolongados”. Es crucial que los estudiantes puedan mantenerse enfocados en la tarea que 

están realizando, ya que esto les permitirá comprender, procesar y asimilar de manera más 

efectiva los conocimientos construidos en el aula. Por lo tanto, es importante fomentar 

estrategias que promuevan la concentración y la atención en los estudiantes, ya que esto 

contribuirá a su desarrollo académico y cognitivo a lo largo de su trayectoria educativa, la 

cual se desarrolla de manera más apropiada si se dispone de un mobiliario adecuado a las 

características físicas de los educandos, lo que permitirá un aprendizaje significativo, 

evitando molestias físicas por malas posturas que provocan distracciones y agotamiento. 

A medida que un niño va perdiendo la comodidad física, su habilidad para mantener 

la concentración en las actividades disminuye de manera significativa. "Más del 83% de los 

estudiantes de educación primaria se sientan en combinaciones de silla-escritura que no son 

adecuadas para su altura. "La mayoría del mobiliario escolar está desactualizado y no cumple 

con los requisitos ortopédicos-fisiológicos mínimos". (Ergonomics plays, 2023). Al mismo 

tiempo que los estudiantes adoptan posturas incorrectas y poco ergonómicas durante períodos 



7 

prolongados de tiempo, tienden a distraerse con mayor frecuencia, lo cual incide 

negativamente en el rendimiento de tareas cognitivas, tales como la lectura, la escritura y la 

resolución de problemas. En estas circunstancias específicas, el entorno físico, y en especial 

el mobiliario presente en las áreas escolares, puede convertirse en un impedimento 

significativo para el proceso de aprendizaje, en vez de desempeñar su función de facilitador. 

Además de los efectos inmediatos sobre la concentración y rendimiento académico, el 

uso prolongado de mobiliario inadecuado puede tener serias implicaciones a largo plazo en la 

salud física y el bienestar general de los niños. La etapa de los 5 años es crítica en el 

desarrollo adecuado de la postura corporal, ya que posiciones inadecuadas mantenidas 

durante largos períodos de tiempo en el entorno escolar pueden ser factores determinantes en 

la aparición de trastornos musculoesqueléticos que, al no corregirse, persistirían durante las 

etapas de adolescencia y, en muchos casos, hasta la adultez. 

Por lo tanto, se plantea la siguiente formulación del problema: ¿Cómo son afectados 

los parámetros cognitivos de concentración y rendimiento, en niños de 5 años, por las 

características del mobiliario escolar? Para poder abordar esta pregunta central, es necesario 

desglosarla en subpreguntas que puedan permitir el análisis detallado de parámetros 

cuantificables tales como: ¿Cuáles son las posturas que afectan a la concentración de niños de 

5 años en relación con el mobiliario escolar utilizado? ¿Cómo influye el mobiliario escolar 

inadecuado en el desarrollo de actividades de expresión oral y escrita en los niños de 5 años? 

¿Cuáles son los problemas de concentración que evidencian los docentes en niños de 5 años 

que utilizan mobiliario escolar inadecuado? 

Esta problemática, desafortunadamente, no ha sido objeto de un análisis exhaustivo y 

detallado por parte de la comunidad académica. Se han encontrado varios estudios que hacen 
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referencia a los diferentes problemas que presentan los estudiantes al utilizar un mobiliario 

inadecuado. 

Un estudio significativo, Quintana y Martín (2003) en español titulado “Estudio del 

mobiliario escolar en una población”, tuvo como objetivo analizar y valorar si el mobiliario 

escolar usado en las escuelas es el adecuado para la edad de cada uno de los estudiantes. La 

metodología utilizada fue cuantitativa, con la cual se obtuvieron tablas de frecuencia y 

contingencia que medían la altura de los niños y la altura del mobiliario. Los resultados 

mostraron que las dimensiones de las mesas y las sillas no son correspondientes para la altura 

de los niños. La conclusión plantea que el mobiliario correcto disminuye el cansancio de los 

niños y también modificarlo les daría más beneficios a ellos en su aprendizaje, así como un 

mobiliario ergonómico disminuye el gasto energético al estar sentado y repercute sobre las 

modificaciones en la postura de los usuarios (Quintana y Martín, 2003). 

Por otro lado, un estudio realizado por Healy (2014) en Alaska, titulado “Observable 

effects of attention, posture, ergonomics and movement in the classroom”, tuvo dos objetivos: 

el primero fue ayudar a los alumnos y maestros a mejorar las posturas en el salón de clase y 

el segundo aumentar la atención de los niños. La metodología utilizada fue la observación 

directa de 8 cursos durante tres períodos diferentes; así determinaron las posiciones más 

comunes de inclinarse, estar parados y estar en movimiento. Los resultados del estudio 

determinaron que las posiciones incómodas que los estudiantes presentaron se reflejaban en 

la disminución de la atención y la distracción con mayor facilidad. La mayoría de los 

participantes consideraron que era más fácil sentarse firme y que las enseñanzas sobre la 

postura eran útiles y beneficiosas (Healy 2014). Los investigadores concluyeron que las sillas 

y mesas no apropiadas ponen en riesgo no solo la salud postural de los estudiantes, sino 

también el aprendizaje significativo de cada uno de los estudiantes. 
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En consecuencia, resulta de vital importancia que el mobiliario escolar sea concebido 

teniendo en consideración la antropometría de los niños, es decir, las dimensiones corporales 

promedio de la población infantil en su totalidad. Un mobiliario ergonómicamente correcto y 

adecuado no solo debe ajustar la altura de las sillas y mesas a las proporciones del niño, sino 

que también es fundamental garantizar que exista un espacio suficiente para que el niño 

pueda moverse con libertad y adoptar posturas cómodas y saludables para su desarrollo 

físico. La carencia de correspondencia entre el mobiliario escolar y las dimensiones de los 

alumnos puede ocasionar no únicamente incomodidades, sino también agotamiento físico y 

mental, lo cual obstaculiza su habilidad para concentrarse y adquirir conocimientos de forma 

eficaz. 

El mobiliario escolar inadecuado no debe ser considerado únicamente como un 

conjunto de elementos puramente funcionales y prácticos. La planificación y la 

implementación de su diseño son elementos esenciales que enriquecen la vivencia educativa. 

Los recientes avances en ergonomía y pedagogía resaltan la importancia de contar con un 

mobiliario apropiado, ya que este puede tener un impacto positivo considerable en el entorno 

de enseñanza-aprendizaje. Un equipamiento adecuado favorece una interacción más fluida 

entre los estudiantes, fomenta la independencia en las tareas escolares y disminuye la 

probabilidad de desarrollar complicaciones relacionadas con la postura. La Organización 

Mundial de la Salud (OMS), junto con otras organizaciones internacionales, ha enfatizado la 

importancia de que el diseño del mobiliario escolar se sustente en investigaciones 

ergonómicas detalladas. Esto se hace con el propósito de prevenir posibles complicaciones de 

salud a largo plazo y fomentar un nivel óptimo de bienestar en los niños. 

No obstante, la puesta en marcha de estas recomendaciones en el día a día de la 

enseñanza todavía presenta restricciones significativas. Andrea Vanegas (2012), en su estudio 
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“Mobiliario infantil transformable”, brinda una interesante perspectiva al afirmar que "los 

muebles destinados al uso infantil no solo cumplen una función práctica, sino que también 

tienen un impacto significativo en el desarrollo y en la conducta de los niños más pequeños". 

En consecuencia, se plantea como objetivo general: Evaluar el impacto de la 

ergonomía del mobiliario escolar en la concentración y rendimiento de niños de 5 años en un 

entorno de educación inicial. Para lograrlo se plantean los siguientes objetivos específicos: 

1. Identificar las posturas inadecuadas más comunes que afectan la concentración de los 

niños de 5 años, en relación con el mobiliario escolar utilizado en el aula de clases. 

2. Evaluar la influencia del mobiliario escolar inadecuado en el desarrollo de actividades 

propias de las áreas de relaciones lógico-matemáticas y comprensión, expresión oral y 

escrita, en los niños de 5 años. 

3. Analizar los problemas de concentración observados por los maestros y su relación 

con el rendimiento de niños de 5 años que utilizan mobiliario escolar inadecuado. 

La hipótesis planteada para esta investigación establece que los parámetros cognitivos 

de concentración y rendimiento son directamente comprometidos por las posturas corporales 

que adoptan los niños de 5 años como consecuencia de un mobiliario escolar inadecuado. 

Las variables identificadas en la siguiente hipótesis son las siguientes: la variable 

independiente es el mobiliario escolar inadecuado, que incluye las características del 

mobiliario que afectan la postura, como altura de la silla y mesa. La variable dependiente 

sería los parámetros cognitivos de concentración y rendimiento. Por ultimo, la variable 

interviniente sería la distribución del mobiliario por parte de la administración, y el poco 

conocimiento de cómo este puede afectar los diferentes procesos cognitivos de los 

estudiantes. 



11 

Por consiguiente, resulta importante destacar el marco teórico que sustenta esta 

investigación, el cual se basa en dos importantes teorías que permiten analizar la 

problemática planteada. 

A partir de la teoría del procesamiento y carga cognitivos de Sweller (Paas & Sweller, 

2012), se “postula que los humanos están genéticamente predispuestos a adquirir 

conocimientos”, la cual es de suma importancia en el contexto educativo, ya que describe el 

proceso de procesamiento de información por parte de los individuos y cómo la 

estructuración de las actividades educativas puede incidir en el desempeño cognitivo de los 

alumnos. Esta también guarda una estrecha relación con el concepto de carga cognitiva, el 

cual se refiere al nivel de esfuerzo mental necesario para llevar a cabo una tarea; cuando la 

carga se vuelve excesiva, el rendimiento se ve afectado negativamente. Además, contempla 

tres conceptos claves: la carga intrínseca, relacionada con la complejidad de la información; 

la carga germana, que refiere a los esfuerzos mentales que permiten un mejor procesamiento 

y comprensión de la información; y la carga extrínseca, que determina cómo se presenta la 

información y los factores externos pueden interferir. Esta teoría destaca que el diseño de las 

tareas y el entorno educativo debe orientarse a disminuir esta carga extrínseca. Jimmy 

Zambrano (s.f.) afirma que “la teoría de la carga cognitiva es una teoría que ayuda a los 

profesionales de la educación a diseñar ambientes de aprendizaje apropiados”, la cual abarca 

el mobiliario escolar, ya que la presencia de este recurso utilizado inapropiadamente puede 

provocar cansancio y falta de concentración en los estudiantes, e impactar negativamente en 

su rendimiento académico. 

Así mismo se vincula la teoría del ambiente preparado, de María Montessori, la cual 

establece que el ambiente donde se desarrollan los niños debe estar diseñado para facilitar el 

aprendizaje, promover la independencia, la concentración y la autonomía. El ambiente 
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preparado es un espacio donde los pequeños puedan aprender a su propio ritmo, moverse 

libremente. María Montessori diseñó un espacio preparado que potencializa sus distintas 

habilidades personales, físicas, intelectuales, emocionales y sociales. Este debe ser un área 

con mobiliario y objetos adecuados a la medida de sus manos, que les permita experimentar y 

descubrir a través del movimiento y de los sentidos (“Ambiente preparado Montessori”, 

20204). En el ambiente Montessori, los niños deben ser capaces de poder mover sus recursos 

sin la intervención constante de un adulto; un mobiliario diseñado sin tener en cuenta el 

tamaño y las necesidades físicas de los niños reduce su capacidad de responsabilidad e 

independencia. Guardino y Fullerton (2010) encontraron que un ambiente físico 

desorganizado y poco funcional afecta directamente la atención de los estudiantes, un factor 

clave en la pedagogía Montessori, donde la atención profunda es central para el aprendizaje. 

Montessori da una gran importancia a la capacidad de los niños de concentrarse 

profundamente en las actividades que están realizando. Este mal diseño de mobiliario puede 

generar distracciones más frecuentes y cansancio físico, lo que disminuye la capacidad para 

concentrarse durante largos períodos de tiempo. La postura inadecuada provocada por sillas 

demasiado grandes o mesas mal ajustadas llega a fatigar y reducir la capacidad cognitiva. 

Carolina Dattari (2017) manifiesta que el espacio, en la teoría Montessori, debe proveer 

capacidad de movimiento para desarrollar diversas actividades y dinámicas; también debe 

proveer la independencia y libertad a través de espacios de trabajo individual; y en general 

debe permitir el desarrollo social, intelectual y emocional de cada niño. 

Las dos teorías mencionadas guardan mucha relación entre sí; la teoría de la carga 

cognitiva complementa la idea de cómo un mobiliario inadecuado afecta el ambiente 

Montessori, ya que, al aumentar la carga cognitiva extrínseca, se reduce la capacidad de los 

niños para procesar información y participar activamente en el aprendizaje propio. 

Montessori a la vez promueve este ambiente donde el niño pueda concentrarse plenamente en 
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el proceso de enseñanza-aprendizaje que está realizando, y el mobiliario que no corresponde 

a las medidas ergonómicas correctas interrumpe este proceso al desviar su atención hacia el 

malestar físico. 

En consecuencia, la correlación entre el mobiliario escolar y el desempeño académico 

es un factor determinante que requiere más atención en el ámbito educativo. Comprender el 

impacto de las características ergonómicas del mobiliario en la concentración y el bienestar 

físico de los estudiantes de edad temprana es fundamental para el desarrollo de mejoras en los 

ambientes escolares. El propósito de esta investigación es proporcionar pruebas y proponer 

acciones prácticas que no solo mejoren el proceso de aprendizaje, sino que también aseguren 

una experiencia educativa saludable y confortable para los estudiantes en sus primeras etapas 

de formación. 

Método 

Para este estudio, se utiliza un enfoque de investigación mixto que integra tanto 

métodos cuantitativos como cualitativos con el fin de obtener resultados completos y 

contribuyentes, para así conocer si el mobiliario utilizado en los salones de clases afecta la 

concentración y el rendimiento de los estudiantes. 

Desde la perspectiva cuantitativa, se adopta un paradigma empírico-analítico junto 

con la metodología no experimental, con el propósito de examinar la influencia del mobiliario 

escolar en la capacidad de concentración y rendimiento.  Estos parámetros serán evaluados, 

teniendo en consideración tanto el tiempo de atención como la postura que mantienen los 

niños en el mobiliario de los salones de clases.  Esta evaluación se realizará durante una hora 

académica en la que se abordarán los siguientes ámbitos: relaciones lógico-matemáticas y 

comprensión, así como expresión oral y escrita. Este proceso se replicará en cinco períodos 
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de tiempo distintos para obtener datos más completos y precisos. También se realizarán 

encuestas a los maestros de las diferentes aulas con el objetivo de obtener información acerca 

de cuáles son los puntos de vista y percepciones que tienen sobre el mobiliario y su 

afectación en el rendimiento de los niños de etapa inicial. 

Por otro lado, desde la perspectiva cualitativa, se adopta un paradigma sociocrítico 

junto a la metodología de investigación-acción. Esta permitirá explorar cómo dos expertas, 

una de ellas en educación inicial y una psicopedagoga, darán a conocer su punto de vista 

mediante preguntas abiertas, si el mobiliario tiene un efecto en el rendimiento y la atención 

de los estudiantes durante las horas de clases.   

El alcance de este estudio es exploratorio, ya que se investiga de manera preliminar 

cómo el mobiliario puede influir en la concentración y el rendimiento. Este alcance es 

adecuado, ya que el área de estudio no posee investigaciones previas que proporcionen una 

base sólida de conocimiento. Se permite observar, documentar datos iniciales y evaluar si el 

mobiliario tiene una influencia significativa. Con base en esta información detallada, se 

realizó análisis estadísticos apropiados a los datos recopilados que respaldan de manera 

contundente los objetivos específicos que se han establecido en el transcurso del proceso de 

evaluación. 

Muestra y procedimiento  

La población específica incluye: 7 niños de 5 años, 5 maestras titulares y 2 expertas 

en el área de educación. Considerando que el universo es pequeño, se llevará a cabo una 

muestra censal, con la participación de todos los miembros. El entorno geográfico en el cual 

se desarrolla la investigación es la Unidad Educativa Bilingüe Americano de Guayaquil, 

ubicada al norte de la ciudad de Guayaquil, en la avenida Juan Tanca Marengo. 



15 

Instrumentos 

En la presente investigación se emplearon tres herramientas de recolección de datos: 

encuestas, entrevistas y fichas de observación en el aula. 

1. Encuesta dirigida al cuerpo docente: constituida por 11 preguntas, relacionadas con 

las posturas más frecuentes que los niños mantienen durante la jornada de clases, la 

percepción de la calidad del mobiliario de la institución y las afectaciones en la 

concentración y el rendimiento escolar. El instrumento es administrado a maestras 

titulares, especiales y auxiliares de la institución. 

2. Entrevistas: realizadas a dos expertas claves, la psicopedagoga de la institución y una 

especialista en educación parvularia, certificada en metodología Montessori. 

El cuestionario, compuesto por ocho preguntas, estuvo categorizado en tres áreas de 

análisis: 

• Categoría 1: Características ergonómicas y su impacto en la postura y el confort 

infantil. 

• Categoría 2: Influencia del mobiliario escolar en el rendimiento académico y la 

concentración. 

• Categoría 3: Consecuencias del mobiliario inadecuado en el aprendizaje y desarrollo 

infantil. 

3.  Fichas de observación áulica: estructurada por 16 criterios que registraron las 

posturas más comunes adoptadas por los estudiantes en horas específicas de clases, 

así como el de atención y concentración, y el tiempo que tardan en realizar las 

actividades. 
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Resultados 

1) Resultados de la encuesta a los docentes 

Figura 1 

Frecuencia en la que se inclinan los niños 

 

La mayoría de los docentes (66.7%) frecuentemente observan que los estudiantes se 

inclinan hacia adelante mientras están sentados. El 33.3% de ellas observa que siempre se 

repite esta posición en los estudiantes.  

Figura 2  

Altura de las mesas y sillas  

 

El 100% de las maestras consideran que las mesas y sillas influyen totalmente en las 

malas posturas que los estudiantes adoptan.  
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Figura 3  

Posturas inadecuadas  

 

La postura que más adoptan los estudiantes, en un 100%, es sentarse al borde de la 

silla. Mientras que el 83,3% de los niños cruzan las piernas y apoyan su mentón en las manos. 

Esto demuestra que la mayoría de los estudiantes no tienen buenas posturas al sentarse. 

Figura 4 

Frecuencia de concentración en actividades de expresión oral y escrita 

 

La mayoría de las docentes observan que frecuentemente (66,7%) el mobiliario afecta 

la concentración en los estudiantes. Por otro lado, el 16,7% da a conocer que afecta siempre o 

que solo a veces, dependiendo de lo que la maestra está enseñando y el interés que los niños 

tienen hacia la actividad. 
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Figura 5 

Limitación de la atención 

 

El 66,7% de las maestras consideran que el mobiliario inadecuado limita el tiempo de 

atención de los niños en sus actividades diarias. El 33.3% observó que el mobiliario está 

causando un desenfoque en los niños en el tiempo de atención.  

Figura 6 

 Nivel de impacto  

 

El gráfico refleja un porcentaje equitativo (50%) en los niveles de impacto muy alto y 

alto; en consecuencia, las maestras consideran que un buen mobiliario va a permitir que la 

atención de los niños mejore para actividades de escucha activa y participación.  

Figura 7 

Postura correcta  
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El gráfico demuestra un muy alto impacto (66,7%) de la postura adecuada al sentarse, 

para que los niños desarrollen una buena habilidad motora fina. 

Figura 8 

Habilidades de expresión escrita  

 

El 66.7% registró un muy alto impacto del mobiliario del salón de clase en la 

afectación de las habilidades de expresión escrita. El 33,3% manifestó que tiene una 

incidencia de alto impacto. 

Figura 9 

 Problemas de concentración y rendimiento 

 

El 100% manifiesta que los problemas de rendimiento y concentración están 

vinculados al mobiliario. Esto implica que un cambio va a promover una mejora en las 

actividades diarias. 
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Figura 10 

Impacto de confort  

 

Existe un muy alto impacto y un alto impacto en cuanto que el mobiliario incide en el 

confort durante las horas de clases, y por ende en los niveles de atención y concentración de 

los niños. 

Figura 11 

Mejoras del mobiliario  

 

Con respecto a las mejoras del mobiliario, las maestras coinciden en un 100% en que 

el mobiliario debe ser ajustado a la altura de los niños; con un 83,3% coinciden en que debe 

ser ergonómico y dar un adecuado soporte lumbar; y un 66% manifiesta que debe dar mejor 

estabilidad, ser cómodo, tener colores adecuados y reducir el ruido al moverse dentro del aula 

de clases. 

2) Resultados de las entrevistas a expertas  

Las entrevistas realizadas a la psicopedagoga del plantel y la experta en educación 

inicial ofrecen una visión completa sobre las formas en que las características del mobiliario 
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escolar pueden afectar en la concentración y el rendimiento de los alumnos en sus primeras 

etapas escolares.  

• Categoría 1:  Características ergonómicas y su impacto en la postura y el confort 

infantil. 

Las entrevistas realizadas a dos expertas en educación inicial y psicopedagogía 

resaltaron la importancia de contar con mobiliario escolar ergonómico y adecuado a la 

altura y necesidades de los niños de 5 años. Ambas coincidieron en que el mobiliario debe 

ser cómodo, liviano, fácil de transportar y diseñado para promover posturas correctas. 

Además, destacaron que un mobiliario ergonómico favorece la comodidad y el bienestar, 

reduciendo la fatiga y mejorando la atención y el rendimiento académico.  

La experta en educación inicial enfatizó que las sillas y mesas deben ajustarse a la 

altura del niño, contar con superficies inclinadas para facilitar la escritura y respaldos que 

promueven una postura correcta. Asimismo, mencionó que el mobiliario debe contribuir a 

un ambiente de descanso seguro, incluyendo colchones cómodos cuando corresponda. Por 

otro lado, la psicopedagoga destacó la importancia de seleccionar materiales resistentes, 

colores adecuados y texturas que favorezcan un ambiente dinámico y acogedor, 

promoviendo así la concentración y la apertura al aprendizaje.  

En conjunto, las expertas concluyeron que el uso de mobiliario adecuado no solo 

previene problemas posturales a futuro, sino que también influye positivamente en el 

rendimiento académico y el confort de los estudiantes.  

• Categoría 2: Influencia del mobiliario escolar en el rendimiento académico y la 

concentración. 

Ambas expertas coincidieron en que la postura inadecuada ocasionada por un 

mobiliario incorrecto puede generar distracción, fatiga, estrés y falta de motivación en los 

niños, afectando negativamente su desempeño en actividades como la lectura, la escritura y el 
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aprendizaje de nuevos idiomas. Además, destacaron que un mobiliario ergonómico es 

fundamental para promover hábitos saludables desde temprana edad, evitando problemas 

posturales y trastornos del sueño que afectan la concentración.  

En cuanto a las diferencias, la experta en educación inicial enfatizó que, aunque cada 

niño es diferente y puede no verse afectado de la misma manera, una postura correcta siempre 

favorecerá el aprendizaje y evitará la fatiga durante la escritura. Por otro lado, la 

psicopedagoga subrayó que la falta de ergonomía en el mobiliario puede provocar 

comportamientos disruptivos, como levantarse constantemente o llamar la atención de los 

compañeros, lo cual interfiere con el proceso educativo. En cuanto a los elementos espcíficos 

del mobiliario que afectan la concentración, ambas señalaron la altura de las sillas y mesas 

como un factor clave, pero mientras la experta en educación inicial también destacó el estado 

físico del mobiliario, la psicopedagoga hizo hincapié en la movilidad y la capacidad de 

adaptación a las necesidades de los niños, incluyendo características que respondan a la 

lateralidad.  

• Categoría 3: Consecuencias del mobiliario inadecuado en el aprendizaje y 

desarrollo infantil. 

Las expertas coinciden en que el mobiliario inadecuado puede influir negativamente 

en el desarrollo cognitivo y físico de los niños, afectando su rendimiento académico y 

bienestar general. Ambas destacan que los problemas posturales tienen como consecuencia 

dolor de espalda, cuello y cabeza, y provocan distracciones y dificultades de concentración, 

lo que incide directamente en el proceso de aprendizaje. La experta en educación inicial 

enfatiza que el mal uso del mobiliario puede provocar problemas de coordinación y 

equilibrio, afectando habilidades motoras finas como la escritura, además de generar 

frustración y desmotivación en los estudiantes, lo que dificulta su participación en actividades 

académicas. Por otro lado, la experta en psicopedagogía señala que ha observado como el 



23 

diseño adecuado del mobiliario promueve niveles de concentración más profundos y permite 

la movilidad en el aula, favoreciendo una experiencia educativa positiva y segura. Como 

conclusión, ambas expertas coinciden en que la ergonomía del mobiliario es esencial para 

garantizar el bienestar físico y el rendimiento académico.  

3) Resultados de las fichas de observación 

Los resultados registrados en las fichas de observación de cada estudiante evidencian 

cómo el mobiliario está afectando el tiempo de atención y el rendimiento de los estudiantes 

durante sus actividades escolares diarias.  

● Efecto del mobiliario sobre las posturas y tiempos de atención en clases  

Efecto del mobiliario sobre las posturas asumidas por los estudiantes 

 

 

Se observa que el mobiliario afecta negativamente la postura correcta (100%), 

evidenciando que todos los niños están con los pies colgando de las sillas. Debido a esto, se 

reflejó que un 71% de los estudiantes asumían una al sentarse al borde de las sillas, y a su vez 

se apoyaban de manera inadecuada sobre la mesa. En promedio total, un 82.3% de los 

estudiantes asumieron una postura inadecuada por el efecto del mobiliario.  

 



24 

Efecto de las posturas asumidas por los estudiantes sobre los tiempos de atención en clases.  

 

El efecto de los pies colgando de las sillas, versus el tiempo de atención del 

estudiante, se determinó en 15 min como un tiempo mínimo para que un niño tenga una 

atención significativa a pesar de las malas posturas que algunos de ellos presentaron; 

mientras que el 12% presentó una atención positiva en un rango de tiempo mayor a 15 min, 

un 6% presentó una postura adecuada pero un tiempo menor o igual a 15 min, por lo que, en 

el gráfico, se puede establecer que una postura inadecuada afectó a un 41% de los 

estudiantes.  

● Efecto del mobiliario sobre las posturas y rendimiento. 

 

El gráfico muestra las principales variables de rendimiento y su evaluación. La 

variable más afectada, con un 76%, no terminó el trabajo dado por la maestra a tiempo; un 

71% de los estudiantes trabajó con la ayuda de la profesora para poder realizar las tareas 
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asignadas en la hora de clase; el 53% no obtuvo una comprensión inmediata de la instrucción 

y, por consiguiente, un 18% no cumplió con las tareas asignadas.  

Los resultados presentados en las diferentes gráficas expresan que existe un vínculo 

directo entre las posturas asumidas por el estudiante y el efecto que el mobiliario causa en la 

atención y la comprensión inmediata de los niños. 

Discusión  

El mobiliario dispuesto en los salones es factor clave para un buen aprendizaje de los 

estudiantes en etapa inicial. La hipótesis de este trabajo plantea que los parámetros cognitivos 

de concentración y rendimiento son directamente afectados por las posturas corporales que 

adoptan los niños de 5 años como consecuencia de un mobiliario escolar inadecuado. Los 

resultados obtenidos mediante las encuestas, entrevistas y fichas de observación confirman 

parcialmente esta hipótesis.  

Se observó que el 100% de los niños evaluados mantienen al menos una mala postura 

a lo largo del horario de clases, lo que afecta su rendimiento y atención. Con respecto a la 

concentración, se encontró que la hipótesis no se confirma completamente; a pesar de que 

algunos de los estudiantes tuvieron malas posturas, esto no afectó al 100% su concentración. 

Algunos de ellos sabían cómo contestar las preguntas de las maestras y realizar las 

actividades presentadas, mientras que el efecto fue contrario con el rendimiento, que se vio 

afectado. 

Si bien los docentes son conscientes de la importancia de un buen mobiliario para el 

mejor desempeño académico de sus estudiantes, no es de su competencia ni responsabilidad 

hacer que esto cambie. Sino solo sugerir que la parte administrativa mejore las condiciones 

del mobiliario de las aulas de clases. 

Los resultados obtenidos en la investigación presentan similitud con el estudio 

realizado por Quintana y Martín (2003), el mismo que resume que un mobiliario de 
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dimensiones inadecuadas causa trastornos de concentración mientras que un mobiliario de 

características apropiadas reduce la fatiga y el efecto de posturas inadecuadas. Sin embargo, 

esta investigación añade nuevos resultados con respecto al rendimiento de los niños y que 

este puede ser afectado por la incomodidad del mobiliario.  

Contrariamente a investigaciones como la de Healy (2014), la cual determinó que las 

posiciones incómodas que los estudiantes presentaron se reflejaban en la disminución de la 

atención y la distracción con mayor facilidad, las posturas incómodas ponen en riesgo no solo 

la salud postural de los niños, sino también su aprendizaje significativo. Esta investigación 

evidencia una concordancia significativamente amplia con los hallazgos expuestos. 

Implicaciones teóricas y prácticas  

A nivel teórico, esta investigación contribuye a la comprensión de la relación entre la 

ergonomía del mobiliario escolar y los procesos cognitivos de concentración y rendimiento 

de los niños de 5 años. Esta aporta evidencia empírica que respalda teorías previas sobre la 

influencia del entorno físico en el aprendizaje y el desarrollo infantil.  

Además, amplía el conocimiento sobre la ergonomía en educación inicial, ayudando a 

fortalecer modelos teóricos que destacan la importancia de un ambiente adecuado para el 

desarrollo de habilidades cognitivas y motoras. Al analizar cómo las posturas inadecuadas 

afectan la concentración y el desempeño escolar, esta investigación puede servir como base 

para futuros trabajos, los cuales profundicen en estrategias para mejorar el mobiliario y 

optimizar el entorno de aprendizaje.  

A nivel práctico, la investigación ofrece aspectos que deben ser considerados para la 

mejora del diseño y selección del mobiliario escolar en la educación inicial, proporcionando 

pautas para optimizar el entorno de aprendizaje. Los resultados pueden ser utilizados por 

docentes, directivos y diseñadores de mobiliario para elegir o adaptar sillas y mesas que 

favorezcan una postura adecuada. Asimismo, el estudio puede servir como una herramienta 
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para la toma de decisiones en políticas educativas, promoviendo cambios en la infraestructura 

escolar, la cual puede garantizar un ambiente saludable para los niños.  

Fortalezas y limitaciones 

Uno de los puntos fuertes de esta investigación es el enfoque metodológico mixto 

utilizado, ya que permitió triangular datos de diferentes fuentes: entrevistas, encuestas y 

observaciones directas al problema. Esto proporcionó una visión más completa y detallada 

sobre cómo el mobiliario tiene un impacto en la educación de los niños de temprana edad.  

Una fortaleza adicional está basada en la pertinencia práctica del estudio, dado que 

aborda una problemática tangible y diaria en las aulas de educación temprana, donde el 

mobiliario es elemental para el desarrollo del aprendizaje.  

Una de las principales limitaciones de esta investigación es el tamaño reducido de la 

muestra, ya que solo se tomaron datos de 17 estudiantes de un solo salón. Aunque los 

descubrimientos son de relevancia, una muestra ampliada hubiera facilitado una mayor 

extensión de los resultados.  

Una restricción adicional del estudio radica en la selección y distribución del 

mobiliario escolar, que son establecidas por la administración del centro educativo. Esta 

resolución se desvía del dominio de las maestras y del resto del personal académico, lo que 

restringe la capacidad de efectuar modificaciones en respuesta a las demandas ergonómicas y 

pedagógicas de los niños.  

Para disminuir dichas restricciones, se aconseja llevar a cabo investigaciones futuras 

con una muestra más extensa y un periodo de observación más extenso, además de incorporar 

un análisis más exhaustivo de la utilización y las dimensiones adecuadas de mesas y sillas.  

Futuros Estudios 

Con base en los hallazgos de este estudio, se sugiere la implementación de diversas 

líneas de investigación que podrían expandir y profundizar en la comprensión de cómo el 
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mobiliario influye en la concentración y el rendimiento de los niños, tales como un estudio 

longitudinal sobre el impacto del mobiliario en el ciclo escolar. Considerando que uno de los 

descubrimientos fundamentales fue la adopción de posturas incorrectas por parte de los niños 

al tener sillas y mesas más grandes que su estatura, resultaría beneficioso diseñar un estudio 

que evalúe tanto las posturas adoptadas como la magnitud de dicho mobiliario. 
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Anexo 1. Carta de permiso de la institución educativa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 2. Encuesta a los docentes 

 

1. ¿Con que frecuencia observa que los estudiantes se inclinan hacia adelante 

mientras están sentados? 

• Nunca  

• Rara vez  

• A veces  

• Frecuentemente  

• Siempre 

2. ¿La altura de las sillas y mesas influye en las posturas de los niños? 

• Si  

• No  

4. ¿Cúales son las posturas inadecuadas que ha observado en los niños a 

consecuencia del mobiliario en las aulas de clases? 

• Inclinarse hacia un lado  

• Sentarse al borde de la silla  

• Cruzar las piernas  

• Rodillas sobre la silla  

5. ¿Con que frecuencia observa que los niños presentan dificultades para 

concentrarse en actividades de expresión oral y escrita debido al mobiliario? 

• Nunca  

• Rara vez  

• A veces frecuentemente  

• Siempre  

 



 

6. ¿El mobiliario inadecuado limita el tiempo de atención en actividades que 

requieren concentración? 

• Nunca  

• Rara vez  

• A veces  

• Frecuentemente 

• Siempre  

7.  ¿Un mobiliario adecuado podría mejorar la atención de los niños durante 

actividades de escucha activa o participación oral? 

• Ningún impacto  

• Bajo impacto  

• Impacto moderado  

• Alto impacto  

• Muy alto impacto 

8. ¿El mobiliario afecta la postura correcta de los niños para escribir y realizar 

trazos? 

• Ningún impacto  

• Bajo impacto  

• Impacto moderado  

• Alto impacto  

• Muy alto impacto 

9. ¿Un mobiliario ergonómico favorecería el desarrollo de habilidades de expresión 

escrita en los niños? 

• Ningún impacto  

• Bajo impacto  



 

• Impacto moderado  

• Alto impacto  

• Muy alto impacto  

 

10. ¿Los problemas de concentración vinculados al mobiliario afectan el rendimiento 

academico de los niños? 

• Si  

• No  

 

11.  ¿Que grado de influencia cree que tiene el confort del mobiliario sobre la 

atencion y rendimienrto en clase? 

• Ninguna influencia  

• Baja influencia  

• Influencia moderada  

• Alta influencia  

• Influencia muy alta 

 

12. ¿Que mejoras considera necesarias en el mobiliario para optimizar la 

concentración y rendimiento de los niños? 

• Soporte lumbar  

• Ajuste de altura 

• Mejor estabilidad  

• Materiales cómodos  

• Diseño ergonómico  

• Colores y acabados  



 

Anexo 3. Entrevista a psicopedagoga de la institución y Especialista en educación 

parvularia 

 

Categoría 1: Características ergonómicas y su impacto en la postura y el confort 

infantil. 

 

1. ¿Qué características considera fundamentales en el mobiliario escolar para que los 

niños de 5 años mantengan una postura adecuada? 

 

2. En su experiencia ¿cómo afecta el mobiliario ergonómico a la postura y al confort de 

los niños en el aula? 

 

3. ¿Que cambios en el diseño del mobiliario podrían tener un impacto positivo en la 

postura y los parametros cognitivos de los niños? 

 

 

Categoría 2: Influencia del mobiliario escolar en el rendimiento académico y la 

concentración.  

 

1. Desde su perspectiva ¿existe una relación directa entre la postura de los niños y su 

rendimiento en actividades específicas, como la lectura, escritura y el aprendizaje de 

un nuevo idioma? 

 

2. ¿Existe una relación directa entre las posturas inadecuadas causadas por el mobiliario 

y los parametros cognitivos de concentración y rendimiento? 

 

 

3. ¿Qué caracteristicas del mobiliario considera que afectan más la concentración y el 

rendimiento? (ej: altura, respaldo, tamaño del asiento, etc) 

 



 

Categoria 3: Consecuencias del mobiliario inadecuado en el aprendizaje y 

desarrollo infantil.   

 

1. ¿El mobiliario inadecuado puede influir en el desarrollo cognitivo y físico de los 

niños? ¿De qué manera? 

 

2. ¿Ha observado en su experiencia como el uso del mobiliario puede provocar 

problemas en el aprendizaje en niños de 5 años? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 4. Ficha de observación 

INFORMACIÓN GENERAL 

Fecha  

Clase en la que se realiza la observación   

Duración de clase  

Nombre del observador   

Edad del niño   

Actividad Observada  

Medida del mobiliario  

(se mantiene la misma medida siempre) 

 

 

Rendimiento  Tiempo Inicial  Tiempo Final  Conclusión 

    

 

Categoria Indicador Si No Observaciones 

Posturas  Pies cuelgan de la silla     

 Se sienta en el borde 

del asiento 

   

 Se apoya de manera 

inadecuada en las mesas 

Mantiene la espalda recta en el 

respaldar de la silla 

   

 Se levanto varias veces de su 

asiento 

   

 Se acuesta sobre la mesa    

 Empezo a jugar con la 

cartuchera o cualquier otro 

objeto 

   



 

 Empezo a conversar con los 

compañeros o a jugar con 

ellos 

   

Rendimiento Cumple con la tarea asignada    

 se tomo mas tiempo 

de lo indicado 

   

 la presentación del trabajo fue 

apropiada 

   

 el trabajo estuvo claro y 

ordenado 

   

 termino el trabajo antes del 

tiempo indicado 

   

 comprendio la instrucción la 

primera vez 

   

 pregunto varias veces lo que 

tiene que hacer 

   

 Trabajo con ayuda las 

maestras 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 5. Instrumento de validación (entrevista a expertas) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 6. Instrumento de validación (encuesta a maestros) 

 

 
 

 

 



 

Anexo 7. Instrumento de validación (ficha de observación) 

 
 


