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RESUMEN

La violencia de género es un problema social que sigue presente

en la actualidad y afecta a mujeres de toda clase social, etnia y contexto
socioecondmico alrededor del mundo. Lamentablemente, esta situacion

ABSTRACT

Gender violence is a social problem still present nowadays

se ha visto exacerbada durante la pandemia de COVID19, ya que la
cuarentena provoco que laviolencia dentro de los hogares aumentara. En
Ecuador, la violencia fisica, sexual, psicolégica e incluso patrimonial que

sufre lamujeresuntemaque alinse sigueviviendoy hasido analizado por . . ..
J 9 & Y b which affects women from any social class, ethnicity and

expertoscomo unaproblematicaante la cual es necesario tomarmedidas. . . .
P P socio-economic context all over the world. Unfortunately, this

Por consiguiente, el proyecto que se propone es un centro situation has been exacerbated during COVID19 pandemic,

dirigido a la atencion y acogida de mujeres y nifnos que han sufrido . . . .
& Y & J Y “ since quarantine led to increased domestic violence. In Ecuador,

violencia de cualquier tipo y necesitan un espacio para recibir atencion . . . L .
q POy P P physical, sexual, psychological and even patrimonial violence is a

médica y psicolégica, un lugar donde puedan habitar de manera topic that lives on and has been analyzed by experts as a problem

temporal para poder salir adelante y escapar de la situacion de violencia. that needs to be taken care of by implementing some measures.

El propdsito de la edificacion es promover el empoderamiento de la Therefore, this project proposes a center aimed to taking

mujer y servir como una medida de proteccidon para mujeres y ninos .. .
Jery P P J Y care and receiving women and children who have suffered any type

en la busqueda de denunciar y erradicar toda clase de violencia. . . . .
9 Y of violence and are in the need of a space to receive medical and

_ _ ' ' psychological attention, a place where they can live temporarily
Palbras clave: violencia de género, mujeres, atencion —
acogida, talleres y empoderamiento. ##M i.
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so they can move on and escape the situation of violence. The
purpose of this building is to promote women empowerment
and to serve as a protection measure for women and children
searching to denounce and eradicate every type of violence.

Keywords: gender violence, women, attention,
reception, workshops and empowerment.
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En un documento publicado por la UNESCO se describe al
termino violencia como “un fendmeno complejo y multicausal en el
que intervienen factores individuales, socioeconémicos, culturales
y ambientales” (Rodney Rodriguez, Bulgada Benavides, Estévez
Arias, Llivina Lavigne, & Disla Acosta, 2020, pag. 5). Al analizar esta
definicion, se puede entender que hay muchos factores que influyen
para que ocurra la violencia, tanto internos como externos. Ademas,
las repercusiones que esta ocasiona no solo afectan al ser humano que
la sufre sino también tiene consecuencias para la sociedad en general.

También la violencia se considera como un fendmeno social, ya
que ocurre en base a estandares y modelos de relaciones sociales en
donde se da un uso erréneo del poder de manera que resulta agresivo y
antidemocratico (Rodney Rodriguez, Bulgada Benavides, Estévez Arias,
Llivina Lavigne, & Disla Acosta, 2020). Se entiende que al realizarun acto de
violencia se vulneran los derechos de las personas agredidas, por lo tanto,
puede existir un resentimiento que afecte el desarrollo psicosocial de las
personas.Porconsiguiente,siestoocurreconstantemente,menospersonas
podran tener una correcta interaccion en la sociedad que les permita una
participacion adecuada en ambitos educativos, econdmicos y culturales.

La OMS indica que la violencia es un problema a nivel
mundial de salud publica, representa un costo anual a la sociedad
de millones de ddlares que van dirigidos a la asistencia sanitaria de
personas victimas de violencia. La violencia de pareja es la forma
mas comun de violencia por parte del hombre hacia la mujer.
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El maltrato fisico, agresiones sexuales, maltrato psicolégico y el
comportamiento dominante son algunas de las maneras enlas que sedala
violencia de género. Factores sociales como la cultura en que el hombre es
el soporte econdmico del hogar o la falta de grupos de trabajo de mujeres
son indicadores de mayores grados de violencia, ya que la mujer no tiene
poder de decision o apoyo (Organizacion Panamericana de la Salud, 2003).

En anos anteriores, se ha considerado que el cuidado de los nifos
y la mantencion del hogar es el principal rol de la mujer. De esta manera
se forma una dependencia involuntaria de la mujer hacia el hombre
que trabaja y mantiene econdmicamente a la familia. Al considerar el
trabajo sexista, el cual solo es atribuible el cuidado a los hijos, la mujer
se ha visto obligada a realizarse Unicamente en el ambito doméstico.
Como consecuencia, se fomenta la tolerancia por parte del género
femenino hacia situaciones de discriminaciéon que posteriormente
pueden transformarse en violencia fisica. De igual manera, esto ha
impedido durante muchos anos la participacién de la mujer tanto
en el ambito econdmico como politico (Carmona Suarez, 1999).

No obstante, en la actualidad se puede notar que la mujer ha ido
asumiendo un rol diferente. En el ano 2017 se registrd un porcentaje de
50,2% con respecto a la tasa laboral de las mujeres en América Latinay el
Caribe (Organizacion Internacional del Trabajo, 2018). También es posible
observar mayor participacion por parte del género femenino en partidos
politicosy en trabajos relacionados con la culturay ciencia. A pesar de este
cambio, la violencia de género sigue presente en la sociedad a nivel global.

Figura 2. 10 ways to EVAW hero
Fuente: ONU Mujeres, 2022

La violencia de género es un acto que ha sido considerado
como una severa violacion a los derechos humanos. Sin embargo,
es una situacion que un considerable nimero de mujeres en todo el
mundo sufre a diario. La Agencia de la ONU para los refugiados estima
gue una de cada tres mujeres padecerd de violencia fisica o sexual al
menos una vez en su vida. Una cifra preocupante para todas las mujeres
del mundo y del Ecuador que buscan constantemente sobrepasar
estas barreras sociales que les han sido impuestas (ACNUR, 2023).

La violencia contra las mujeres es un fendmeno que ha estado
presente desde tiempos antiguos, donde la mujer era obligada a
quedarse en casa y atender al hombre cabeza del hogar. En los siglos
XIX y XX se dio lo que se conoce como paradigma positivista en el
cual la mujer quedé completamente de lado. El dominio del hombre
en ambitos como la politica, la ciencia y la religion constituia que la
naturaleza del sexo femenino sea considerada como débil e inferior.

Posteriormente, se considerd el término misoginia para referirse a estos
actos de discriminaciéon y odio hacia las mujeres, y ademas se comenzo
a notar que la violencia doméstica estaba presente en muchos hogares
principalmenteincurrido porel esposohaciasuesposa(Garcia-Pefa,2016).

Es a partir del ano 1947 que se constituye la Comisiéon de la
Condicioén Juridicay Social de la Mujer en Nueva York. En estas reuniones
se plantearon problemas sociales y se establecieron normativas y
correcciones a leyes internacionales que figuraban marginacion hacia
la mujer y de esta manera conseguir una sociedad mas inclusiva para el
sexo femenino (ONU Mujeres, 2023). Los movimientos feministas de los
anos setenta comenzaron a concentrarse en la magnitud de la violencia
domeéstica, afectando principalmente a la mujer y a los hijos de la familia.
Por consiguiente, los centros de acogiday ayuda para estas mujeresy nifnos
maltratados fueron creados con el propdsito de brindar atencion médica
y psicologica a victimas de violencia intrafamiliar (Ayala Salgado, 2012).

Gran Bretana y Estados Unidos fueron los primeros lugares
donde movimientos feministas decidieron comenzar su lucha contra la
desigualdad de género. Asi surge el primer centro destinado a mujeres
en Hounslow, Gran Bretana. A partir del ano 1971, en este centro se
brindé atencidon a mujeres victimas de violencia doméstica en los cuales
atendian lesiones fisicas, brindaban asistencia en cuanto aspectos
emocionales, asesorias en aspectos juridicos y acogian a ninos y ninas
que salian de sus hogares junto a sus madres (ONU Mujeres, 2012).
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En Ecuador, la misoginia es un tema recurrente que afecta
el desarrollo psicolégico y social de muchas nifas y mujeres. Segun
encuestas realizadas, 6 de cada 10 mujeres ecuatorianas (a partir de los
15 anos) han sufrido algun tipo de violencia. Estos tipos de violencia
pueden ser psicolégica, fisica, sexual o patrimonial. La mas comun es
la de caracter psicologica y esta puede darse en el ambito educativo,
laboral o familiar. (INEC, 2011). Esto demuestra que el machismo y las
agresiones hacia el sexo femenino son un problema en nuestro paisy esto
debe ser correctamente analizado en busca de maneras de erradicarlo.

En el afio 1994 se instauran las primeras Comisarias de la Mujer
y la Familia en busca de contrarrestar la violencia intrafamiliar de la cual
eran victimas principales mujeres y nifios. De la misma manera, la Ley 103
fue promulgada en 1995, con el objetivo de brindar protecciéon y ayuda
a mujeres victimas de agresion. Asi se comenzo a dar importancia a este
problemasocialanteriormente muydesatendido porel Estadoecuatoriano.
Posteriormente, para proporcionar un facil acceso a victimas de violencia
al sistema de justicia, en el 2004 se establecen Unidades Especializadas de
Violencia ala Mujery la Familia. Estas unidades funcionan en las provincias
del Guayas, Pichincha, Galdpagos, Manabi y El Oro (Camacho, 2014).
Al ser mas latentes las denuncias de violencia intrafamiliar, en 1990
aparece por primera vez un centro de refugio para victimas de violencia
en Quito: la Casa de Refugio Matilde. Esto también se dio debido a un
trabajo en conjunto de la Direccién Nacional de la Mujer del Ministerio
de Bien Social y el Centro Ecuatoriano para la Promocién y Accién de la
Mujer. En este centro se brinda alojamiento y alimentacién a las mujeres
y a sus hijos que también reciben atencién integral para proporcionar
un mejor desarrollo fisico y psicologico después del trauma vivido.
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Posteriormente se crearan mas centros de acogida y refugios en
otras provincias y ciudades de Ecuador. Por ejemplo, la Casa Maria
Amor en Cuenca a partir del ano 2004 y la Casa de Acogida Hogar
de Nazareth en Guayaquil en el afo 2008 (Guerra et al., 2012).

Figura 3§hxch

Fuente: A

En la provincia de El Oro, el porcentaje de mujeres que han
sufrido violencia de género a lo largo de su vida llega a un 70,2%, lo
cual es considerablemente alto teniendo en cuenta que el porcentaje
mas alto es el de la provincia del Azuay con un 79,2%. Por otro lado, en
el ambito familiar, El Oro presenta un porcentaje de 19,8% de mujeres
violentadas y un 46,2% de mujeres reportan haber sido violentadas
por su pareja (ENVIGMU, 2019). Cabe recalcar que en encuestas
anteriores las mujeres admitian en su mayoria no pensar en dejar a
sus parejas a pesar de los maltratos fisicos y psicolégicos recibidos.

En 1998 se conforma el Movimiento de Mujeres de El Oro, el
cual tiene el objetivo de exigir un mejor posicionamiento de la mujer en el
ambito social, politico y familiar. Este movimiento también se relaciona con
grupos feministas de otras ciudades como Quito y Guayaquil. Ademas de
buscar igualdad de género en el ambito laboral y educativo, este colectivo
también se encarga de brindar ayuda y protecciéon a mujeres victimas de
violenciadetodotipo(ManzoZamora,2011). Porconsiguiente,laubicacién
del proyecto se propone la provincia de El Oro, en la ciudad de Machala;
en esta zona aun no se cuenta con un centro de atencion y acogida para
mujeres victimas de violencia, aunque ha habido iniciativas de brindar
asesoria y atenciéon por parte de movimientos de grupos femeninos.

Figura 4. EUROsociAL+ lucha contra la violencia de género en
América Latina y Europa
Fuente: EUROsociAL, 2021
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A nivel global la OMS reconoce como una pandemia a la violencia
basadaengénero(VBG). Este problemaha causado dificultades enlasvidas
deunaconsiderable cantidad de mujeres alrededordelmundo, yaquecifras
recientes reportan que una de cada tres mujeres ha sufrido violencia fisica
o sexual. Mujeres entre las edades 15 y 24 anos resultan ser el objetivo
de agresores en la mayoria de los casos. Incluso, hay reportes que indican
gue los casos de agresion hacia el género femenino aumentaron durante
la pandemia de COVID19 (OMS, 2021). De igual manera, cabe mencionar
que de los 25 paises que presentan mayor cantidad de femicidios, en
América Latina y Caribe se encuentran 14, lo cual es una alarma sobre lo
gue representa la desigualdad de género en estos sectores (UNFPA, 2023).

En Ecuador, mujeres han reportado ser victimas de violencia fisica,
psicoldgica, sexual, econédmicay patrimonial por parte de su pareja actual
o expareja (INEC, 2019). Es una problematica latente y presente a diario
de la cual muy pocas mujeres encuentran una escapatoria o asistencia.
Por consiguiente, es una tematica que requiere la atencién tanto del
gobierno como de municipios, en busca de una mejor calidad de vida para
personas del género femenino de todas las edades y estratos sociales.
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Figura 5. Feminicidios en
Ecuador 2022

Fuente: Fundacién
ALDEA, 2022

muertes violentas
de mujeres por
razones de género

Femi(ni)<idios 2022

En Ecuador desde el 1 de enero hasta el 15 de noviembre
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Como se mencioné anteriormente, a nivel provincial en El Oro el
porcentaje de mujeres que han sufrido algun tipo de violencia fisica, sexual
o psicologica a lo largo de su vida es de 70,2%. El porcentaje mas alto a
nivel nacional es el de la provincia del Azuay presentando un porcentaje
de 79,2%, al realizar la comparacion es notable que la diferencia es exigua
(ENVIGMU, 2019). Ademas, si se comparan estos datos con los obtenidos
en 2011, se puede observar un aumento de victimas de violencia ya
que en 2011 el porcentaje de mujeres que han vivido de violencia fue
de 59,2%. En cuanto a tipos de violencia, la mayoria de mujeres en la
provincia de El Oro han sufrido violencia psicolégica, la cual representa
un 53,7% seguida de la violencia fisica con un 35,7% (INEC, 2011).

Porcentaje de mujeres que han vivido algtin tipo de violencia de género

[Mivel provincial)

Lt

Gréfico 1. Porcentaje de mujeres que han vivido algun tipo de violencia de género en Ecuador
Fuente: ENVIGMU, Elaboracién propia 2023
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Gréfico 2. Porcentaje de mujeres que han vivido violencia psicolégica, fisica, sexual o patrimo-
nial en la provincia de El Oro
Fuente: ENVIGMU, Elaboracién propia 2023

Lamentablemente, el 73,8% de mujeres violentadas en esta
provincia reportan que su pareja o expareja han sido sus agresores,
también en su mayoria declaran tener uno o mas hijos con esta pareja.
De esta cifra, un 63,7% son mujeres divorciadas, superadas o viudas;
seguido de un 48,9% de mujeres que se encuentran casadas o unidas.
Lo que puede interpretarse como que el sufrir violencia en su relacion
es lo que las lleva a separarse definitivamente. Sin embargo, se reporta
qgue la mayoria de mujeres no piensan en dejar a sus parejas aun
viviendo esta situacion regularmente (CN Igualdad de Género, 2015).

Porcentaje de mujeres (El Oro)

Casada m Divorciada, seprada oviuda  ® Soltera
Grafico 3. Porcentaje de mujeres victimas de violencia seglin estado civil o conyugal
Fuente: ENVIGMU, Elaboracién propia 2023

Datos registrados en el ECU 911 en el afio 2022, exponen
un promedio de 318 llamadas de emergencia a nivel nacional por
motivo de violencia intrafamiliar. En la provincia de El Oro se han
registrado 14 llamadas a diario, de estas al menos 6 son de la ciudad
de Machala. A nivel de provincia han sido atendidos 2 485 con
respecto a violencia, de los cuales 1 079 son agresiones psicologicas,
de igual manera 360 reportan violencia fisica y 4 agresion sexual, todo
esto en el entorno familiar. Machala resulta ser el cantén con mayor
indice de llamadas por el motivo anterior siendo 1019 el nimero de
llamadas registradas, seguido de Pasaje con 505 llamadas (Rios, 2022).

El Hospital Teéfilo Davila de la ciudad de Machala reporté la
atencion de 762 casos de violencia de género en el afio 2022. Brindaron
atencion tanto a a casos de violencia fisica, sexual como atencion
psicoldgica. Estos casos fueron reportados a la Fiscalia y a la Policia
Nacional con sus respectivas denuncias (Machala Mévil, 2023). h
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Grafico 4. Cantidad de llamadas segun tipo de violencia intrafamiliar
Fuente: Diario El Correo, Elaboracién propia 2023

El problema radica en que el 47,6% de mujeres que han sido victimas
de violencia intrafamiliar no piensa o no quiere separarse y el 15,7% no
dejan a sus parejas porque no tienen un lugar a donde ir y refugiarse
(CN lgualdad de Género, 2015). Por esta razon surge la idea de realizar
el diseno arquitecténico de un refugio para mujeres victimas de
violencia, un lugar al que puedan escapar de la violencia que sufren en
sus hogares y empezar una nueva vida, incluso con junto con sus hijos.

enfrentar la violencia de




Una sociedad en la que la mujer esta ausente es una sociedad en
desbalance. Es muy lamentable que esto suceda a diario ya que mujeres
gue han sufrido violencia, ya sea en su hogar o fuera de este, se ven
obligadas a faltar a sus trabajos o a eventos sociales debido a las fuertes
repercusiones fisicas y psicolégicas que estos ataques ocasionan.
Dificultad de aprendizaje, bajo rendimiento, trastornos en la conducta
y falta de adaptacion social son sintomas que se observan cominmente
en personas que viven maltrato constantemente (Rioseco, 2005).

Segun organizaciones como la CEPAL, es parte de las buenas
practicas para erradicar la violencia doméstica el implementar y financiar
centros especializados que brinden atencién y que sirva de albergue para
las victimas. Sin embargo, se tiene que tener en consideracion que los
refugios sean temporales, que tengan una cobertura adecuada y que la
atencién en estos centros sea debidamente mantenida (Rioseco, 2005).
Por lo tanto, parte de la solucion del problema es brindar atencién y
asesoria a las victimas, permitiendo que tengan una voz y un escape
a un lugar donde pueden cambiar sus vidas y empezar de nuevo.

Entre las medidas que han de patrocinar tanto gobiernos locales,
como no locales y organizaciones no gubernamentales en casos de
violencia hacia la mujer, se encuentra establecida la creacion de centros
de acogida y apoyo dirigidos a nifas y mujeres victimas de violencia.
Estos centros deberan estar provistos de todos los recursos necesarios
para que los usuarios puedan recibir atencién médica, psicolégica y
asesoramiento juridico en caso de ser necesario. Ademas, estos refugios
pueden ser gratuitos o de bajo costo, en el caso que se requiera. Esto fue
establecido en la Declaracién y Plataforma de accién de Beijing en 1995.
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Sin embargo, veinte anos después los indicadores y estudios
presentaron aun que el problema de maltrato y discriminacién
es persistente. Por esta razén se sigue recomendando Ia
implementacion de centros de acogida como medida integral
para erradicar la violencia contra la mujer (United Nations, 2014).
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Fuente: Dughas (EFE), 2020
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Al tomar en cuenta datos presentados anteriormente, se puede
observar alertas de violencia hacia la mujer en la ciudad de Machala. De
igual manera, la provincia de el Oro no cuenta con refugios o centros de
ayuda que brinden servicios de atencion y asesoria a mujeres victimas de
violencia como si se encuentran presentes en la provincia del Guayas en
Guayaquil o en Azuay en Cuenca. Considerando que las estadisticas no
reflejan mucha diferencia entre indices de violencia hacia la mujer entre
estas provincias, en la provincia de El Oro es necesario que las mujeres
tengan acceso a este tipo de centros donde puedan recibir auxilio.

Proponer el diseno arquitectébnico de un centro

integral de atencion y acogida que sirva como refugio

y brinde tratamiento especializado a mujeres vy

ninos victimas de violencia en

la ciudad de Machala.

Disenar espacios teniendo en cuenta caracteristicas
de neuro arquitectura para generar ambientes
confortables para sus usuarios.

Considerar el uso de arquitectura modular que
permite un uso multiple de las distintas areas.

Realizar el emplazamiento del refugio respetando
el entorno natural y tomando en cuenta técnicas
de construccion amigables con el medio ambiente.
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2.1. Marco Teédrico

2.1.1. Refugio: Concepto arquitectonico y social

En su libro “Como funciona un edificio: Principios elementales”,
Edward Allen explica la concepcién mas basica de refugio. Como seres
humanos, el instinto nos lleva a buscar un refugio para sobrevivir
debido a que el mundo no se encuentra cien por ciento en armonia
tanto con nuestras necesidades fisiolégicas como con la sociales. Asi,
nos vemos obligados a buscar sombra cuando el sol es muy fuerte y
qgueremos un lugar con cubierta cuando cae una lluvia torrencial. De
igual manera, conforme la sociedad ha ido avanzando vy la arquitectura
se ha desarrollado, las civilizaciones han escogido lugares con éptimas
condiciones para cultivo y sitios altos para construir edificaciones. Todo
esto hace referencia a la necesidad de refugio, de proteccién contra
los malos temporales, del frio, del calor insoportable, etc (Allen, 1997).

Posteriormente, el ser humano pasé de crear refugios artificiales
simplemente construyendo paredes de piedras para conservar calor en
ambientes frios o generar sombra en dias soleados, a disenar y construir
lo que hoy en dia conocemos como edificios modernos. Los edificios
modernoshansidoconcebidosdemaneraquepresentanmascomodidades
gue las estrictamente necesarias, por lo tanto, ya en la actualidad lo que
se considera como refugio no cumple estrictamente las funciones del
mismo. Por ejemplo, en un despacho la iluminacién sera suministrada
por instalaciones eléctricas en la edificacion y ademas sera disefiado de
manera que la iluminacion natural sea optima en el dia (Allen, 1997).
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Actualmente, lo que se requiere en un edificio puede
considerarse de la siguiente manera: Necesidades inmediatas del
metabolismo humano como aire limpio, agua potable, expulsién de
desechos; condiciones necesarias para la comodidad termal humana
como controlar la temperatura del aire ademas de la humedad y
vapor de agua también tener control de la entrada de precipitaciones;
condiciones requeridas para la comodidad sensorial; controlar la
entrada y salida de diferentes animales; permitir la conexién con el
mundo exterior (wifi); proporciones una estructura segura y proteccion
en caso de movimientos sismicos y finalmente que esta edificacion
pueda ser mantenida de manera eficiente y econdmica (Allen, 1997).

La Agencia de la ONU para los Refugiados presenta tres tipos
de refugios: de emergencia, de transicion y duraderos. Los refugios
de emergencia son disenados cuando una situacion de vulnerabilidad
se presenta inesperadamente. Por esta razén suelen ser ligeros,
prefabricados y faciles de transportar como tiendas de campana y
casetas. Los refugios de transicion se realizan con materiales mas
resistentes que los anteriores. Disefiados para hacer frente a lluvia y
frio, son amplios y se dividen en varios espacios ya que se encuentran
en campos para refugiados. Por ultimo, los refugios duraderos como el
nombre lo indica estan diseftiados para durar muchos afos. Proporcionan
un amiente Optimo para albergar a familias y brindar proteccién
contra climas adversos. Tienen un mejor equipamiento y presentan
un diseno mas soélido que los anteriores refugios (ACNUR, 2020).

En el contexto de una sociedad donde la violencia hacia el género
femenino se encuentra normalizado, un refugio para mujeres puede
definirse como un sitio seguro donde las victimas de violencia y abuso
pueden encontrar apoyo y alojamiento temporal para que puedan salir de
lasituacion de maltratoyrehacersusvidas. Deigual manera, esimportante
gueestoslugaresproporcionen programas parasensibilizaralacomunidad
en la busqueda de erradicar y prevenir la violencia hacia la mujer.
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2.1.2. Arquitectura modular

La arquitectura modular es un sistema de disefio en el que se
utiliza como unidad fundamental el moédulo. Este tipo de arquitectura
es considerada innovadora ya que puede ser utilizada de maneras
multiples, cada médulo es util y puede cumplir la funcién que el usuario
requiera. Asi se genera una unidad de médulos cumpliendo distintas
funciones de manera eficiente en un mismo espacio. Cabe recalcar
gue este sistema es sostenible y econémico al considerar materiales y
tiempo de construccién, se pueden agregary eliminar médulos segun las
necesidades sin que todalaestructura sea afectada (CALAMINON, 2023).

Este tipo de arquitectura comenzé a ser utilizada en el 1837 en
Gran Bretana, donde se registrd la primera casa modular prefabricada
creada por el arquitecto John Manning. Esta forma de construccién
gano popularidad por la forma en que las partes de la casa podian ser
facilmente transportadas y ensambladas en el sitio. En la época de
colonizacion, se necesitaba poder embarcar las partes de las casas que
se emplazarian en el nuevo terreno colonial como sucedié en Australia.
Pocos afos mas tarde, en Estados Unidos, California se empezd
también con el uso de casas prefabricadas. Debido a la gran cantidad de
inmigrantes en la ciudad, necesitaron el uso de técnicas arquitecténicas
modulares para poder construir casas en poco tiempo (Tata Steel, 2022).

Entre las ventajas de utilizar arquitectura modular se menciona la
optimizacion de materiales ya que se puede tener un mejor control sin
la necesidad de recurrir a excesos. Los materiales que se usan para los
modulos son mucho mas rentable, ligeros y manejables que el hormigén.
También, realizar un correcto estudio de optimizacion de instalaciones
resulta ser mas simple y permita conseguir eficiencia energética.
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Figura 10. Andlisis de Modulacién Arquitecténzza
Fuente: Garcia, Rojas y Vargas, 2021
Otra ventaja importante es la adaptabilidad que permiten estos
modulos. Resulta sencillo agregar, eliminar e incluso transportar
modulos segun se lo requiera. Finalmente, la arquitectura
prefabricada se caracteriza por posibilitar la agilizacién del tiempo
de construccion con el objetivo de reducir costos (OVACEN, 2022).
Existe una serie de principios que deben de tomarse en cuenta
cuando se realiza un diseno arquitecténico modular. El primero es
la independencia funcional, el médulo es usado como la base de una
composicion arquitectonica. Cada unidad tiene una funcién definida, por
lo tanto, es primordial analizar como se relaciones los distintos médulos
entre si de manera que conformen un mismo espacio y no se cree la
sensacion de impersonalidad. El segundo principio es el de flexibilidad
lo cual hace referencia a que el disefio puede adaptarse a usos variados.

Cada moédulo puede ser movido y cambiado segun las necesidades
del proyecto. El tercer principio es de disposicién, indica que
estos moddulos pueden ser temporales en ciertas situaciones y
lugares que asi lo requieran. Por lo tanto, el disefio debe tener
la disposiciéon de ser movido y cambiar de locacién, esto sucede
especialmente en situaciones de emergencia (Ji & Niu, 2017).

Un movimiento importante en el cual se involucra la arquitectura
modular como principio es lo que se conoce como “Metabolista”. Se
origina después de la Segunda Guerra Mundial y es propuesta por
disenadores japoneses interesados en el uso de médulos prefabricados
y el crecimiento organico de la edificacién a partir de un centro. Kisho
Kurakawa fue uno de los fundadores del movimiento y el disefnador
de la torre Nagakin Capsule Tower en el ano 1972. Las 140 capsulas
gue componen la edificacién miden 2.5 metros por 4 metros y fueron
agregadas de manera flexible y fluida alrededor de dos torres de
concreto. La vision de Kurakawa fue el de permitir que los futuros
usuarios puedan dar uso mixto a estas capsulas, por lo tanto, presenta un
diseno organico en analogia con las células de los seres vivos que pasan
por procesos de metabolismo y pueden ser renovadas (Larsson, 2023).

Por otro lado, una de las maneras en las que se ha pensado
el aprovechamiento de la arquitectura modular es para la creacién
de refugios en zonas de emergencia. Un ejemplo es “Pull” un
refugio provisional para emergencias disenado por el arquitecto
Jonathan Balderrama. Estos refugios estan pensados para ser faciles
de transportar y de ensamblar. Cada mddulo es un carro que se
desdobla, puede conjugarse con otros carros por lo que resulta
versatil y al tener alta resistencia es durable. Ademas, cada unidad
puede albergar a familias de hasta 5 persona y se pueden ensamblar
de multiples maneras para formar distintos espacios de uso variado.
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Este tipo de proyectos ayuda a personas refugiadas de guerras o de-
sastres naturales (Jerez, 2017).




2.1.3. Arquitectura sustentable: Uso de materiales amigables con el

medio ambiente

La arquitectura sustentable se logra mediante la implementacién
de una arquitectura responsable. Esto quiere decir que se busca la
optimizacién de recursos naturales y el minimizar el impacto ambiental
al construir edificaciones. Existen distintas maneras de implementar
la sustentabilidad en la arquitectura, una es la sustentabilidad social
mediante la cual se pretende generar beneficios locales y habilitar
la participacion de la comunidad. La sustentabilidad econdémica
se enfoca en el minimizar costos de construccién. Finalmente,
la sustentabilidad medioambiental se concentra en reducir las
emisiones y contaminantes al igual que respetar el entorno y no ser
negativamente invasivo en el espacio natural que se va a utilizar
para la construccién (Unidad de Ecotecnologias de la UNAM, 2023).

Unconceptoatenerencuentadentrodelaarquitecturasustentable,
es la arquitectura bioclimatica. Este término hace referencia al uso de
materiales que sean sosteniblesylograrla optimizacion deluso energético
mediante la distribucion de energias renovables. También se considera la
integracion con el entorno natural y el emplear materiales autéctonos.
Porotrolado, labioconstruccion se entiende como el uso de materiales de
bajo impacto ambiental (Unidad de Ecotecnologias de la UNAM, 2023).

En la actualidad, arquitectos como Shigeru Ban, han estado
explorando la idea de utilizar materiales reciclados para la construccion,
incluso llegando a utilizar tubos de cartén para ciertos proyectos.
Por otro lado, en casos de que se construyan nuevas edificaciones y
estructuras deban ser demolidas, el material que resulta de la demolicién

podria ser recolectado y reutilizado para la nueva construccion.
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Paredes estructurales pueden ser creadas a partir de tierra, arcilla,
paja, madera en incluso llantas rellenas de tierra. Sin embargo,
siempre es importante tener en cuenta las caracteristicas climaticas
de la zona. Un ejemplo es la libreria Gando ubicada en Mali disefada
por el arquitecto Diebedo Francis Keré. Este proyecto fue construido
con materiales reciclados y disefiado en base a los limites de su
ubicacién logrando un resultado que se adapta perfectamente a la
cultura y problemas de cambios climaticos de la zona (Garofalo, 2018).
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Si el objetivo es lograr un verdadero enfoque ecolégico al
crear un disefno arquitectonico, es primordial buscar integrar el diseno
a implementar con las funciones ecolodgicas del sitio existente, las
cuales las proporciona la naturaleza. El disefio arquitecténico debe
centrarse en imitar las caracteristicas presentes en el entorno para
gue pueda existir una armonia entre el habitat natural y lo que sera
construido. Para conseguir esto, hay una serie de elementos que
se deben de tener presentes los cuales se exponen a continuacién
y se apoya en principio del rating LEED (Leadership in Energy
and Environmental Design) (Ragheb, EI-Shimy, & Ragheb, 2015).

Primero los sistemas de agua, este principio indica que
es importante que el edificio tenga un sistema dual de tuberias
en el que el agua que se usa en los banos o para lavar pueda ser
recolecta y luego reutilizada. En conjunto con control de flujos de
agua para duchas y llaves y el correcto tratamiento del agua ayuda
a reducir al maximo el desperdicio de agua. El segundo principio
es el utilizar materiales naturales o minimamente procesados para
la construccién, elementos que sean amigables con el entorno.

Al mismo tiempo el diseno natural de la edificacién debe de tenerse en
cuenta respecto a la orientaciéon y el clima local. El tercer principio es
el de un sistema solar pasivo, aprovechar la energia solar tanto para el
calentamiento como para el enfriamiento de los espacios habitables. El
hacerlo de forma pasiva es sencillo, se logra al tener en cuenta la ubicacién
deledificioyalrealizarelestudiosolar, orientaciéndelasfachadas, paredes

y ventanas que sirvan como aislamiento y almacenamiento térmico,
ventilaciéon cruzada, entre otras. (Ragheb, EI-Shimy, & Ragheb, 2015).

Continuando, el cuarto principio es el uso de materiales
verdes de construccion. Se recomienda utilizar materiales renovables
y de poco impacto al entorno teniendo en cuenta que sean recicla-
dos, de baja toxicidad y cero emisiones. Se pueden utilizar materia-
les como arena o arcilla, adobe, bambu, piedras y hasta vidrio recicla-
do. El quinto y ultimo principio es el de crear una arquitectura viva,
donde sea posible atrapar, guardar y filtrar el agua y el aire. Los techos
verdes permiten que el usuario mantenga una conexién con la natu-
raleza a la vez que ayuda mantener una temperatura adecuada para
los espacios interiores ya que atrapa el calor y también el agua lluvia.
Las paredes verdes cumplen una funcién similar, ayudan a dar un as-
pecto mas agradable y natural a las fachadas a la vez que se integra
mas area vegetal a la edificacion (Ragheb, EI-Shimy, & Ragheb, 2015).
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2.1.4. La implementacion de la Neuro arquitectura

La arquitectura y la psicologia siempre han estado relacionados,
la manera en la que distintos espacios pueden tener diferentes efectos
en las personas. Se ha llegado a comprender que son tres los principios
fundamentales que pueden explicar esta relacién: utilidad, fuerza y
belleza. Un ejemplo son los edificios religiosos que fueron construidos
en la época medieval, bizantina y en la del barroco, las iglesias fueron
creadas con caracteristicas que inspiran respeto y se ajustaban a las
creencias culturales de la época al darle un aspecto divino. A medida
que la arquitectura y la tecnologia avanzaron, cambid la percepcion de
las personas respecto a los espacios, buscando belleza en la estructura
y la funcionalidad de cada edificio. Entrando al modernismo, se dejé de
lado la ostentacion y la decoracién recargada para crear espacios mas
limpios (Wang, Sanches De Oliveira , Djebbara, & Gramann, 2022).
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La neuro-arquitectura es un campo de estudio emergente enel que
se comprende la neurociencia, psicologia del entorno y la arquitectura en
la busqueda de entender adecuadamente cobmo se comporta el cerebro
humano estando e interactuando en una edificaciéon. De esta manera,
al lograr comprender el impacto que tiene el medio arquitecténico
en el sistema neurolégico, se pueden tomar mejores decisiones en la
etapa de disefio arquitectdnico. Varios estudios se han realizado en este
ambito, en un estudio realizado por Vartanian et al. en 2013 demostré
que espacios curvilineos resultan mas agradables para las personas que
los espacios completamente rectos. Esto se debe a que, al contemplar
estos espacios con formas curvas, partes del cerebro como el cortex del
cingulo anterior se activa, el cual participa en la regulacién de la presién
sanguinea, ritmo cardiaco y funciones cognitivas como la toma de
decisiones (Wang, Sanches De Oliveira , Djebbara, & Gramann, 2022).

Un tema importante a considerar es la funcionalidad del facil
desplazamiento. Si el espacio no esta bien alineado y se crea una dificultad
para navegar en el espacio, se puede ocasionar una disonancia cognitiva.
Comprender nuestra posicion en el espacio nos permite recordar la
distribucion de espacios y establecer hitos en el entorno, lo cual ayuda
mucho con la memoria espacial. El disefio basado en evidencia (Evidence
based design EBD) se basa en el estudio del entorno construido y como
este puede ser utilizado para mejorar la salud, productividad y economia
de las personas. Este tipo de diseno se utiliza en centros médicos, ya
gue lo que buscan es mejorar el estado psicolégico de los pacientes y a
la vez mantener la productividad del lugar (McIntosh & Jadaviji, 2017).
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Figura 16. Estudio de planos alineados y desalineados por Werner y Schindler en 2004
Fuente: (McIntosh & Jadaviji, 2017)

Segun la Academia de Neurociencias para la Arquitectura,
presenta 5 areas que deben ser estudiadas en cuento neuro arquitectura.
La primera es la percepcion sensorial, aqui se involucra tanto la memoria
como las emociones, a través de los érganos sensoriales conectamos
con el entorno arquitecténico. La segunda son las rutas, dentro de
la edificacién las rutas de desplazamiento deben ser claras y tener
conexiones en puntos clave que permitan una correcta comprension
del espacio. En tercer lugar, encontramos el aprendizaje y la memoria,
para tener un mejor sentido de la ubicaciéon y comprender como
orientarnos en el espacio, es importante desarrollar una memoria
espacial con ciertas senales visuales. En cuarto lugar, las emociones, la
sensacion que causa el edificio en el usuario al percibir los materiales,
la relacién de los espacios, las proporciones y el ritmo. Finalmente, en
quinto lugar, el espacio y el lugar, esto hace referencia a la division de
los espacios, a lograr que se diferencien las multiples funciones de una
edificaciéon simplemente con verlas (The United Workplace, 2019).
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Por otro lado, hay aspectos que deben ser considerados cuando se
trata de disefar espacios confortables. Uno es el de la cronobiologia,
la luz natural afecta el ritmo circadiano del ser humano, por lo tanto,
durante horas del dia es importante que las personas reciban luz
natural. Las cubiertas de doble altura generan una sensacion de mayor
libertad y por ende permiten que las personas se sientan mas relajadas.
Otro principio es el de tener vistas hacia afuera, especialmente si se
puede apreciar el entorno natural, mejora el estado de animo de
las personas. La morfologia es otro tema a tener en cuenta, al tener
formas mas suaves en un espacio, brinda una sensacion de proteccion
seguridad. La proxémica lleva a disenar teniendo en cuenta el espacio
gue requiere cada persona en una edificacién, el espacio personal
debe ser respetado. Por lo tanto, para mantener un lugar agradable, las
distancias fisicas deben ser la adecuadas (The United Workplace, 2019).

Todos los principios y conceptos que han sido estudiados
haciendo referencia a la neuro arquitectura puede ser tomados
en cuenta para realizar un disefo 6ptimo para mujeres que han
sido victimas de violencia. Utilizando estos conocimientos se
pueden crear espacios confortables que generen una sensacién
de seguridad y paz, un espacio donde se sientan libres y estén
dispuestas a interactuar con otras personas y con el entorno natural.
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2.2. Marco Legal

Las politicas del Estado ecuatoriano se han ido adaptando
y modificando a lo largo de los anos con el objetivo de disminuir la
violencia de género. A lo largo del tiempo, conforme movimientos y
convenios se han creado alrededor del mundo, la Republica del Ecuador
se ha hecho presente en la busqueda de suprimir la violencia hacia las
mujeres. Cuando se trata de violencia, es fundamental que exista una
accion integral por parte del sector legislativo y juridico con la finalidad
de garantizar una vida libre violencia para todas las personas dentro de
un marco territorial. De igual manera, en el caso de personas victimas
de violencia, asegurar que reciban una adecuada atencion y tratamiento.

En 1980 Ecuador se suscribe a la Convencién para la Eliminacién
de todas las Formas de Discriminacion contra la mujer por primera
vez. Esto marcé un inicio para la implementar la protecciéon del género
femenino en las politicas publicas y brindar atencién a una realidad
presente en Latinoamérica y le Caribe. Sucesivamente, en 1995 se el
pais forma parte de Belém do Para, la Convencion Interamericana para
Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer a la vez que
firma para ser parte la Plataforma de accién de Beijing ( ASAMBLEA
NACIONAL REPUBLICA DEL ECUADOR, 2018). De esta manera,
Ecuador comienza a formar parte de la lucha global contra la violencia
de género y a incluir nuevas leyes para contrarrestar esta problematica.
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2.2.1. Constitucion del Ecuador 2008

En este sistema de normativas, se establecen articulos cuyo
objetivo es preservar los derechos de todas las personas dentro del
territorio ecuatoriano sin que exista discriminaciéon. Asi, los articulos
presentados a continuacion presentan las medidas que el Estado debera
tomar para erradicar la violencia en todas sus formas y garantizar que los
ciudadanosecuatorianosmantengansuintegridadysesientan protegidos.

V¥l Rémmen de | Primero -

278

El régirnen de desarrolls
tendra los siguientes
abjetivos: 1. Mejorar la
calidad y esperanza de vida,
v aurnentar las capacidades
v potencialidades de la
poblacidn en el marco de los
primcipics v derechos gue
establece la Constibucidn.
4. Recuperar y concervar la
naturaleza v mantenser un
ambients sano y
sustentable.

Tercera

Formas de
trabajo y =i
retribucidn

V1 Répmen de | Sexto

a3l

El Estado garantizard a las
mujeres igualdad en el
acceso al ernplen, a la
formacidn vy promocidn
labaral v profesional. a la
remuneracidn equitativa, y a
la iniciativa de trabajo
autdnoma.

Primero: -
Imcluesidn v
equidad

Wil Régimen del
Buen Vivir

341

El Estado gemerara las
condiciones para la
proteccian integral de sus
halyitantes a lo largo de sus
widas, que aseguren ks
derechos v principios
reconocidos en la
Constitucidn, en particular la
igualdad en la diversidad v la
no discriminacidn

Titulo Capitulo Seccion Articulo Descripcion

1l Derechos Segunda Sexta 30 Las personas tienen derecho
Dierechos del Halzitat y a un habitat seguro v
Buen Wivir vivienda saludable, v a una vivienda

adecuada v digna, con
independencia de su
situacikin social v econdmica

1l Derechos Tercero Cuinta 44 Proteccidn v atencidn contra
Derechos de Mifios, nifiasy | linciso 4) todo tipo de vialencia,
las personas y | adolescentes maltrato, explotacion sexual
grupos de o de cualguier otra indole, o
atencidn contra la negligencia que
prioritaria prowoque tales situaciones.

1l Derechos Sexto - &b Dierecho a la integridad
Derachosz de {inciso 3} persanal: a) Integridad fizica
libertad maoral v sexual

bj Una vida libre de violencia
en el ambito plblico v
privado.

1l Derechos Sexto - 70 El Estado formulara v
Dierechas de gjecutard politicas para
libertas aleanzar la igualdad entre

mujeres ¥ hombres, a traveés
del mecanizmo especializado
de acusrdo con la ley. &
incorporara €l enfogque de
génera en planes v
programas, v brindara
asistencia técmica para su
abligatoria aplicacion en el
sector pdblico.

Undécima
Seguridad
Hurnana

Primero
Imclusidn v
equidad

Wil Régimen del

a3

El Estado garantizard la
seguridad humana a través
de politicas v acciones
integradas, para asegurar la
canvivencia pacifica de las
pErsonas, promover una
cultura de paz y prevenir de
wvizlencia y discrimimacidn y
la comisign de infracciones y
delitos
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Tabla 1. Articulos de la Constitucién del Ecuador

Fuente: (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)

2.2.2. COOTAD

El Coddigo Organico de Organizacion Territorial, Autonomia vy
Descentralizaciéon es un documento que nos permite comprender como
se encuentra organizado el territorio de la Republica del Ecuadory cuales
sonlasresponsabilidadesde cadagobiernoautonomodescentralizado.De
igual manera, explica medidas que se deben llevar a cabo para un correcto
desarrollo territorial, en el que cada sector (provincia, cantén) pueda
crecer adecuadamente en cuanto al ambito financiero, politico y social.
A continuacioén, se presentan las normativas mas relevantes presentes en
laCOOTAD, documentovigente cuyaultimareformafueel 16 deenerodel
2015. Los articulos estan relacionados a competencias de los gobiernos
autéonomos descentralizados respecto a garantizar un buen estilo de vida
a los habitantes y a apoyar econdmicamente e impulsar obras sociales.

v Cuatro - 143 Ejercicio de la competencia de
Descentralzacidn | Dkl Ejercicio de otorgar personalidad juridica a
¥ Sistema Macional | las organizaciones sociales. En
de Competencias | Competenciaz gjercicio de esta competencia
Constitucionales los gobiermos autdnormos
descentralizados regionales
tienen competencia para
aprobar v otorgar personalidad
juridica a las organizaciones
zociales y organizacionas sin
fines de lucro, cuya sede 12
ENCUSNTIE N 5U CIrcUNsCripoicn
territorial
v Cuatro - 147 Ejercicio de la competencia de
Descentralizacion | Del Ejercicio de habitat v vivienda. El Estado en
¥ Sistema Macional | las todos los niveles de gobiemo
de Competendias Competencias garantizara el derecho aun
Conctitucionalas habitat zaguro v zaludable v
una vivienda adecuada v digna,
con indegendencia de la
situacidn social v econdmica de
las familias v las personas
v Cuatro - 148 Ejercicio de las competenciazs
Descentralzacidn | el Ejercicio de de proteccion integral a la
¥ Sistema Macional | las nifiez v adolescencia.
de Competencias | Competenciaz
Constitucionalas
Wi Siete - 219 Inwersion social. Los recursos
Recursos Presupuesto de destinados a educacion, salud,
Financieros de los | los Gobiernos seguridad, proteccidn
Gobiemos Autdnomos ambiental v otros de cardcter
Purbdnomos Descentralizados social serdn considerados como
Descentralirados gactos de inversidn.
w1 Siete Tercera 230 Areas. - El presupuesto de
Recursos Presupuesto de D los Gastos gastos comprenderd las
Financieros de los | los Gobiernos siguientes areas:
Gobiernos Autdnomaos b) Servicios sociales. - La
Aarbdnomos Descentralizados funcidn de servicios sociales se
Descentralzados relaciona con los servicios
deastinados a satisfacer
necesidades sociales basicas
Vil Uno Segunda 283 Delegacian a la economia social
Modalidades de Modalidades de | Gestidn v zalidaria v a la iniciativa
(astitn, Gestidn delegada privada. - La delegacidn a la
Planificacicn, economia social v solidaria =
Coordinacidn y realizard para promover la
Participacicn naturaleza social y solidaria del
siztema economico nacional.
Vil Uno Cusarta 94 Participacidn pdblica y social. -
Modalidades de Modalidades de | Gestidn del 5e propiciara la participacién de
Gestitn, Gestidn Desarrollo del actores plblicos v de la
Planificacicn, territorio sociedad, relacionados con la
Coordinacidn y economia social v zolidaria.
Particinacié

Tabla 2. Articulos de la Constitucién del Ecuador

Fuente: (COOTAD, 2015)
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2.2.3. Ley Organica Integral para prevenir y erradicar la violencia

contra las mujeres

Esta ley emitida en el ano 2018 por la Asamblea Nacional
tiene el objetivo de continuar con la lucha contra la desigualdad de la
mujer en la sociedad. El propédsito de esta ley es brindar proteccién
a las ninas, adolescentes y mujeres que podrian ser o han sido
victimas de violencia, presentando medidas que se deben tomar
para combatir el problema de seguridad que se vive constantemente
en el pais. Esta ley ha tomado como ejemplo a movimientos y
normativas de otros paises como Espana y México. Por consiguiente,
se exponen las mas relevantes y que competen al presente tema.

Titulo Capitulo Seccion Articulo Descripaén
1 | - F linciso 4) A recibir informacicn clara,
Generalidades Crel Objeto, accesible, completa, veraz,
Finalidad v oportuna, en castellano o en su
Ambito de idioma propic, adecuada a su
Aplicacidn de la edad y contexto socio cultural,

en relacion con sus derechos,
incluyendo su salud sexual y
reproductiva; a conocer los
mecanizmos de proteccidn; el
ugar de prestacion de los
servicios de atencidn, de
emergancia, d2 apoyo y de
recuperacion integral; v demds
procedimientos contemplados
en la prezente Ley vy demds
mormativas concerdantes

1 | - 2 [inciso 7) A recibir proteccién y atencién

Generalidades D=l Objeta, integral a través de servicios
Finalidad v adecuados y eficaces. de
Ambito de manera inmediata v gratuita
Aplicacion de la para la wictima y sus
Ley dependientes con cobertura
suficients, accesible v de
calidad.
| | - 18 (inciso 4] | Para la atencidn y proteccion
Sistema Macional Dizpocicionas encaminadas a preservar,
Integral para Generales  del reparar y restituir los derechos
Prevenir y Siztema de las mujeres victimas de
Emadicar la viclencia, e deberd responder
Violenda contra a través de servicias v
las Mujeres. mecanizmos especiales vy

expeditos, adecuados a los
contextos de las localidades,
contando con el debido
presupwesto para su
cumplimiento.
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L] n

Atribuciones de
los Integrantes
del Sistema
Macional
Integral para la
Prewencion y
Erradicacidn de
la Violencia
contra las
Mujeres

23 (incise |

Regular y controlar el
funcienamiente de las Casas de
Acogida y Centros de Atencidn,
con el fin de atender a las
mujeres: nifias, adolescentes,
Jéwenes, adultas v adultas
mayoras victimas de violencia y
en toda su diversidad.

30 (incise ]

Contribuir & la creacidn de
comités ciudadanos de
vigilancia del cumplimiento de
asta Ley como mecanismo de
tranzparencia, participacion
ciudadanay control social, que
permita diagnosticar
necasidades de reformas de las
leyes, planes, programas o
proyectos que se ejecuten en
favor de las victimas de
viclencia

36 (incise g)

Crear equipos técnicos para la
atencién a mujeras victimas de
viclencia de género,
especificamente integrados por
profecionales de pricologia,
trabajo social u otros.

38 (inciso m)

Promaowver iniciativas locales
coma Meza Intersectorial de
Wiolencia, Sistema Provincial
Integrade de Prevencidn y
Atencidn de las Victimas de
Winlencia de Género vy, servicios
de atencidn de casos de
viglencia de género: Redas
locales, regionales y
provinciales. de organizmos
piblicos v organizaciones de la
zociedad civil vinculadaz a la
temdtica. entre otras.

L] n
Eje de
Prewvencion

41 (imcise10)

Implermentar planas, programas
v proyectos para la formacidn
en derechos, el
empoderamiento y autcnomia

socioecondmica de las mujeras

L] IV
Eie de atencidn

Medidas para la atencidn
integral.

L] v
Eje de
Proteccidn

47

Medidas de proteccion
inmediata. Las medidas de
proteccion serdan de cardcter
inmediato y provisicnal;
tendrin por objeto evitar o
cezar la amenaza o vulneracian
e la vida e integridad, en
relacion con los achos de
vinlencia contra las mujeres,
nifias, adolescentes, jdvenes,

adultas y adultas mayores,

determinados en este cusrpe
legal.

Tabla 3. Ley Orgdnica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las

Mujeres

Fuente: (Ley para prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres, 2018)

2.2.4. Normativas Municipales

El GAD Municipal de Machala ha establecido un Plan de
Desarrollo y Ordenamiento Territorial para el ano 2030, con el cual
se concibe la planificacién del crecimiento urbano ordenado de la
ciudad. Toda nueva edificacién se debe suscribir a las regulaciones
propuestas por este PDOT Machala 2030, con el cual también
se pretende llegar a ser una ciudad autosustentable que cumpla
con los objetivos de Desarrollo Sostenible (GAD Machala, 2019).

Mormatia Asrticulbe Drescripcion
Ratiros Laterales Menores de & metros, 0.80 ¢ Enfre &y 10 metros, 1

m. Entre 10y 15 metras, 1.2 metras. Para frentes
mayores a 15 metros, mas de 3 metros.

Ord - Retiros Posteriores Menores de 10 metros, 1 metro. Entre 10y 15
e— de metras, 150 metras. Entre 15 y 20 metros. 2 metros.
" - MT - Mayores a 20 metros, 4 metros
Machala Ratiros Frontales Frente a vias de mas de 30 metros de ancho, el retiro

zera de 5 metros. Frente a vias de 6 a 30 meftros de
ancho, retino de 3 metros. Frente a vias de menos de
& metros de ancho y peatonales, retiros de 2 metros.

Tabla 4. Ordenanza Sustitutiva de edificaciones y construcciones del cantéon Machala
Fuente: (GAD Machala, 2019)

2.2.5. Normativas Cuerpo de
Bomberos

El Cuerpo de Bomberos Municipal de Machala dispone un
Reglamento de Prevencién, Mitigacion y Proteccién contra Incendios
por parte del Ministerio de Inclusion Econdémica y Social. Este
reglamento debe ser aplicado de manera obligatoria en todo proyecto
arquitectonico o de ingenieria, en la busqueda de que un incendio pueda
ser controlado de la mejor manera en caso de que ocurra en la edificacién
gue se propone. Los reglamentos a continuacion se disponen para la
clasificaciénderesidencias, alberguesyen el dreade saludy rehabilitacion.

Capitulo Clasificacion Articulo Descripoion

] Hoteles, motelas, 151 Ecte uso comprende aguellos edificios, establecimientos v
hortales, pensiones, recintios en los que se desarrollan actividades referidas a
hosterias, alojamizntos temporales con
residenciales, denominacion de hotel, motel, hostal, residenciales, residen
residencias v cias v albergues y similares que deben cwmplic con normas y
albergues especificaciones de la Tabla & de requerimientos minimos.

153 En cuanto a puertas y sectores de circulacion y evacuacidn

z& cumplird con lo siguiente:

a) La distancia entre las puertas de las habitaciones vy las esc
aleras o salidas de emergencia no serdn mayorss a veinte y
cince metros (25 m);

b) Toda puwerta ubicada en un medie de egreso debe estar a
bierta de tal manera que permita la libre evacuacion mientra
= el edificio esté ocupado;

c| El ancho minimo de los corredores deben ser arficiente p
ara acomadar 3 carga de ocwpantes requerida, pers nunca
menor que ciento doce centimetros (112 om);

d) Tedas las puertas que desembocan en 2l corradar que oo
nstituye [a wia de evacuacian horizontal debe ser del tipo co
rtafuego, macizas v con tratamiento retardante
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153

5Se debe contar conuna red hidrica independiente. [a misma
que 2stard abastecida de una reserva de agua de trece metr
o clbicos [13 m 3) exclusivo para

incendios, que garantice el caudal v presidn exigida conun =

istema de impulidn autdnoma de energia

159

Cada planta d2 habitacionss debe estar segmentada, en sect
ores de incendic de superficie Gtil maxima de mil metros ow

adrados [1,000 m 2}. Cada una de

estas dreas debe disponar de al menos un decto d2 2scalera
= en tramas que no superen los veinbe y cinco metros (23 m)
entre éstas.

140

Para &l cékoulo de ccupacion tedrica a efectuarze para el st
wdio de evacwacidn te tendrd cormo referencia lo siguiente:
1 persona por habitacidn sencilla.

2 personas por habitacidn doble. 1 persona’im2

en zonas de zalones de uso multiple pablico.

1 persona’2m2 en resto, excepto en zonas de paso que &
considerara mula.

1 persona/20m2 en zonas destinadas a servicios.

142

Todos los establecimientos deben dizponer de un sistema d
e deteccion y alarma de incendics que permita transmisidn
audible d2 alarma local, gzneral v de instreccionss formales
a partir de quinientos metros cuadrados [300

m2) de drea 0til en edificacién o altura de evacuacién superi
or de doce metros (12 m)

147

Todos los establacimientos deben disponer de alumbrados
de emergencias horizontales, verticales, zonas comunes v
de servicio. Adicionalmente, aguellos

g superen los doce metros (12 m) de attura en plantas co
ntadas decde |a rasante deben contar con wn sistema de pro
teccidn de descargas estaticas (pararrayos).

Salud y
Rehabilitacidn

192

La ilurninacion de emergencia en los medios de egreso debe
ser continua confiorme & las caracteristicas técnicas determi

nadas em el Art. 23 v siguientes de este reglamento.

202

Las edificacionss dizpondran para los subseelos dispositivos
para ventilacién, renovacién de aire v extraccion de mond:xi
do de carbono, contardn con ductos de atague de 00580 x
0.60 metros entre subsuelos por cada sector de incendios

de guinientos metros owadrados (00m2 L

Tabla 5. Reglamento de Prevencion, Mitigacién y Proteccién contra Incendios
Fuente: (Ministerio de Inclusiéon Econdmica y Social y Cuerpo de Bomberos Machala, 2016)
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2.2.6. NTE - INEN

El Servicio Ecuatoriano de Normalizacion (INEN), se ha encargado
alolargodelosanosen crearnormativasyemitirreglamentos técnicos que
permiten mantenerun buen estandarde calidad entodo lo que se produce
dentro del territorio ecuatoriano. En esta seccién se analiza la Norma
Técnica Ecuatoriana (NTE) con respecto a reglamentos y especificaciones
en el area de la construccion que competen al presente proyecto.

2.2.6.1. Eficiencia Energética en
Edificaciones

Se realizé la revisién de la normativa NTE INEN 2 506 con el
objetivo de comprender los parametros requeridos para mantener un
consumo energético sostenible y poder aplicar principios de energia
renovable en la edificacion.

Capitulo Thitubo Drescripoion
Cuatro Aislamiento térmica en la La ervohente de los edificios limitard adecuadaments la
Requisitos envolvente del edificio demanda energética necesaria para alcanzar el confort
térmico.
llurninacidn eficiente Instalacidn de ileminacidn adecuadas a las necesidades

de sUs usuarkos.
Sistema de aprovechamiento de luz natural.

Uzo de energia renovable Contribucién solar minima de agua caliente zanitaria
‘Contribucion minima fotowoltaica de energia eléctrica
La construccidn de ventanas Con doble vidrios y tres vidrios para el aprovechamients
simplas de la energia solar [norma 150 9050

Tabla 6. NTE INEN 2 506
Fuente: (NTE INEN, 2009)

2.2.6.2. Accesibilidad a las
personas al medio fisico.

Las normativas NTE INEN 2247 y NTE INEN 2245 establecen
dimensiones y requerimientos para el disefio de espacios pensando
en la accesibilidad universal en cuanto a pasillos y corredores
dentro de las edificaciones, las cuales se presentan a continuacion.

Normativa Thtule Drescripcidn
NTE INEM 2247 Dimensiones En el interior de las viviendas los corredores deben tener
Commedlores y pasillos un ancho minime, sin obstacules, de P00 mm para

circulacian de una sola persona
‘Cuando exista un gire de menos de 907, el ancho serd de
#00 mm v s& mantendra constante.
Cuando exista |a posibilidad de un giro a 907, &l pasillo
debe tener un ancho minime de 1 000 mm: si el dngulo
de giro supera los 90° el ancho minime del pasillo serd
de 1 200 mm.
En edificaciones de uso plblico y espacios de uso
comunal en general. los corredores deben tener un
ancho minimo de 1 200 mm.
Para el cazo de que se prevea una crculacidn simult&Enea
de una persona a pie y otra en silla de ruedas, con
andador, con coche de bebé o coche liviano de
transporte de oijetos. el ancho debe ser de 1 500 mm.
Cuando ze prevea la circulacidn simultdnea, de dos sillas
de ruedas, dos personas con andador, dos coches de
bebé, dos coches lvianos de transporte de objetos o sus
combinaciones, el ancho minimo, sin obstaculos, debe
zer de 1 800 mm.
Caracteristicas funcionales El disefio y dizposicidn de los corredores, asi como la
incstalacidn de sefalizacidn adecuada, deben facilitar al
acceso a todas las dreas v la rapida evacuacidn o salida
de ellas en casos de emergencia. Los pizos de corredores
deben zer firnes v uniformes en toda su superficie.
NTE INEM 2245 Pendientes longitudinales Se establecen los siguientes rangos de pendientes
Rampas lengitudinales maximas para los tramos de rampa entre
descansos, en funcidn de la extension de los mismos,
medidos en su proyeccidn horizontal

a) hasta 10 metrosz: B M.

bl hasta 2 metros: 12 %

c| hasta 3 metros: 12 % en construcciones

existentes.
Ancho minimo El ancho minimao libre de las rampas sera de 1200 mm;
comorendido entre pasamanas

Tabla 7. NTE INEN 2247 y 2245
Fuente: (NTE INEN, 2018)

2.2.7. NEC

Dentro de la Norma Ecuatoriana de la Construccion encontramos
una serie de directrices de caracter obligatorio para el correcto disefio
de una edificacion para garantizar la calidad de la construccion y
seguridad a los usuarios de la misma. A continuacién, se mencionan
los diferentes cdédigos a considerar para el disefio del refugio.

Ee Caodign MEC. Descripcicn
MEC-SE-CG Trata de las cargas permanentes
\principalments debidas al peso propig), de
las cargas variables |cargas vivas v cargas
climaficas)y de sus combinaciones.
MEC-50-D5 Peligro Sizmico - Disefo Sismo resistente
5e presentan los requerimientos v
metodologias que deben ser aplicados al
disefio sismao rezistente de edificios
principalmente, ¥ en segundo hegar, a otras
estructuras; complementadas con normas
extranjeras reconocidas.

- MEC-SE-GC Geoftecnia y cimentaciones
Seguridad Estructural Estudio de cimentaciones come principal
tranzferencia de cargas al suelo y la
investigacidn del subsuslo.
MEC-SE-HM Estructuras de hormigdn armado
Los pardmetras requeridos para disefar
estructuras de hormigdn armado.

MEC-SE-AC Extructuras de acers
Dizposiciones para el disefo de estructuras
de acero

MEC-SE-MP Marmnposteria Estrectural

Criterios para dizafio de mampostera simple,
armada y confinada.

MEC-HE-aL Accesibilidad Universal

Caracterizticas y requisites minimas en una
edificacion para que todas las personas
tengan acceso al medio fisico.

MEC-HS-EE Eficiencia Energética
Criterios y requisitos minimos para 2l
_ comecto disefio de una edificacion con
Habitaldlidad y Sakud aptimo uso energético.
MEC-HE-CL Climatizacidn

Condiciones de disefio para lograr eficiencia
energetica y proteger al entorno natural.
MEC-HE-CI Contra Incendios

Dizefio, inctalacién v operacidn del sistema
contraincendio: en la edificacidn.
MEC-SE-IE Instalaciones Eléctricas

Senvicios Bisicos Expecificaciones técnicas para el disefio y
ejsoucion de instalacionss eléctricas.

Tabla 8. Norma Ecuatoriana de la Construccién
Fuente: (NEC, 2023) 45



2.2.8. Certificacion LEED

Esta certificacion es reconocida a nivel global por representar
liderazgo y sustentabilidad como el mismo nombre lo sugiere.
Leadership in Energy and Environmental Design, presenta un conjunto
de requerimientos alcanzar la eficiencia energética y el cuidado
medioambiental al disefar y construir una edificacién (Green Building
Council, 2023). Por consiguiente, se presentan los criterios a considerar
para cumplir con los estadndares de esta certificacion internacional.

Criter Est _
Sitios austentables Ubicacian y conaxion

Ecpacio exterior mayor o igual al 30% del drea total
Ubicarse carca del transporte plblice

Prormover uso de bicicletas

Proteger y restaurar el habitat

Minirmizar superficies duras

Accesorics de plomeria eficientes

Usar agua no potable

Elegir plantas adaptadas localmente

Sistemas de riego eficientes

Dimencionar edificio de manera adecuads {luz natural)
Edificio adecuadamente climatizado

Generar energia renovable en el sitio o comprar fuera del
zitio

Conzervacidn de materiales

Identificar & implementar materiales ecologicos locales
Adecuado desecho de materiales de construccién
Cuidar |a calidad del aire interior de la edificacion
Ezpacic de 0.5 m2 por persona

Dizafiar en funcion de ventilacidn adecuada

Dizafic acustico adecuada

Dizefic intericr ergongmico

Instalar ventanas operablas

Eficiencia de agua

Energia y atmdsfera

® 8 B B & B & B FEoE oo

Materiales y recursos

® % B & 8 F ¥ B @

Tabla 9. Criterios Certificacion LEED
Fuente: (U.S. Green Building Council, 2023)
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METODOLOGICO




3.1. Tipo de investigacion

En este capitulo se utilizan dos tipos de investigacién uno
cualitativo y otro cuantitativo. Para el método cualitativo se realizaron
dos entrevistas, una al Arq. Hitler Pinos consultando sobre métodos y
técnicas de construccidon y otra a la Lic. Ménica Rizzo, quién ha trabajado
junto con el Movimiento de Mujeres de El Oro para llevar a cabo
proyectos y luchar por los derechos del género femenino en la ciudad
de Machala. Para el método cuantitativo se llevé a cabo una encuesta
dirigida a habitantes del cantén Machala, con el objetivo de entender su
opiniény a qué nivel esta problematica ha creado unimpacto en sus vidas.

3.2. Poblacidon y muestra

Con el objetivo de llevar a cabo correctamente la investigacion,
se utilizé la formula que se muestra en la imagen a continuacion.
El tamano de la muestra es la poblaciéon de la ciudad de Machala, la
cual es de 245.972 habitantes. Para el porcentaje de confianza
se escogid un 85% y un margen de error de 10%. Esto da como
resultado una muestra de 97 habitantes del cantén Machala.

Porcentaje de confianza

Margen de error

Resultado: 97 habitantes

P
XL
Grafico 5. Tamafos de muestra
Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

3.3. Entrevistas

3.3.1. Entrevista al Arqg. Hitler Pinos

1. Qué aspectos arquitectonicos considera usted que es primordial
tomar en cuenta a la hora de diseiiar un refugio

En primer lugar, darle estabilidad emocional a las personas que
vayan a hace ruso de las instalaciones, deben estar integrados los
espacios verdes de una manera mucho mas enfatica que en otro tipo de
proyectos por que la intencion es disipar o bajar las tensiones a las cuales
han sometido estas personas que han sufrido maltrato. La intenciéon del
lugar es que puedan ser elementos no tan complejos, entre mas simples
muchos mejor, que el lugar le dé a facilidad de disipary no pensar tanto en
las actividades que tiene que realizar, por ejemplo, caminatas, sentarse a
leer un libro, escuchar al terapista. Que les pueda dar esa oportunidad de
volver a creer en los demas, porque la confianza en la sociedad se pierde.
2. Qué materiales podrian utilizarse para realizar un disefio eco
amigable
Empezando porlosimple, hormigon simple, listones de madera, materiales
crudos como el metal o el acero inoxidable. Afadir mucha vegetacién
es muy importante en estos proyectos. Tener siempre en cuenta la
vegetacion, lugares donde las mujeres se puedan reunir, charlas, hacer
deporte. El espacio debe tener la intencién de cambiar su espiritu y darles
la oportunidad de sentirse mejor animicamente, espacios ludicos. Por
ejemplo, al usar hormigdn es un material muy noble que se puede adaptar
al igual que las estructuras metdlicas, asi se pueden bajar los costos.

Figura 18. Arq Hitler Pinos
Fuente: UEES, 2023




3. Cree usted que es posible la implementacién del estilo
arquitecténico organico y el uso de curvas en nuestro medio

Es un tema que no lo quieren practicar mucho, quiza
principalmente por el desconocimiento de la forma en si, mas que
todo de la aplicacién de los materiales. Se pueden trabajar en un
sistema funcionalista en el interior del proyecto, pero su cascara
puede llegar a ser morfolégicamente una forma sinuosa. A la fachada
se le puede dar movimiento empleando cascaras, estructuras
metdlicas con formas sinuosas. Recomiendo trabajar con maddulos,
repetirlos a lo largo del disefo para que el sistema constructivo resulte
algo sencillo. Se pueden revisar los proyectos de Oscar Niemeyer.

4, Qué técnicas arquitecténicas pueden implementarse
para la construccion de estas estructuras con curvas

Hacer una plantilla de moddulos, trabajar con radios de 3,
6, 9, 12. Al momento de disefar la planta arquitecténica, el usar
este tipo de moddulo sirve mucho y ayuda a disminuir costos. Se
implementar estas curvas y deconstruirlas a lo largo del disefio sin
perder la unidad. Aqui se puede implementar el uso de la losa de
cubierta junto con porticos que carguen la losa para crear corredores.

5. Qué conoce sobre la neuro arquitectura o cémo influye el
disefio arquitecténico con el sistema neurolégico de las personas

Un lugar como este debe dar paz. Se puede lograr esto
mediante la inclusién de la naturaleza, permitir a las personas
conectarse con un entorno mas agradable. Un lugar apatico y sin
naturaleza desmotiva. La neuro arquitectura es un tema que siempre
estuvo, la arquitectura transmite buena energia o mala energia.
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La percepcion humana entiende esto, cuando uno va al Cairo en Egipto,
uno se queda anonadado por la magnitud de la obra. Cuando uno va
a un hospital, si el lugar no estd disefado morfolégicamente incluso
hasta con los colores correctos, va a deprimir mas a la persona y eso
afecta neurolégicamente a la persona. Nunca ha estado desconectado
a la arquitectura de la neurociencia, por ejemplo los restaurantes
que utilizan la psicologia del color y del ambiente para hacer que las
personas se queden mas tiempo, lo restaurantes de comida rapida
buscan que sus clientes consuman y se vayan de inmediato. Por
ejemplo, los nazis mandaron a construir varias a edificaciones que
enaltecian el partido nacional socialista, para que la gente se sienta
orgullosa de ser nazi, lo que se conoce como monumentalismo.
Esto se puede aplicar de manera correcta, para que las personas
en estos refugios se sientan mejor y vean una salida a su situacion.

3.3.2. Entrevista a Sra. Mdénica Rizzo

1. ¢Opina usted que un refugio para mujeres victimas
de violencia en la ciudad de Machala puede promover Ila
igualdad de derechos con respecto al género femenino?

Promover la igualdad de derechos no creo, para eso hay
otras medidas que se puede tomar. Pero de que existe la necesidad
imperante de que se adecue un refugio en la ciudad de Machala si.
Actualmente existe el Movimiento de Mujeres de El Oro y un refugio
gue maneja el MIES, sin embargo, resultan demasiado pequenos
para la cantidad de mujeres que requieren este tipo de ayuda.

2. ¢Qué proyectos relacionados con la proteccién a la mujer se han
creado con anterioridad en Machala? ;Qué resultados se obtuvieron?

Como mujeres y como autoridades vimos con mucho agrado
la creacion del Ministerio de la Mujer y derechos humanos creado
por el presidente Guillermo Lasso Mendoza. De esta manera se han
podido articular muchas acciones, se han realizado mesas de trabajo
con grupos feministas con el Consejo de la Adjudicatura, con jefes y
tenientes politicos de toda la provincia de El Oro que son los encargados
emitir las medidas preventivas en el caso de que la victima requiera.

3. Teniendo en cuenta que ailn se mantiene como un
problema a nivel nacional ;La vulneracién de los derechos de
las mujeres continta siendo un problema a tratar hoy en dia?
Si, indudablemente. Por eso es importante que cada dia
existan muchas mas personas que se suman a esta lucha.

El Movimiento de Mujeres de El Oro tiene muchos afos en esta lucha
y desde este espacio que estuve trabajando en la jefatura politica me
involucré mucho con ellos para poder trabajar articuladamente. Se
incluyen muchas entidades del gobierno para ayudar. Lo importante
aqui no es simplemente brindar ayuda inmediatamente, lo primordial
es prevenir, cuando se logre erradicar la violencia es lo ideal. Nosotros
trabajamos en la erradicacion, la prevencion y directamente con
el auxilio que se le da a estas personas. Se articulaba de manera
efectiva en el momento en que la victima llamaba al ECU 911,
ellos ya tienen un plan para ayudar a las victimas desde la policia,
llevarlas al hospital, el fiscal, llevarlas al Ministerio de Salud Publica,
la atencion legal y psicologica desde el Ministerio de la Mujer.

4. ¢Por qué cree usted que no se ha podido realizar la construccién
de un centro de atenciébn y acogida para mujeres victimas de
violencia adecuado en la ciudad de Machala? (Con un disefio
arquitecténico bien concebido, integrando aspectos paisajisticos)
Existe un proyecto del Ministerio de Inclusién Social y Econdmica
que tiene la creacion de un refugio y el Municipio de Machala ha
donado terrenos, sin embargo aun no se ha ejecutado. Un proyecto
como este es muy importante porque de alguna manera se direcciona
a estas personas para que puedan salir del lugar donde han sido
agredidas, muchas mujeres guardan silencio y permanecen en la
casa de la persona que las esta agrediendo por el tema econdmico.
No tienen los medios para subsistir con sus hijos, pero este
tipo de proyectos las ayuda a salir adelante y no sufrir maltrato.

53



5. ¢Qué aspectos cree usted que deben de ser tomados en cuenta al
momento de realizar un proyecto como el que se presenta? (Por ejemplo,
espacios para sanacién, atencién médica, charlas grupales, terapia, etc.)

Primero que nada, el departamento legal, el departamento
psicolégico, el departamento médico y un departamento que dar una
direccion a estas personas como mencioné anteriormente a desarrollar
una actividad econdmicamente puedan valerse por ellas mismas.

6. ¢Esta usted de acuerdo que este espacio no solo sirva como
refugio si no también integrar espacios para empoderamiento
de la mujer? (Como dictar talleres, charlas informativas,
hacer seminarios, presentacion de emprendimientos, etc.)

Si, hay muchos planes de parte del gobierno en que se
incluye estos tipos de talleres. Por ejemplo, hay ferias productivas
gue han sido resultados de mesas de dialogos, el gobierno nacional
firmé varios acuerdos entre ellos la creacion de ferias productivas
en las que se da espacios para emprendedores y artesanos. Esto
se realiza semanalmente, se les brinda el espacio y se promociona
la feria, considero que desde el refugio se las puede direccionar a
estas mujeres para que aprendan habilidades y puedan sumarse
a estas ferias que es una ayuda muy importante que da el gobierno.

igura 19. Monica
Blicnte: Twitter, 20

L

3.3.3. Conclusiéon de las Entrevistas

Con respecto a la entrevista con el Arg. Hitler Pinos, se
pudo obtener informaciéon importante sobre el disefio de espacios
para este tipo de proyectos donde se busca brindar paz y relajar al
usuario. Incluir jardines, mucha vegetacién y espacios ludicos para
cuidar su salud mental y siempre tener presente los principios de
la neuro arquitectura. En cuanto a sistema constructivo, para el
diseno de formas curvas las recomendaciones son trabajar con la
repeticion de médulos en el disefio funcional de la edificacién y en el
exterior utilizar revestimientos morfolégicamente curvos, al igual que
implementar materiales con estructuras de acero y hormigén simple.

La segunda entrevista a la Sra. Ménica Rizzo brindé un mayor
conocimiento de la situacion de las mujeres victimas de violencia en
Machala. Existe la necesidad de un espacio con mayor capacidad y
correctamente adecuado como refugio, ya que los proyectos actuales
no pueden albergar muchas personas y no cuentan con todas las areas
necesarias. También es importante tomar en cuenta que se deben
incluir espacios para el departamento legar, area de tratamiento
médico y psicoldgico y una zona para talleres y ferias donde las mujeres
del refugio puedan adquirir nuevas habilidades para salir adelante.




3.4. Resulatados de las encuestas

Esta encuesta estuvo dirigida principalmente a mujeres en la
ciudad de Machala que ha sido victimas de violencia. El objetivo es medir
la factibilidad de la construccion de un refugio para mujeres victimas
de violencia, entender sus necesidades y obtener un promedio de
residentes de la casa de acogida. Esta encuesta también fue realizada por
persona que han observado casos de violencia de género. La encuesta
fue contestada por 113 personas y esta compuesta por 15 preguntas,
asi buscando entender la situacién de la mujer en el cantéon Machala.

En cuanto al género de la mayoria de encuestados, el
83.5% se identificaron con el género femenino y 16.5% con el
género masculino, ninguna otra orientacion sexual fue identificada.
Se puede concluir que el género femenino se siente mas
identificado con la propuesta y por lo tanto muestra mayor interés.

Al observar el rango de edad, el 53.9% de encuestados se
encontraron en el rango de edad de 40 anos en adelante. El siguiente
rango fue de 20 a 30 anos con el 28.7% seguido del rango 30 a 40
anos con el 15.7%. El rango de 15 a 20 anos presentd el menor
porcentaje, lo cual demuestra que este tipo de proyecto no es algo
de mayor interés para las generaciones mas jovenes. En cuanto
al nivel de educacién, el 82,6% de personas encuestadas estan
cursando o han cursado el nivel de educaciéon superior mientras
que el 17,4% estan cursando o han culminado el bachillerato.
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La primera pregunta realizada fue: ;Qué entienden ud por refugio
para personas victimas de violencia? A esto las personas encuestadas
contestaron con conceptos similares: Un lugar o espacio donde las
personas que han sufrido violencia reciben atencién. Revisando las
respuestas se llegd a la concesidon de que este tipo de espacios debe
de ofrecer seguridad, apoyo, proteccion, brindar alimento y techo
temporalmente para que las vicitimas de violencia puedan salir adelante.

La siguiente pregunta fue: ;Ha sido alguna vez victima de
violencia de género? A esta pregunta el 86.1% de encuestados
contestaron que no y el 13.9% que si. De esto se puede concluir
que las victimas de violencia siguen estando presentes, sin
embargo, no son una mayoria. Hay que tomar en cuenta que
victimas de violencia tienen la tendencia a no admitir su situacién.

La tercera pregunta estuvo dirigida a personas que contestaron
gue no han sido victimas de violencia, si lo han presenciado. A
esta pregunta un alarmante 79.3% de encuestados contestaron
qgue si han presenciado o escuchado casos de violencia de género.
Se puede concluir que es un problema muy habitual en la ciudad
y que no se estan tomando las medidas requeridas para tratarlo.

Continuando con la cuarta pregunta, el ambito en el que se
ha dado el acto de violencia. El ambito familiar fue el principal con
un 47%, seguido por el ambito social con un 34.8%. El ambito laboral
representé un 11.3% y luego se observé el ambito educativo. Se llega a
la conclusion que la mayoria de las mujeres sufren de violencia dentro
de sus hogares por lo tanto necesitan un lugar donde refugiarse.

@ Familar
@ Labaral

@ Eszcolar
@ Social
Ninguna

MNo e presenciado
Empleada doméstica

47.9% Ne he estado presente en ningtin (
de viclencia

Grafico 6. Ambitos de violencia
Fuente: Elaboracion propia 2023

La quinta pregunta hace referencia al tipo de violencia que se
ha observado o escuchado. El 49.1% contesto que han observado
o escuchado de violencia psicolégica, seguida muy de cerca por
la violencia fisica con un 44.4%. En tercer lugar, se observa la
violencia sexual y finalmente la patrimonial. Estos aspectos deben
tenerse en cuenta al crear espacios de tratamiento en el refugio.

La sexta pregunta trata sobre si la persona victima de violencia
tiene hijos pequenos. El 62.6% de encuestados contestaron que
si. Luego la séptima pregunta trata cuantos hijos tienen, el 45%
contestaron que tienen 2 hijos, el 28.7% contestaron que 1 hijo
y el 26.2% que tienen 3 hijos e adelante. Esto se debe considerar
para disefar espacios como guarderias y zonas de juegos.

La pregunta numero ocho cuestiona si la persona ha
logrado salir de la situacion de violencia. El 53.7% de encuestados
contestaron que si lograron salir, aunque es mayoria la diferencia
no es mucha con el 46.3% de respuestas que fueron no. Las
victimas que quieren salir de esta situacion necesitan de un
espacio adecuado para huir de la violencia y rehacer sus vidas.

Continuando con la pregunta nimero nueve, el motivo el cual
la persona no logra escapar de la situacién de violencia. La mayoria
(33%) contestd que es por falta de recursos econdmicos, luego el
32.2% contestd que las victimas no piensan dejar a su pareja y la
tercera razén con un 28.7% es que no tienen a donde ir. Por lo tanto,
estds personas si requieren ayuda para terminar con su situacion.

Mo bene a donde ir
Falta de recursos econdmicos

33 (28.7%)

38 (33%)
Mo peensa dejar a su parneja 37 (32.2%)
No encuentra ayuda
Sabd de [a situacidn

30 (26.1%)
1(0.9%)
1(0.9%)
1(0.9%)
1(0.8%)
1(0.9%)
1 (0.8%)
0 10

Ninguno
Mo ConoZoo a una persona que
Ya s& muno ka pargja
No e pasado por es0/
No 5&

na
e

30 40

Grafico 7. Respuestas razones victimas
Fuente: Elaboracion propia, 2023
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En la décima pregunta los encuestados dieron sus opiniones
sobre si la ciudad de Machala requeria un refugio para mujeres
victimas de violencia y la mayoria (casi el 100%) contesté un si. Al
dar sus opiniones estas fueron variadas pero las que mas destacaron
fueron las de que las victimas no tienen a donde ir, quieren salir
adelante, que el bien social es un derecho y que se estas personas
necesitan mas ayuda psicolégica que simplemente denunciar.

La onceava pregunta hace referencia sobre a quién deberia ir
dirigido este centro. El 73.9% contestd la opcion de todas las anteriores lo
cual quiere decir que el centro deberia estar dirigido para mujeres victimas
de violencia intrafamiliar y sus hijos, mujeres que han sufrido violencia de
todo tipo fuera del ambito familiar y mujeres victimas de violencia sexual.

Mujeres victimas de viclencia

; 27 (23.5%)
ntra famibiar y sus hijos

Muperes vicimas de wiolencia
fisica y psicologica fuera del
ambito familiar

5 (4.3%)
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sexual
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Todas las anteniores. 85 (73.9%)
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Grafico 8. A quien estaria dirigido el refugio
Fuente: Elaboracion propia 2023

En la pregunta numero doce, el 97.4% de encuestados
contestaron estar de acuerdo que en el refugio se de acogida
temporalmente a mujeres victimas de violencia. Continuando con
la pregunta trece, el 99.1% de encuestados consideraron que es
necesario que se brinde atencién médica y psicolégica a los residentes
de este centro. De igual manera, en la pregunta nimero catorce el
99.1% contestd que estan de acuerdo que en este centro se den

talleres de diferentes tipos y para incentivar emprendimientos.
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A continuacion, en la pregunta nimero quince el 60.5% de
encuestados dijo estar dispuesto a realizar donaciones para llevar a cabo
el refugio. Finalmente, al realizar la pregunta de si el refugio debe ser
disefado con otro propésito en el futuro, el 51.3% contesté que piensan
que si ya que en el futuro no existira la violencia de género seguido muy
de cerca del 48.7% que contesté que no piensan que ese futuro llegue.
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Grafico 9. Brindar donaciones
Fuente: Elaboracién propia 2023

Con el objetivo de entender mejor la perspectiva
de las victimas de violencia, se realizaron entrevistas a
mujeres que han sufrido de violencia. Los nombre de las
personas han sido alterados por peticion de las victimas.
Soledad, 40 anos de edad en la actualidad cuenta su historia:
“Sufri de violencia por parte de mi ex marido durante alrededor
de 10 anos, siempre buscaba una excusa para maltratarme y
pegarme. Por ejemplo si llegaba tarde a la casa, él me golpeaba
de forma muy agresiva. No dejaba a mi marido por mis hijos,
no tenia a donde ir. Un dia una vecina se di6 cuenta de mis
moretones en la cara, ella me incitd a denunciar a mi marido. Me
ayudo dandome posada en su hogar mientras yo podia conseguir
una casita para miy para mis hijos. Yo pensaba que todo era muy
normal hasta que alguien fuera de mi hogar me dijo que nolo era.
Sihubieratenido ayuda antes mis hijos no hubiera presenciado el
maltrato y yo no hubiera soportado tanto tiempo esa situacion.”
Karina, actualmente 36 afos de edad: “ La violencia de parte
de mi esposo comenzé cuando tenia 24 anos de edad u ano
después de casados, primero fueron amenazas, luego un dia
me golped. El me prometia no volver a golpearme pero pasaba
una semana y lo volvia a hacer. Habian algunos motivos para
que me golpeara pero el mas comun era porque pensaba
que lo enganaba con otro hombre, era muy celoso. No me
separaba de él porque yo no trabajaba y no podia regredar con
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mis padres. El no poder mantenerme y valerme por mi misma
en ese entonces hizo que aguantara todo tipo de maltratos por
su parte. Tuvimos una hija cuando cumpli 26 afos, cuando ella
cumplié 4 afos él comenzé a maltratarla a ella. Vi senales en
cémo la trataba y le gritaba. Entonces decidi un dia huir de esa
casa, desapareci con mi hija y me oculté por unos anos en la
casa de una amiga que él no conocia. Nunca mas lo volvi a ver,
poco a poco me armé de valor para salir adelante y trabajar
para ganar dinero y poder mantener a mi hija.” Al preguntarle
sobre el refugio y su opinién: “ Pienso que es una muy buena
idea que se necesita y se necesitaba desde hace muchos anos,
yo sé que a mi me hubiera ayudado mucho. Hoy en dia hay
muchas mujeres que aun aguantan maltrato de sus esposos
por no tener a donde ir y por no poder valerse por si mismas. ”

Como conclusion de estos testimonios, un refugio
seria una respuesta a un problema de muchas mujeres
en la ciudad de Machala e incluso la provincia. Ademas,
la asesoria y los telleres que se brindarian en este tipo de
espacios serviria de mucho para que las mujeres puedan
salir adelante y huir de situaciones de violencia de manera
gue correrian menos riesgo y se puede evitar que los nifnos
crezcan en hogares donde se viva violencia intrafamiliar.






