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RESUMEN

ABSTRACT

	 La violencia de género es un problema social que sigue presente 
en la actualidad y afecta a mujeres de toda clase social, etnia y contexto 
socioeconómico alrededor del mundo. Lamentablemente, esta situación 
se ha visto exacerbada durante la pandemia de COVID19, ya que la 
cuarentena provocó que la violencia dentro de los hogares aumentara. En 
Ecuador, la violencia física, sexual, psicológica e incluso patrimonial que 
sufre la mujer es un tema que aún se sigue viviendo y ha sido analizado por 
expertos como una problemática ante la cual es necesario tomar medidas. 
	 Por consiguiente, el proyecto que se propone es un centro 
dirigido a la atención y acogida de mujeres y niños que han sufrido 
violencia de cualquier tipo y necesitan un espacio para recibir atención 
médica y psicológica, un lugar donde puedan habitar de manera 
temporal para poder salir adelante y escapar de la situación de violencia. 
El propósito de la edificación es promover el empoderamiento de la 
mujer y servir como una medida de protección para mujeres y niños 
en la búsqueda de denunciar y erradicar toda clase de violencia.

Palbras clave:  violencia de género, mujeres, atención, 
acogida, talleres y empoderamiento. 

	 Gender violence is a social problem still present nowadays 
which affects women from any social class, ethnicity and 
socio-economic context all over the world. Unfortunately, this 
situation has been exacerbated during COVID19 pandemic, 
since quarantine led to increased domestic violence. In Ecuador, 
physical, sexual, psychological and even patrimonial violence is a 
topic that lives on and has been analyzed by experts as a problem 
that needs to be taken care of by implementing some measures.
	 Therefore, this project proposes a center aimed to taking 
care and receiving women and children who have suffered any type 
of violence and are in the need of a space to receive medical and 
psychological attention, a place where they can live temporarily 
so they can move on and escape the situation of violence. The 
purpose of this building is to promote women empowerment 
and to serve as a protection measure for women and children 
searching to denounce and eradicate every type of violence. 

Keywords: gender violence, women, attention, 
reception, workshops and empowerment. 
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Figura 1. Mujer víctima de violencia
Fuente: Diario Responsable, 2021



1.1. Antecedentes
1.1.1. La violencia en la sociedad y el rol de la mujer

	 En un documento publicado por la UNESCO se describe al 
termino violencia como “un fenómeno complejo y multicausal en el 
que intervienen factores individuales, socioeconómicos, culturales 
y ambientales” (Rodney Rodríguez, Bulgada Benavides, Estévez 
Arias, Llivina Lavigne, & Disla Acosta, 2020, pág. 5). Al analizar esta 
definición, se puede entender que hay muchos factores que influyen 
para que ocurra la violencia, tanto internos como externos. Además, 
las repercusiones que esta ocasiona no solo afectan al ser humano que 
la sufre sino también tiene consecuencias para la sociedad en general.
	 También la violencia se considera como un fenómeno social, ya 
que ocurre en base a estándares y modelos de relaciones sociales en 
donde se da un uso erróneo del poder de manera que resulta agresivo y 
antidemocrático (Rodney Rodríguez, Bulgada Benavides, Estévez Arias, 
Llivina Lavigne, & Disla Acosta, 2020). Se entiende que al realizar un acto de 
violencia se vulneran los derechos de las personas agredidas, por lo tanto, 
puede existir un resentimiento que afecte el desarrollo psicosocial de las 
personas. Por consiguiente, si esto ocurre constantemente, menos personas 
podrán tener una correcta interacción en la sociedad que les permita una 
participación adecuada en ámbitos educativos, económicos y culturales.
	 La OMS indica que la violencia es un problema a nivel 
mundial de salud pública, representa un costo anual a la sociedad 
de millones de dólares que van dirigidos a la asistencia sanitaria de 
personas víctimas de violencia. La violencia de pareja es la forma 
más común de violencia por parte del hombre hacia la mujer.

El maltrato físico, agresiones sexuales, maltrato psicológico y el 
comportamiento dominante son algunas de las maneras en las que se da la 
violencia de género. Factores sociales como la cultura en que el hombre es 
el soporte económico del hogar o la falta de grupos de trabajo de mujeres 
son indicadores de mayores grados de violencia, ya que la mujer no tiene 
poder de decisión o apoyo (Organización Panamericana de la Salud, 2003).
	 En años anteriores, se ha considerado que el cuidado de los niños 
y la mantención del hogar es el principal rol de la mujer. De esta manera 
se forma una dependencia involuntaria de la mujer hacia el hombre 
que trabaja y mantiene económicamente a la familia. Al considerar el 
trabajo sexista, el cual solo es atribuible el cuidado a los hijos, la mujer 
se ha visto obligada a realizarse únicamente en el ámbito doméstico. 
Como consecuencia, se fomenta la tolerancia por parte del género 
femenino hacia situaciones de discriminación que posteriormente 
pueden transformarse en violencia física. De igual manera, esto ha 
impedido durante muchos años la participación de la mujer tanto 
en el ámbito económico como político (Carmona Suárez, 1999).
	 No obstante, en la actualidad se puede notar que la mujer ha ido 
asumiendo un rol diferente. En el año 2017 se registró un porcentaje de 
50,2% con respecto a la tasa laboral de las mujeres en América Latina y el 
Caribe (Organización Internacional del Trabajo, 2018). También es posible 
observar mayor participación por parte del género femenino en partidos 
políticos y en trabajos relacionados con la cultura y ciencia. A pesar de este 
cambio, la violencia de género sigue presente en la sociedad a nivel global.

1.1.2. Violencia de género contexto global

	 La violencia de género es un acto que ha sido considerado 
como una severa violación a los derechos humanos. Sin embargo, 
es una situación que un considerable número de mujeres en todo el 
mundo sufre a diario. La Agencia de la ONU para los refugiados estima 
que una de cada tres mujeres padecerá de violencia física o sexual al 
menos una vez en su vida. Una cifra preocupante para todas las mujeres 
del mundo y del Ecuador que buscan constantemente sobrepasar 
estas barreras sociales que les han sido impuestas (ACNUR, 2023).
	 La violencia contra las mujeres es un fenómeno que ha estado 
presente desde tiempos antiguos, donde la mujer era obligada a 
quedarse en casa y atender al hombre cabeza del hogar. En los siglos 
XIX y XX se dio lo que se conoce como paradigma positivista en el 
cual la mujer quedó completamente de lado. El dominio del hombre 
en ámbitos como la política, la ciencia y la religión constituía que la 
naturaleza del sexo femenino sea considerada como débil e inferior. 

Posteriormente, se consideró el término misoginia para referirse a estos 
actos de discriminación y odio hacia las mujeres, y además se comenzó 
a notar que la violencia doméstica estaba presente en muchos hogares 
principalmente incurrido por el esposo hacia su esposa (García-Peña, 2016).
	 Es a partir del año 1947 que se constituye la Comisión de la 
Condición Jurídica y Social de la Mujer en Nueva York. En estas reuniones 
se plantearon problemas sociales y se establecieron normativas y 
correcciones a leyes internacionales que figuraban marginación hacia 
la mujer y de esta manera conseguir una sociedad más inclusiva para el 
sexo femenino (ONU Mujeres, 2023). Los movimientos feministas de los 
años setenta comenzaron a concentrarse en la magnitud de la violencia 
doméstica, afectando principalmente a la mujer y a los hijos de la familia. 
Por consiguiente, los centros de acogida y ayuda para estas mujeres y niños 
maltratados fueron creados con el propósito de brindar atención médica 
y psicológica a víctimas de violencia intrafamiliar (Ayala Salgado, 2012).
	 Gran Bretaña y Estados Unidos fueron los primeros lugares 
donde movimientos feministas decidieron comenzar su lucha contra la 
desigualdad de género. Así surge el primer centro destinado a mujeres 
en Hounslow, Gran Bretaña. A partir del año 1971, en este centro se 
brindó atención a mujeres víctimas de violencia doméstica en los cuales 
atendían lesiones físicas, brindaban asistencia en cuanto aspectos 
emocionales, asesorías en aspectos jurídicos y acogían a niños y niñas 
que salían de sus hogares junto a sus madres (ONU Mujeres, 2012).

Figura 2. 10 ways to EVAW hero 
Fuente: ONU Mujeres, 2022
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1.1.3. Violencia hacia la mujer contexto Ecuador y Machala

	 En Ecuador, la misoginia es un tema recurrente que afecta 
el desarrollo psicológico y social de muchas niñas y mujeres. Según 
encuestas realizadas, 6 de cada 10 mujeres ecuatorianas (a partir de los 
15 años) han sufrido algún tipo de violencia. Estos tipos de violencia 
pueden ser psicológica, física, sexual o patrimonial. La más común es 
la de carácter psicológica y esta puede darse en el ámbito educativo, 
laboral o familiar. (INEC, 2011). Esto demuestra que el machismo y las 
agresiones hacia el sexo femenino son un problema en nuestro país y esto 
debe ser correctamente analizado en busca de maneras de erradicarlo.
	 En el año 1994 se instauran las primeras Comisarías de la Mujer 
y la Familia en busca de contrarrestar la violencia intrafamiliar de la cual 
eran víctimas principales mujeres y niños. De la misma manera, la Ley 103 
fue promulgada en 1995, con el objetivo de brindar protección y ayuda 
a mujeres víctimas de agresión. Así se comenzó a dar importancia a este 
problema social anteriormente muy desatendido por el Estado ecuatoriano. 
Posteriormente, para proporcionar un fácil acceso a víctimas de violencia 
al sistema de justicia, en el 2004 se establecen Unidades Especializadas de 
Violencia a la Mujer y la Familia. Estas unidades funcionan en las provincias 
del Guayas, Pichincha, Galápagos, Manabí y El Oro (Camacho, 2014).
Al ser más latentes las denuncias de violencia intrafamiliar, en 1990 
aparece por primera vez un centro de refugio para víctimas de violencia 
en Quito: la Casa de Refugio Matilde. Esto también se dio debido a un 
trabajo en conjunto de la Dirección Nacional de la Mujer del Ministerio 
de Bien Social y el Centro Ecuatoriano para la Promoción y Acción de la 
Mujer. En este centro se brinda alojamiento y alimentación a las mujeres 
y a sus hijos que también reciben atención integral para proporcionar 
un mejor desarrollo físico y psicológico después del trauma vivido.

 Posteriormente se crearán más centros de acogida y refugios en 
otras provincias y ciudades de Ecuador. Por ejemplo, la Casa María 
Amor en Cuenca a partir del año 2004 y la Casa de Acogida Hogar 
de Nazareth en Guayaquil en el año 2008 (Guerra et al., 2012).
	

 	 En la provincia de El Oro, el porcentaje de mujeres que han 
sufrido violencia de género a lo largo de su vida llega a un 70,2%, lo 
cual es considerablemente alto teniendo en cuenta que el porcentaje 
más alto es el de la provincia del Azuay con un 79,2%.  Por otro lado, en 
el ámbito familiar, El Oro presenta un porcentaje de 19,8% de mujeres 
violentadas y un 46,2% de mujeres reportan haber sido violentadas 
por su pareja (ENVIGMU, 2019). Cabe recalcar que en encuestas 
anteriores las mujeres admitían en su mayoría no pensar en dejar a 
sus parejas a pesar de los maltratos físicos y psicológicos recibidos.

 		  En 1998 se conforma el Movimiento de Mujeres de El Oro, el 
cual tiene el objetivo de exigir un mejor posicionamiento de la mujer en el 
ámbito social, político y familiar. Este movimiento también se relaciona con 
grupos feministas de otras ciudades como Quito y Guayaquil. Además de 
buscar igualdad de género en el ámbito laboral y educativo, este colectivo 
también se encarga de brindar ayuda y protección a mujeres víctimas de 
violencia de todo tipo (Manzo Zamora, 2011). Por consiguiente, la ubicación 
del proyecto se propone la provincia de El Oro, en la ciudad de Machala; 
en esta zona aún no se cuenta con un centro de atención y acogida para 
mujeres víctimas de violencia, aunque ha habido iniciativas de brindar 
asesoría y atención por parte de movimientos de grupos femeninos.

Figura 3. Marcha contra la violencia de género Quito, Ecuador
Fuente: ACNUR, 2023

Figura 4. EUROsociAL+ lucha contra la violencia de género en 
América Latina y Europa
Fuente: EUROsociAL, 2021
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1.2. Planteamiento del problema
	 A nivel global la OMS reconoce como una pandemia a la violencia 
basada en género (VBG). Este problema ha causado dificultades en las vidas 
de una considerable cantidad de mujeres alrededor del mundo, ya que cifras 
recientes reportan que una de cada tres mujeres ha sufrido violencia física 
o sexual. Mujeres entre las edades 15 y 24 años resultan ser el objetivo 
de agresores en la mayoría de los casos. Incluso, hay reportes que indican 
que los casos de agresión hacia el género femenino aumentaron durante 
la pandemia de COVID19 (OMS, 2021). De igual manera, cabe mencionar 
que de los 25 países que presentan mayor cantidad de femicidios, en 
América Latina y Caribe se encuentran 14, lo cual es una alarma sobre lo 
que representa la desigualdad de género en estos sectores (UNFPA, 2023).
	 En Ecuador, mujeres han reportado ser víctimas de violencia física, 
psicológica, sexual, económica y patrimonial por parte de su pareja actual 
o expareja (INEC, 2019). Es una problemática latente y presente a diario 
de la cual muy pocas mujeres encuentran una escapatoria o asistencia. 
Por consiguiente, es una temática que requiere la atención tanto del 
gobierno como de municipios, en busca de una mejor calidad de vida para 
personas del género femenino de todas las edades y estratos sociales.
	

	 Como se mencionó anteriormente, a nivel provincial en El Oro el 
porcentaje de mujeres que han sufrido algún tipo de violencia física, sexual 
o psicológica a lo largo de su vida es de 70,2%. El porcentaje más alto a 
nivel nacional es el de la provincia del Azuay presentando un porcentaje 
de 79,2%, al realizar la comparación es notable que la diferencia es exigua 
(ENVIGMU, 2019). Además, si se comparan estos datos con los obtenidos 
en 2011, se puede observar un aumento de víctimas de violencia ya 
que en 2011 el porcentaje de mujeres que han vivido de violencia fue 
de 59,2%. En cuanto a tipos de violencia, la mayoría de mujeres en la 
provincia de El Oro han sufrido violencia psicológica, la cual representa 
un 53,7% seguida de la violencia física con un 35,7% (INEC, 2011).

Figura 5. Feminicidios en 
Ecuador 2022
Fuente: Fundación 
ALDEA, 2022

Gráfico 1. Porcentaje de mujeres que han vivido algún tipo de violencia de género en Ecuador
Fuente: ENVIGMU, Elaboración propia 2023
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	 Lamentablemente, el 73,8% de mujeres violentadas en esta 
provincia reportan que su pareja o expareja han sido sus agresores, 
también en su mayoría declaran tener uno o más hijos con esta pareja. 
De esta cifra, un 63,7% son mujeres divorciadas, superadas o viudas; 
seguido de un 48,9% de mujeres que se encuentran casadas o unidas. 
Lo que puede interpretarse como que el sufrir violencia en su relación 
es lo que las lleva a separarse definitivamente. Sin embargo, se reporta 
que la mayoría de mujeres no piensan en dejar a sus parejas aún 
viviendo esta situación regularmente (CN Igualdad de Género, 2015). 

	 Datos registrados en el ECU 911 en el año 2022, exponen 
un promedio de 318 llamadas de emergencia a nivel nacional por 
motivo de violencia intrafamiliar. En la provincia de El Oro se han 
registrado 14 llamadas a diario, de estas al menos 6 son de la ciudad 
de Machala. A nivel de provincia han sido atendidos 2 485 con 
respecto a violencia, de los cuales 1 079 son agresiones psicológicas, 
de igual manera 360 reportan violencia física y 4 agresión sexual, todo 
esto en el entorno familiar. Machala resulta ser el cantón con mayor 
índice de llamadas por el motivo anterior siendo 1019 el número de 
llamadas registradas, seguido de Pasaje con 505 llamadas (Ríos, 2022). 
	 El Hospital Teófilo Dávila de la ciudad de Machala reportó la 
atención de 762 casos de violencia de género en el año 2022. Brindaron 
atención tanto a a casos de violencia física, sexual como atención 
psicológica. Estos casos fueron reportados a la Fiscalía y a la Policía 
Nacional con sus respectivas denuncias (Machala Móvil, 2023). h

El problema radica en que el 47,6% de mujeres que han sido víctimas 
de violencia intrafamiliar no piensa o no quiere separarse y el 15,7% no 
dejan a sus parejas porque no tienen un lugar a donde ir y refugiarse 
(CN Igualdad de Género, 2015).  Por esta razón surge la idea de realizar 
el diseño arquitectónico de un refugio para mujeres víctimas de 
violencia, un lugar al que puedan escapar de la violencia que sufren en 
sus hogares y empezar una nueva vida, incluso con junto con sus hijos. 

Gráfico 2. Porcentaje de mujeres que han vivido violencia psicológica, física, sexual o patrimo-
nial en la provincia de El Oro
Fuente: ENVIGMU, Elaboración propia 2023

Gráfico 3. Porcentaje de mujeres víctimas de violencia según estado civil o conyugal
Fuente: ENVIGMU, Elaboración propia 2023

Gráfico 4. Cantidad de llamadas según tipo de violencia intrafamiliar
Fuente: Diario El Correo, Elaboración propia 2023

Figura 6. Leyes y concienciación para enfrentar la violencia de 
género en Ecuador
Fuente: Fiscalía general del Estado, 2015
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1.3. Justificación
	 Una sociedad en la que la mujer está ausente es una sociedad en 
desbalance. Es muy lamentable que esto suceda a diario ya que mujeres 
que han sufrido violencia, ya sea en su hogar o fuera de este, se ven 
obligadas a faltar a sus trabajos o a eventos sociales debido a las fuertes 
repercusiones físicas y psicológicas que estos ataques ocasionan. 
Dificultad de aprendizaje, bajo rendimiento, trastornos en la conducta 
y falta de adaptación social son síntomas que se observan comúnmente 
en personas que viven maltrato constantemente (Rioseco, 2005).
	 Según organizaciones como la CEPAL, es parte de las buenas 
prácticas para erradicar la violencia doméstica el implementar y financiar 
centros especializados que brinden atención y que sirva de albergue para 
las víctimas. Sin embargo, se tiene que tener en consideración que los 
refugios sean temporales, que tengan una cobertura adecuada y que la 
atención en estos centros sea debidamente mantenida (Rioseco, 2005). 
Por lo tanto, parte de la solución del problema es brindar atención y 
asesoría a las víctimas, permitiendo que tengan una voz y un escape 
a un lugar donde pueden cambiar sus vidas y empezar de nuevo.
	 Entre las medidas que han de patrocinar tanto gobiernos locales, 
como no locales y organizaciones no gubernamentales en casos de 
violencia hacia la mujer, se encuentra establecida la creación de centros 
de acogida y apoyo dirigidos a niñas y mujeres víctimas de violencia. 
Estos centros deberán estar provistos de todos los recursos necesarios 
para que los usuarios puedan recibir atención médica, psicológica y 
asesoramiento jurídico en caso de ser necesario. Además, estos refugios 
pueden ser gratuitos o de bajo costo, en el caso que se requiera. Esto fue 
establecido en la Declaración y Plataforma de acción de Beijing en 1995. 

Sin embargo, veinte años después los indicadores y estudios 
presentaron aún que el problema de maltrato y discriminación 
es persistente. Por esta razón se sigue recomendando la 
implementación de centros de acogida como medida integral 
para erradicar la violencia contra la mujer (United Nations, 2014).

	 Al tomar en cuenta datos presentados anteriormente, se puede 
observar alertas de violencia hacia la mujer en la ciudad de Machala. De 
igual manera, la provincia de el Oro no cuenta con refugios o centros de 
ayuda que brinden servicios de atención y asesoría a mujeres víctimas de 
violencia como si se encuentran presentes en la provincia del Guayas en 
Guayaquil o en Azuay en Cuenca. Considerando que las estadísticas no 
reflejan mucha diferencia entre índices de violencia hacia la mujer entre 
estas provincias, en la provincia de El Oro es necesario que las mujeres 
tengan acceso a este tipo de centros donde puedan recibir auxilio. 

Figura 7. Marcha con motivo del Día Internacional de la Eliminación de la 
Violencia contra la Mujer, en Bogotá
Fuente: Dueñas (EFE), 2020

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

1.4.1. Objetivos Especfíficos

Diseñar espacios teniendo en cuenta características 
de neuro arquitectura para generar ambientes 
confortables para sus usuarios.

Considerar el uso de arquitectura modular que 
permite un uso múltiple de las distintas áreas.

Realizar el emplazamiento del refugio respetando 
el entorno natural y tomando en cuenta técnicas 
de construcción amigables con el medio ambiente.
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Proponer el diseño arquitectónico de un centro 
integral de atención y acogida que sirva como refugio 
y brinde tratamiento especializado a mujeres y 
niños víctimas de violencia en la ciudad de Machala.
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Figura 8. Zaha Hadid
Fuente: Elle Deco, 2018



2.1. Marco Teórico

	 En su libro “Como funciona un edificio: Principios elementales”, 
Edward Allen explica la concepción más básica de refugio. Como seres 
humanos, el instinto nos lleva a buscar un refugio para sobrevivir 
debido a que el mundo no se encuentra cien por ciento en armonía 
tanto con nuestras necesidades fisiológicas como con la sociales. Así, 
nos vemos obligados a buscar sombra cuando el sol es muy fuerte y 
queremos un lugar con cubierta cuando cae una lluvia torrencial. De 
igual manera, conforme la sociedad ha ido avanzando y la arquitectura 
se ha desarrollado, las civilizaciones han escogido lugares con óptimas 
condiciones para cultivo y sitios altos para construir edificaciones. Todo 
esto hace referencia a la necesidad de refugio, de protección contra 
los malos temporales, del frío, del calor insoportable, etc (Allen, 1997).
	 Posteriormente, el ser humano pasó de crear refugios artificiales 
simplemente construyendo paredes de piedras para conservar calor en 
ambientes fríos o generar sombra en días soleados, a diseñar y construir 
lo que hoy en día conocemos como edificios modernos. Los edificios 
modernos han sido concebidos de manera que presentan más comodidades 
que las estrictamente necesarias, por lo tanto, ya en la actualidad lo que 
se considera como refugio no cumple estrictamente las funciones del 
mismo. Por ejemplo, en un despacho la iluminación será suministrada 
por instalaciones eléctricas en la edificación y además será diseñado de 
manera que la iluminación natural sea optima en el día (Allen, 1997). 

2.1.1. Refugio: Concepto arquitectónico y social

	 Actualmente, lo que se requiere en un edificio puede 
considerarse de la siguiente manera: Necesidades inmediatas del 
metabolismo humano como aire limpio, agua potable, expulsión de 
desechos; condiciones necesarias para la comodidad termal humana 
como controlar la temperatura del aire además de la humedad y 
vapor de agua también tener control de la entrada de precipitaciones; 
condiciones requeridas para la comodidad sensorial; controlar la 
entrada y salida de diferentes animales; permitir la conexión con el 
mundo exterior (wifi); proporciones una estructura segura y protección 
en caso de movimientos sísmicos y finalmente que esta edificación 
pueda ser mantenida de manera eficiente y económica (Allen, 1997).

	 La Agencia de la ONU para los Refugiados presenta tres tipos 
de refugios: de emergencia, de transición y duraderos. Los refugios 
de emergencia son diseñados cuando una situación de vulnerabilidad 
se presenta inesperadamente. Por esta razón suelen ser ligeros, 
prefabricados y fáciles de transportar como tiendas de campaña y 
casetas. Los refugios de transición se realizan con materiales más 
resistentes que los anteriores. Diseñados para hacer frente a lluvia y 
frío, son amplios y se dividen en varios espacios ya que se encuentran 
en campos para refugiados. Por último, los refugios duraderos como el 
nombre lo indica están diseñados para durar muchos años. Proporcionan 
un amiente óptimo para albergar a familias y brindar protección 
contra climas adversos. Tienen un mejor equipamiento y presentan 
un diseño más sólido que los anteriores refugios (ACNUR, 2020).
	 En el contexto de una sociedad donde la violencia hacia el género 
femenino se encuentra normalizado, un refugio para mujeres puede 
definirse como un sitio seguro donde las víctimas de violencia y abuso 
pueden encontrar apoyo y alojamiento temporal para que puedan salir de 
la situación de maltrato y rehacer sus vidas. De igual manera, es importante 
que estos lugares proporcionen programas para sensibilizar a la comunidad 
en la búsqueda de erradicar y prevenir la violencia hacia la mujer.
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Figura 9. Eco albergues para refugiados
Fuente: Segui, 2022



2.1.2. Arquitectura modular
	 La arquitectura modular es un sistema de diseño en el que se 
utiliza como unidad fundamental el módulo. Este tipo de arquitectura 
es considerada innovadora ya que puede ser utilizada de maneras 
múltiples, cada módulo es útil y puede cumplir la función que el usuario 
requiera. Así se genera una unidad de módulos cumpliendo distintas 
funciones de manera eficiente en un mismo espacio. Cabe recalcar 
que este sistema es sostenible y económico al considerar materiales y 
tiempo de construcción, se pueden agregar y eliminar módulos según las 
necesidades sin que toda la estructura sea afectada (CALAMINON, 2023). 
	 Este tipo de arquitectura comenzó a ser utilizada en el 1837 en 
Gran Bretaña, donde se registró la primera casa modular prefabricada 
creada por el arquitecto John Manning. Esta forma de construcción 
ganó popularidad por la forma en que las partes de la casa podían ser 
fácilmente transportadas y ensambladas en el sitio. En la época de 
colonización, se necesitaba poder embarcar las partes de las casas que 
se emplazarían en el nuevo terreno colonial como sucedió en Australia. 
Pocos años más tarde, en Estados Unidos, California se empezó 
también con el uso de casas prefabricadas. Debido a la gran cantidad de 
inmigrantes en la ciudad, necesitaron el uso de técnicas arquitectónicas 
modulares para poder construir casas en poco tiempo (Tata Steel, 2022).
	 Entre las ventajas de utilizar arquitectura modular se menciona la 
optimización de materiales ya que se puede tener un mejor control sin 
la necesidad de recurrir a excesos. Los materiales que se usan para los 
módulos son mucho más rentable, ligeros y manejables que el hormigón. 
También, realizar un correcto estudio de optimización de instalaciones 
resulta ser más simple y permita conseguir eficiencia energética. 

Otra ventaja importante es la adaptabilidad que permiten estos 
módulos. Resulta sencillo agregar, eliminar e incluso transportar 
módulos según se lo requiera. Finalmente, la arquitectura 
prefabricada se caracteriza por posibilitar la agilización del tiempo 
de construcción con el objetivo de reducir costos (OVACEN, 2022).
	 Existe una serie de principios que deben de tomarse en cuenta 
cuando se realiza un diseño arquitectónico modular. El primero es 
la independencia funcional, el módulo es usado como la base de una 
composición arquitectónica. Cada unidad tiene una función definida, por 
lo tanto, es primordial analizar como se relaciones los distintos módulos 
entre sí de manera que conformen un mismo espacio y no se cree la 
sensación de impersonalidad. El segundo principio es el de flexibilidad 
lo cual hace referencia a que el diseño puede adaptarse a usos variados. 

Cada módulo puede ser movido y cambiado según las necesidades 
del proyecto. El tercer principio es de disposición, indica que 
estos módulos pueden ser temporales en ciertas situaciones y 
lugares que así lo requieran. Por lo tanto, el diseño debe tener 
la disposición de ser movido y cambiar de locación, esto sucede 
especialmente en situaciones de emergencia (Ji & Niu, 2017).
	 Un movimiento importante en el cual se involucra la arquitectura 
modular como principio es lo que se conoce como “Metabolista”. Se 
origina después de la Segunda Guerra Mundial y es propuesta por 
diseñadores japoneses interesados en el uso de módulos prefabricados 
y el crecimiento orgánico de la edificación a partir de un centro. Kisho 
Kurakawa fue uno de los fundadores del movimiento y el diseñador 
de la torre Nagakin Capsule Tower en el año 1972. Las 140 cápsulas 
que componen la edificación miden 2.5 metros por 4 metros y fueron 
agregadas de manera flexible y fluida alrededor de dos torres de 
concreto. La visión de Kurakawa fue el de permitir que los futuros 
usuarios puedan dar uso mixto a estas cápsulas, por lo tanto, presenta un 
diseño orgánico en analogía con las células de los seres vivos que pasan 
por procesos de metabolismo y pueden ser renovadas (Larsson, 2023).
	 Por otro lado, una de las maneras en las que se ha pensado 
el aprovechamiento de la arquitectura modular es para la creación 
de refugios en zonas de emergencia. Un ejemplo es “Pull” un 
refugio provisional para emergencias diseñado por el arquitecto 
Jonathan Balderrama. Estos refugios están pensados para ser fáciles 
de transportar y de ensamblar. Cada módulo es un carro que se 
desdobla, puede conjugarse con otros carros por lo que resulta 
versátil y al tener alta resistencia es durable. Además, cada unidad 
puede albergar a familias de hasta 5 persona y se pueden ensamblar 
de múltiples maneras para formar distintos espacios de uso variado. 

Este tipo de proyectos ayuda a personas refugiadas de guerras o de-
sastres naturales (Jerez, 2017).
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Figura 10. Análisis de Modulación Arquitectónica
Fuente: García, Rojas y Vargas, 2021

Figura 11. Nagakin Capsule Tower,1972, Kisho Kurakawa.
Fuente: (Designing Buildings, 2016)

Figura 12. Pull, refugio portátil y desplegable
Fuente: (Jerez, 2017).



2.1.3. Arquitectura sustentable: Uso de materiales amigables con el 
medio ambiente

	 La arquitectura sustentable se logra mediante la implementación 
de una arquitectura responsable. Esto quiere decir que se busca la 
optimización de recursos naturales y el minimizar el impacto ambiental 
al construir edificaciones. Existen distintas maneras de implementar 
la sustentabilidad en la arquitectura, una es la sustentabilidad social 
mediante la cual se pretende generar beneficios locales y habilitar 
la participación de la comunidad. La sustentabilidad económica 
se enfoca en el minimizar costos de construcción. Finalmente, 
la sustentabilidad medioambiental se concentra en reducir las 
emisiones y contaminantes al igual que respetar el entorno y no ser 
negativamente invasivo en el espacio natural que se va a utilizar 
para la construcción (Unidad de Ecotecnologías de la UNAM, 2023).
	 Un concepto a tener en cuenta dentro de la arquitectura sustentable, 
es la arquitectura bioclimática. Este término hace referencia al uso de 
materiales que sean sostenibles y lograr la optimización del uso energético 
mediante la distribución de energías renovables. También se considera la 
integración con el entorno natural y el emplear materiales autóctonos. 
Por otro lado, la bioconstrucción se entiende como el uso de materiales de 
bajo impacto ambiental (Unidad de Ecotecnologías de la UNAM, 2023).
	 En la actualidad, arquitectos como Shigeru Ban, han estado 
explorando la idea de utilizar materiales reciclados para la construcción, 
incluso llegando a utilizar tubos de cartón para ciertos proyectos. 
Por otro lado, en casos de que se construyan nuevas edificaciones y 
estructuras deban ser demolidas, el material que resulta de la demolición 
podría ser recolectado y reutilizado para la nueva construcción. 

Paredes estructurales pueden ser creadas a partir de tierra, arcilla, 
paja, madera en incluso llantas rellenas de tierra. Sin embargo, 
siempre es importante tener en cuenta las características climáticas 
de la zona. Un ejemplo es la librería Gando ubicada en Mali diseñada 
por el arquitecto Diebedo Francis Kerè. Este proyecto fue construido 
con materiales reciclados y diseñado en base a los límites de su 
ubicación logrando un resultado que se adapta perfectamente a la 
cultura y problemas de cambios climáticos de la zona (Garofalo, 2018). 	 Si el objetivo es lograr un verdadero enfoque ecológico al 

crear un diseño arquitectónico, es primordial buscar integrar el diseño 
a implementar con las funciones ecológicas del sitio existente, las 
cuales las proporciona la naturaleza. El diseño arquitectónico debe 
centrarse en imitar las características presentes en el entorno para 
que pueda existir una armonía entre el hábitat natural y lo que será 
construido. Para conseguir esto, hay una serie de elementos que 
se deben de tener presentes los cuales se exponen a continuación 
y se apoya en principio del rating LEED (Leadership in Energy 
and Environmental Design) (Ragheb, El-Shimy, & Ragheb, 2015). 
	 Primero los sistemas de agua, este principio indica que 
es importante que el edificio tenga un sistema dual de tuberías 
en el que el agua que se usa en los baños o para lavar pueda ser 
recolecta y luego reutilizada. En conjunto con control de flujos de 
agua para duchas y llaves y el correcto tratamiento del agua ayuda 
a reducir al máximo el desperdicio de agua. El segundo principio 
es el utilizar materiales naturales o mínimamente procesados para 
la construcción, elementos que sean amigables con el entorno. 

Al mismo tiempo el diseño natural de la edificación debe de tenerse en 
cuenta respecto a la orientación y el clima local. El tercer principio es 
el de un sistema solar pasivo, aprovechar la energía solar tanto para el 
calentamiento como para el enfriamiento de los espacios habitables. El 
hacerlo de forma pasiva es sencillo, se logra al tener en cuenta la ubicación 
del edificio y al realizar el estudio solar, orientación de las fachadas, paredes 
y ventanas que sirvan como aislamiento y almacenamiento térmico, 
ventilación cruzada, entre otras. (Ragheb, El-Shimy, & Ragheb, 2015).

	 Continuando, el cuarto principio es el uso de materiales 
verdes de construcción. Se recomienda utilizar materiales renovables 
y de poco impacto al entorno teniendo en cuenta que sean recicla-
dos, de baja toxicidad y cero emisiones. Se pueden utilizar materia-
les como arena o arcilla, adobe, bambú, piedras y hasta vidrio recicla-
do. El quinto y último principio es el de crear una arquitectura viva, 
donde sea posible atrapar, guardar y filtrar el agua y el aire. Los techos 
verdes permiten que el usuario mantenga una conexión con la natu-
raleza a la vez que ayuda mantener una temperatura adecuada para 
los espacios interiores ya que atrapa el calor y también el agua lluvia. 
Las paredes verdes cumplen una función similar, ayudan a dar un as-
pecto más agradable y natural a las fachadas a la vez que se integra 
más área vegetal a la edificación (Ragheb, El-Shimy, & Ragheb, 2015).
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Figura 13. Paper Church por arquitecto Shigeru Ban
Fuente: (Garofalo, 2018)

Figura 14. Gando library in Mali by Kerè Architects
Fuente: (Garofalo, 2018)



2.1.4. La implementación de la Neuro arquitectura

	 La arquitectura y la psicología siempre han estado relacionados, 
la manera en la que distintos espacios pueden tener diferentes efectos 
en las personas. Se ha llegado a comprender que son tres los principios 
fundamentales que pueden explicar esta relación: utilidad, fuerza y 
belleza. Un ejemplo son los edificios religiosos que fueron construidos 
en la época medieval, bizantina y en la del barroco, las iglesias fueron 
creadas con características que inspiran respeto y se ajustaban a las 
creencias culturales de la época al darle un aspecto divino. A medida 
que la arquitectura y la tecnología avanzaron, cambió la percepción de 
las personas respecto a los espacios, buscando belleza en la estructura 
y la funcionalidad de cada edificio. Entrando al modernismo, se dejó de 
lado la ostentación y la decoración recargada para crear espacios más 
limpios (Wang, Sanches De Oliveira , Djebbara, & Gramann, 2022).

	 La neuro-arquitectura es un campo de estudio emergente en el que 
se comprende la neurociencia, psicología del entorno y la arquitectura en 
la búsqueda de entender adecuadamente cómo se comporta el cerebro 
humano estando e interactuando en una edificación. De esta manera, 
al lograr comprender el impacto que tiene el medio arquitectónico 
en el sistema neurológico, se pueden tomar mejores decisiones en la 
etapa de diseño arquitectónico. Varios estudios se han realizado en este 
ámbito, en un estudio realizado por Vartanian et al. en 2013 demostró 
que espacios curvilíneos resultan más agradables para las personas que 
los espacios completamente rectos. Esto se debe a que, al contemplar 
estos espacios con formas curvas, partes del cerebro como el córtex del 
cíngulo anterior se activa, el cual participa en la regulación de la presión 
sanguínea, ritmo cardiaco y funciones cognitivas como la toma de 
decisiones (Wang, Sanches De Oliveira , Djebbara, & Gramann, 2022). 

	 Un tema importante a considerar es la funcionalidad del fácil 
desplazamiento. Si el espacio no está bien alineado y se crea una dificultad 
para navegar en el espacio, se puede ocasionar una disonancia cognitiva. 
Comprender nuestra posición en el espacio nos permite recordar la 
distribución de espacios y establecer hitos en el entorno, lo cual ayuda 
mucho con la memoria espacial. El diseño basado en evidencia (Evidence 
based design EBD) se basa en el estudio del entorno construido y como 
este puede ser utilizado para mejorar la salud, productividad y economía 
de las personas. Este tipo de diseño se utiliza en centros médicos, ya 
que lo que buscan es mejorar el estado psicológico de los pacientes y a 
la vez mantener la productividad del lugar (McIntosh & Jadavji, 2017).

	 Según la Academia de Neurociencias para la Arquitectura, 
presenta 5 áreas que deben ser estudiadas en cuento neuro arquitectura. 
La primera es la percepción sensorial, aquí se involucra tanto la memoria 
como las emociones, a través de los órganos sensoriales conectamos 
con el entorno arquitectónico. La segunda son las rutas, dentro de 
la edificación las rutas de desplazamiento deben ser claras y tener 
conexiones en puntos clave que permitan una correcta comprensión 
del espacio. En tercer lugar, encontramos el aprendizaje y la memoria, 
para tener un mejor sentido de la ubicación y comprender como 
orientarnos en el espacio, es importante desarrollar una memoria 
espacial con ciertas señales visuales. En cuarto lugar, las emociones, la 
sensación que causa el edificio en el usuario al percibir los materiales, 
la relación de los espacios, las proporciones y el ritmo. Finalmente, en 
quinto lugar, el espacio y el lugar, esto hace referencia a la división de 
los espacios, a lograr que se diferencien las múltiples funciones de una 
edificación simplemente con verlas (The United Workplace, 2019).
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Figura 15. Neuroarquitectura aplicada en el diseño para niños y niñas
Fuente: ArchDaily, 2020
Fuente: (Garofalo, 2018)

Figura 16. Estudio de planos alineados y desalineados por Werner y Schindler en 2004
Fuente: (McIntosh & Jadavji, 2017)



Por otro lado, hay aspectos que deben ser considerados cuando se 
trata de diseñar espacios confortables. Uno es el de la cronobiología, 
la luz natural afecta el ritmo circadiano del ser humano, por lo tanto, 
durante horas del día es importante que las personas reciban luz 
natural. Las cubiertas de doble altura generan una sensación de mayor 
libertad y por ende permiten que las personas se sientan más relajadas. 
Otro principio es el de tener vistas hacia afuera, especialmente si se 
puede apreciar el entorno natural, mejora el estado de ánimo de 
las personas. La morfología es otro tema a tener en cuenta, al tener 
formas más suaves en un espacio, brinda una sensación de protección 
seguridad. La proxémica lleva a diseñar teniendo en cuenta el espacio 
que requiere cada persona en una edificación, el espacio personal 
debe ser respetado. Por lo tanto, para mantener un lugar agradable, las 
distancias físicas deben ser la adecuadas (The United Workplace, 2019).
	 Todos los principios y conceptos que han sido estudiados 
haciendo referencia a la neuro arquitectura puede ser tomados 
en cuenta para realizar un diseño óptimo para mujeres que han 
sido víctimas de violencia. Utilizando estos conocimientos se 
pueden crear espacios confortables que generen una sensación 
de seguridad y paz, un espacio donde se sientan libres y estén 
dispuestas a interactuar con otras personas y con el entorno natural.

2.2. Marco Legal
	 Las políticas del Estado ecuatoriano se han ido adaptando 
y modificando a lo largo de los años con el objetivo de disminuir la 
violencia de género. A lo largo del tiempo, conforme movimientos y 
convenios se han creado alrededor del mundo, la República del Ecuador 
se ha hecho presente en la búsqueda de suprimir la violencia hacia las 
mujeres. Cuando se trata de violencia, es fundamental que exista una 
acción integral por parte del sector legislativo y jurídico con la finalidad 
de garantizar una vida libre violencia para todas las personas dentro de 
un marco territorial. De igual manera, en el caso de personas víctimas 
de violencia, asegurar que reciban una adecuada atención y tratamiento.
	 En 1980 Ecuador se suscribe a la Convención para la Eliminación 
de todas las Formas de Discriminación contra la mujer por primera 
vez. Esto marcó un inicio para la implementar la protección del género 
femenino en las políticas públicas y brindar atención a una realidad 
presente en Latinoamérica y le Caribe. Sucesivamente, en 1995 se el 
país forma parte de Belém do Para, la Convención Interamericana para 
Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer a la vez que 
firma para ser parte la Plataforma de acción de Beijing ( ASAMBLEA 
NACIONAL REPUBLICA DEL ECUADOR, 2018). De esta manera, 
Ecuador comienza a formar parte de la lucha global contra la violencia 
de género y a incluir nuevas leyes para contrarrestar esta problemática.
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2.2.1. Constitución del Ecuador 2008

	 En este sistema de normativas, se establecen artículos cuyo 
objetivo es preservar los derechos de todas las personas dentro del 
territorio ecuatoriano sin que exista discriminación. Así, los artículos 
presentados a continuación presentan las medidas que el Estado deberá 
tomar para erradicar la violencia en todas sus formas y garantizar que los 
ciudadanos ecuatorianos mantengan su integridad y se sientan protegidos. 

2.2.2. COOTAD
El Código Orgánico de Organización Territorial, Autonomía y 
Descentralización es un documento que nos permite comprender como 
se encuentra organizado el territorio de la República del Ecuador y cuáles 
son las responsabilidades de cada gobierno autónomo descentralizado. De 
igual manera, explica medidas que se deben llevar a cabo para un correcto 
desarrollo territorial, en el que cada sector (provincia, cantón) pueda 
crecer adecuadamente en cuanto al ámbito financiero, político y social. 
A continuación, se presentan las normativas más relevantes presentes en 
la COOTAD, documento vigente cuya última reforma fue el 16 de enero del 
2015. Los artículos están relacionados a competencias de los gobiernos 
autónomos descentralizados respecto a garantizar un buen estilo de vida 
a los habitantes y a apoyar económicamente e impulsar obras sociales.

Tabla 1. Artículos de la Constitución del Ecuador 
Fuente: (Constitución de la República del Ecuador, 2008)
Fuente: (Garofalo, 2018)

Tabla 2. Artículos de la Constitución del Ecuador 
Fuente: (COOTAD, 2015)
Fuente: (Garofalo, 2018)
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2.2.3. Ley Orgánica Integral para prevenir y erradicar la violencia 
contra las mujeres
	 Esta ley emitida en el año 2018 por la Asamblea Nacional 
tiene el objetivo de continuar con la lucha contra la desigualdad de la 
mujer en la sociedad. El propósito de esta ley es brindar protección 
a las niñas, adolescentes y mujeres que podrían ser o han sido 
víctimas de violencia, presentando medidas que se deben tomar 
para combatir el problema de seguridad que se vive constantemente 
en el país. Esta ley ha tomado como ejemplo a movimientos y 
normativas de otros países como España y México. Por consiguiente, 
se exponen las más relevantes y que competen al presente tema.

2.2.4. Normativas Municipales

	 El GAD Municipal de Machala ha establecido un Plan de 
Desarrollo y Ordenamiento Territorial para el año 2030, con el cual 
se concibe la planificación del crecimiento urbano ordenado de la 
ciudad. Toda nueva edificación se debe suscribir a las regulaciones 
propuestas por este PDOT Machala 2030, con el cual también 
se pretende llegar a ser una ciudad autosustentable que cumpla 
con los objetivos de Desarrollo Sostenible (GAD Machala, 2019). 

2.2.5. Normativas Cuerpo de 
Bomberos
	 El Cuerpo de Bomberos Municipal de Machala dispone un 
Reglamento de Prevención, Mitigación y Protección contra Incendios 
por parte del Ministerio de Inclusión Económica y Social. Este 
reglamento debe ser aplicado de manera obligatoria en todo proyecto 
arquitectónico o de ingeniería, en la búsqueda de que un incendio pueda 
ser controlado de la mejor manera en caso de que ocurra en la edificación 
que se propone. Los reglamentos a continuación se disponen para la 
clasificación de residencias, albergues y en el área de salud y rehabilitación.

Tabla 4. Ordenanza Sustitutiva de edificaciones y construcciones del cantón Machala
Fuente: (GAD Machala, 2019)

4342
Tabla 3. Ley Orgánica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las 
Mujeres
Fuente: (Ley para prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres, 2018)



2.2.6. NTE - INEN
	 El Servicio Ecuatoriano de Normalización (INEN), se ha encargado 
a lo largo de los años en crear normativas y emitir reglamentos técnicos que 
permiten mantener un buen estándar de calidad en todo lo que se produce 
dentro del territorio ecuatoriano. En esta sección se analiza la Norma 
Técnica Ecuatoriana (NTE) con respecto a reglamentos y especificaciones 
en el área de la construcción que competen al presente proyecto.

2.2.6.1. Eficiencia Energética en 
Edificaciones
	 Se realizó la revisión de la normativa NTE INEN 2 506 con el 
objetivo de comprender los parámetros requeridos para mantener un 
consumo energético sostenible y poder aplicar principios de energía 
renovable en la edificación. 

2.2.6.2. Accesibilidad a las 
personas al medio físico.
 	 Las normativas NTE INEN 2247 y NTE INEN 2245 establecen 
dimensiones y requerimientos para el diseño de espacios pensando 
en la accesibilidad universal en cuanto a pasillos y corredores 
dentro de las edificaciones, las cuales se presentan a continuación.

2.2.7. NEC
 	 Dentro de la Norma Ecuatoriana de la Construcción encontramos 
una serie de directrices de carácter obligatorio para el correcto diseño 
de una edificación para garantizar la calidad de la construcción y 
seguridad a los usuarios de la misma. A continuación, se mencionan 
los diferentes códigos a considerar para el diseño del refugio. 

Tabla 5. Reglamento de Prevención, Mitigación y Protección contra Incendios
Fuente: (Ministerio de Inclusión Económica y Social y Cuerpo de Bomberos Machala, 2016)

Tabla 6. NTE INEN 2 506
Fuente: (NTE INEN, 2009)

Tabla 7. NTE INEN 2247 y 2245
Fuente: (NTE INEN, 2018)

Tabla 8. Norma Ecuatoriana de la Construcción
Fuente: (NEC, 2023) 4544



2.2.8. Certificación LEED
 	 Esta certificación es reconocida a nivel global por representar 
liderazgo y sustentabilidad como el mismo nombre lo sugiere. 
Leadership in Energy and Environmental Design, presenta un conjunto 
de requerimientos alcanzar la eficiencia energética y el cuidado 
medioambiental al diseñar y construir una edificación (Green Building 
Council, 2023). Por consiguiente, se presentan los criterios a considerar 
para cumplir con los estándares de esta certificación internacional.

Tabla 9. Criterios Certificación LEED
Fuente: (U.S. Green Building Council, 2023)
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Figura 17. Violencia de género
Fuente: Foro jurídico, 2021



3.1. Tipo de investigación
 	 En este capítulo se utilizan dos tipos de investigación uno 
cualitativo y otro cuantitativo. Para el método cualitativo se realizaron 
dos entrevistas, una al Arq. Hitler Pinos consultando sobre métodos y 
técnicas de construcción y otra a la Lic. Mónica Rizzo, quién ha trabajado 
junto con el Movimiento de Mujeres de El Oro para llevar a cabo 
proyectos y luchar por los derechos del género femenino en la ciudad 
de Machala. Para el método cuantitativo se llevó a cabo una encuesta 
dirigida a habitantes del cantón Machala, con el objetivo de entender su 
opinión y a qué nivel esta problemática ha creado un impacto en sus vidas.

3.2. Población y muestra
Con el objetivo de llevar a cabo correctamente la investigación, 
se utilizó la fórmula que se muestra en la imagen a continuación. 
El tamaño de la muestra es la población de la ciudad de Machala, la 
cual es de 245.972 habitantes. Para el porcentaje de confianza 
se escogió un 85% y un margen de error de 10%. Esto da como 
resultado una muestra de 97 habitantes del cantón Machala. 

3.3. Entrevistas
3.3.1. Entrevista al Arq. Hitler Pinos

1.	 Qué aspectos arquitectónicos considera usted que es primordial 1.	 Qué aspectos arquitectónicos considera usted que es primordial 
tomar en cuenta a la hora de diseñar un refugiotomar en cuenta a la hora de diseñar un refugio
	 En primer lugar, darle estabilidad emocional a las personas que 
vayan a hace ruso de las instalaciones, deben estar integrados los 
espacios verdes de una manera mucho más enfática que en otro tipo de 
proyectos por que la intención es disipar o bajar las tensiones a las cuales 
han sometido estas personas que han sufrido maltrato. La intención del 
lugar es que puedan ser elementos no tan complejos, entre más simples 
muchos mejor, que el lugar le dé a facilidad de disipar y no pensar tanto en 
las actividades que tiene que realizar, por ejemplo, caminatas, sentarse a 
leer un libro, escuchar al terapista. Que les pueda dar esa oportunidad de 
volver a creer en los demás, porque la confianza en la sociedad se pierde. 
2.	 Qué materiales podrían utilizarse para realizar un diseño eco 2.	 Qué materiales podrían utilizarse para realizar un diseño eco 
amigableamigable
Empezando por lo simple, hormigón simple, listones de madera, materiales 
crudos como el metal o el acero inoxidable. Añadir mucha vegetación 
es muy importante en estos proyectos. Tener siempre en cuenta la 
vegetación, lugares donde las mujeres se puedan reunir, charlas, hacer 
deporte. El espacio debe tener la intención de cambiar su espíritu y darles 
la oportunidad de sentirse mejor anímicamente, espacios lúdicos. Por 
ejemplo, al usar hormigón es un material muy noble que se puede adaptar 
al igual que las estructuras metálicas, así se pueden bajar los costos.

Gráfico 5. Tamaños de muestra
Fuente: (Elaboración propia, 2023)

Figura 18. Arq Hitler Pinos
Fuente: UEES, 2023

5150



3.	 Cree usted que es posible la implementación del estilo 3.	 Cree usted que es posible la implementación del estilo 
arquitectónico orgánico y el uso de curvas en nuestro medio arquitectónico orgánico y el uso de curvas en nuestro medio 
		 Es un tema que no lo quieren practicar mucho, quizá 
principalmente por el desconocimiento de la forma en sí, más que 
todo de la aplicación de los materiales. Se pueden trabajar en un 
sistema funcionalista en el interior del proyecto, pero su cáscara 
puede llegar a ser morfológicamente una forma sinuosa. A la fachada 
se le puede dar movimiento empleando cáscaras, estructuras 
metálicas con formas sinuosas. Recomiendo trabajar con módulos, 
repetirlos a lo largo del diseño para que el sistema constructivo resulte 
algo sencillo. Se pueden revisar los proyectos de Oscar Niemeyer.
 
4.	 Qué técnicas arquitectónicas pueden implementarse 4.	 Qué técnicas arquitectónicas pueden implementarse 
para la construcción de estas estructuras con curvaspara la construcción de estas estructuras con curvas
		 Hacer una plantilla de módulos, trabajar con radios de 3, 
6, 9, 12. Al momento de diseñar la planta arquitectónica, el usar 
este tipo de módulo sirve mucho y ayuda a disminuir costos. Se 
implementar estas curvas y deconstruirlas a lo largo del diseño sin 
perder la unidad. Aquí se puede implementar el uso de la losa de 
cubierta junto con pórticos que carguen la losa para crear corredores.
  
5.	 Qué conoce sobre la neuro arquitectura o cómo influye el 5.	 Qué conoce sobre la neuro arquitectura o cómo influye el 
diseño arquitectónico con el sistema neurológico de las personasdiseño arquitectónico con el sistema neurológico de las personas
		 Un lugar como este debe dar paz. Se puede lograr esto 
mediante la inclusión de la naturaleza, permitir a las personas 
conectarse con un entorno más agradable. Un lugar apático y sin 
naturaleza desmotiva. La neuro arquitectura es un tema que siempre 
estuvo, la arquitectura transmite buena energía o mala energía. 

La percepción humana entiende esto, cuando uno va al Cairo en Egipto, 
uno se queda anonadado por la magnitud de la obra. Cuando uno va 
a un hospital, si el lugar no está diseñado morfológicamente incluso 
hasta con los colores correctos, va a deprimir más a la persona y eso 
afecta neurológicamente a la persona. Nunca ha estado desconectado 
a la arquitectura de la neurociencia, por ejemplo los restaurantes 
que utilizan la psicología del color y del ambiente para hacer que las 
personas se queden más tiempo, lo restaurantes de comida rápida 
buscan que sus clientes consuman y se vayan de inmediato. Por 
ejemplo, los nazis mandaron a construir varias a edificaciones que 
enaltecían el partido nacional socialista, para que la gente se sienta 
orgullosa de ser nazi, lo que se conoce como monumentalismo. 
Esto se puede aplicar de manera correcta, para que las personas 
en estos refugios se sientan mejor y vean una salida a su situación.

3.3.2. Entrevista a Sra. Mónica Rizzo

1.	 ¿Opina usted que un refugio para mujeres víctimas 1.	 ¿Opina usted que un refugio para mujeres víctimas 
de violencia en la ciudad de Machala puede promover la de violencia en la ciudad de Machala puede promover la 
igualdad de derechos con respecto al género femenino?igualdad de derechos con respecto al género femenino?
		 Promover la igualdad de derechos no creo, para eso hay 
otras medidas que se puede tomar. Pero de que existe la necesidad 
imperante de que se adecue un refugio en la ciudad de Machala sí. 
Actualmente existe el Movimiento de Mujeres de El Oro y un refugio 
que maneja el MIES, sin embargo, resultan demasiado pequeños 
para la cantidad de mujeres que requieren este tipo de ayuda.

2.	 ¿Qué proyectos relacionados con la protección a la mujer se han 2.	 ¿Qué proyectos relacionados con la protección a la mujer se han 
creado con anterioridad en Machala? ¿Qué resultados se obtuvieron?creado con anterioridad en Machala? ¿Qué resultados se obtuvieron?
		 Como mujeres y como autoridades vimos con mucho agrado 
la creación del Ministerio de la Mujer y derechos humanos creado 
por el presidente Guillermo Lasso Mendoza. De esta manera se han 
podido articular muchas acciones, se han realizado mesas de trabajo 
con grupos feministas con el Consejo de la Adjudicatura, con jefes y 
tenientes políticos de toda la provincia de El Oro que son los encargados 
emitir las medidas preventivas en el caso de que la víctima requiera.
 
3.	 Teniendo en cuenta que aún se mantiene como un 3.	 Teniendo en cuenta que aún se mantiene como un 
problema a nivel nacional ¿La vulneración de los derechos de problema a nivel nacional ¿La vulneración de los derechos de 
las mujeres continúa siendo un problema a tratar hoy en día?las mujeres continúa siendo un problema a tratar hoy en día?
Sí, indudablemente. Por eso es importante que cada día 
existan muchas más personas que se suman a esta lucha. 

El Movimiento de Mujeres de El Oro tiene muchos años en esta lucha 
y desde este espacio que estuve trabajando en la jefatura política me 
involucré mucho con ellos para poder trabajar articuladamente. Se 
incluyen muchas entidades del gobierno para ayudar. Lo importante 
aquí no es simplemente brindar ayuda inmediatamente, lo primordial 
es prevenir, cuando se logre erradicar la violencia es lo ideal. Nosotros 
trabajamos en la erradicación, la prevención y directamente con 
el auxilio que se le da a estas personas. Se articulaba de manera 
efectiva en el momento en que la víctima llamaba al ECU 911, 
ellos ya tienen un plan para ayudar a las víctimas desde la policía, 
llevarlas al hospital, el fiscal, llevarlas al Ministerio de Salud Pública, 
la atención legal y psicológica desde el Ministerio de la Mujer.
 
4.	 ¿Por qué cree usted que no se ha podido realizar la construcción 4.	 ¿Por qué cree usted que no se ha podido realizar la construcción 
de un centro de atención y acogida para mujeres víctimas de de un centro de atención y acogida para mujeres víctimas de 
violencia adecuado en la ciudad de Machala? (Con un diseño violencia adecuado en la ciudad de Machala? (Con un diseño 
arquitectónico bien concebido, integrando aspectos paisajísticos)arquitectónico bien concebido, integrando aspectos paisajísticos)
Existe un proyecto del Ministerio de Inclusión Social y Económica 
que tiene la creación de un refugio y el Municipio de Machala ha 
donado terrenos, sin embargo aún no se ha ejecutado. Un proyecto 
como este es muy importante porque de alguna manera se direcciona 
a estas personas para que puedan salir del lugar donde han sido 
agredidas, muchas mujeres guardan silencio y permanecen en la 
casa de la persona que las está agrediendo por el tema económico. 
No tienen los medios para subsistir con sus hijos, pero este 
tipo de proyectos las ayuda a salir adelante y no sufrir maltrato. 
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5.	 ¿Qué aspectos cree usted que deben de ser tomados en cuenta al 5.	 ¿Qué aspectos cree usted que deben de ser tomados en cuenta al 
momento de realizar un proyecto como el que se presenta? (Por ejemplo, momento de realizar un proyecto como el que se presenta? (Por ejemplo, 
espacios para sanación, atención médica, charlas grupales, terapia, etc.)espacios para sanación, atención médica, charlas grupales, terapia, etc.)
		 Primero que nada, el departamento legal, el departamento 
psicológico, el departamento médico y un departamento que dar una 
dirección a estas personas como mencioné anteriormente a desarrollar 
una actividad económicamente puedan valerse por ellas mismas.
 
6.	 ¿Está usted de acuerdo que este espacio no solo sirva como 6.	 ¿Está usted de acuerdo que este espacio no solo sirva como 
refugio si no también integrar espacios para empoderamiento refugio si no también integrar espacios para empoderamiento 
de la mujer? (Como dictar talleres, charlas informativas, de la mujer? (Como dictar talleres, charlas informativas, 
hacer seminarios, presentación de emprendimientos, etc.)hacer seminarios, presentación de emprendimientos, etc.)
		 Sí, hay muchos planes de parte del gobierno en que se 
incluye estos tipos de talleres. Por ejemplo, hay ferias productivas 
que han sido resultados de mesas de diálogos, el gobierno nacional 
firmó varios acuerdos entre ellos la creación de ferias productivas 
en las que se da espacios para emprendedores y artesanos. Esto 
se realiza semanalmente, se les brinda el espacio y se promociona 
la feria, considero que desde el refugio se las puede direccionar a 
estas mujeres para que aprendan habilidades y puedan sumarse 
a estas ferias que es una ayuda muy importante que da el gobierno.

3.3.3. Conclusión de las Entrevistas

		 Con respecto a la entrevista con el Arq. Hitler Pinos, se 
pudo obtener información importante sobre el diseño de espacios 
para este tipo de proyectos donde se busca brindar paz y relajar al 
usuario. Incluir jardines, mucha vegetación y espacios lúdicos para 
cuidar su salud mental y siempre tener presente los principios de 
la neuro arquitectura. En cuanto a sistema constructivo, para el 
diseño de formas curvas las recomendaciones son trabajar con la 
repetición de módulos en el diseño funcional de la edificación y en el 
exterior utilizar revestimientos morfológicamente curvos, al igual que 
implementar materiales con estructuras de acero y hormigón simple.

		 La segunda entrevista a la Sra. Mónica Rizzo brindó un mayor 
conocimiento de la situación de las mujeres víctimas de violencia en 
Machala. Existe la necesidad de un espacio con mayor capacidad y 
correctamente adecuado como refugio, ya que los proyectos actuales 
no pueden albergar muchas personas y no cuentan con todas las áreas 
necesarias. También es importante tomar en cuenta que se deben 
incluir espacios para el departamento legar, área de tratamiento 
médico y psicológico y una zona para talleres y ferias donde las mujeres 
del refugio puedan adquirir nuevas habilidades para salir adelante.

Figura 19.  Mónica Rizzo
Fuente: Twitter, 2023

5554



3.4. Resulatados de las encuestas

		 Esta encuesta estuvo dirigida principalmente a mujeres en la 
ciudad de Machala que ha sido víctimas de violencia. El objetivo es medir 
la factibilidad de la construcción de un refugio para mujeres víctimas 
de violencia, entender sus necesidades y obtener un promedio de 
residentes de la casa de acogida. Esta encuesta también fue realizada por 
persona que han observado casos de violencia de género. La encuesta 
fue contestada por 113 personas y está compuesta por 15 preguntas, 
así buscando entender la situación de la mujer en el cantón Machala.
	 En cuanto al género de la mayoría de encuestados, el 
83.5% se identificaron con el género femenino y 16.5% con el 
género masculino, ninguna otra orientación sexual fue identificada. 
Se puede concluir que el género femenino se siente más 
identificado con la propuesta y por lo tanto muestra mayor interés. 
	 Al  observar  el rango de edad, el 53.9% de encuestados se 
encontraron en el rango de edad de 40 años en adelante. El siguiente 
rango fue de 20 a 30 años con el 28.7% seguido del rango 30 a 40 
años con el 15.7%. El rango de 15 a 20 años presentó el menor 
porcentaje, lo cual demuestra que este tipo de proyecto no es algo 
de mayor interés para las generaciones más jóvenes.  En cuanto 
al nivel de educación, el 82,6% de personas encuestadas están 
cursando o han cursado el nivel de educación superior mientras 
que el 17,4% están cursando o han culminado el bachillerato. 

		 La tercera pregunta estuvo dirigida a personas que contestaron 
que no han sido víctimas de violencia, si lo han presenciado. A 
esta pregunta un alarmante 79.3% de encuestados contestaron 
que si han presenciado o escuchado casos de violencia de género. 
Se puede concluir que es un problema muy habitual en la ciudad 
y que no se están tomando las medidas requeridas para tratarlo. 
	 Continuando con la cuarta pregunta, el ámbito en el que se 
ha dado el acto de violencia. El ámbito familiar fue el principal con 
un 47%, seguido por el ámbito social con un 34.8%. El ámbito laboral 
representó un 11.3% y luego se observó el ámbito educativo. Se llega a 
la conclusión que la mayoría de las mujeres sufren de violencia dentro 
de sus hogares por lo tanto necesitan un lugar donde refugiarse. 

Gráfico 6. Ámbitos de violencia
Fuente: Elaboración propia 2023

		 La quinta pregunta hace referencia al tipo de violencia que se 
ha observado o escuchado. El 49.1% contesto que han observado 
o escuchado de violencia psicológica, seguida muy de cerca por 
la violencia física con un 44.4%. En tercer lugar, se observa la 
violencia sexual y finalmente la patrimonial. Estos aspectos deben 
tenerse en cuenta al crear espacios de tratamiento en el refugio.

		 La sexta pregunta trata sobre si la persona víctima de violencia 
tiene hijos pequeños. El 62.6% de encuestados contestaron que 
sí. Luego la séptima pregunta trata cuantos hijos tienen, el 45% 
contestaron que tienen 2 hijos, el 28.7% contestaron que 1 hijo 
y el 26.2% que tienen 3 hijos e adelante. Esto se debe considerar 
para diseñar espacios como guarderías y zonas de juegos. 
	 La pregunta número ocho cuestiona si la persona ha 
logrado salir de la situación de violencia. El 53.7% de encuestados 
contestaron que si lograron salir, aunque es mayoría la diferencia 
no es mucha con el 46.3% de respuestas que fueron no. Las 
víctimas que quieren salir de esta situación necesitan   de  un    
espacio  adecuado para huir de la violencia y rehacer sus vidas.
	 Continuando con la pregunta número nueve, el motivo el cual 
la persona no logra escapar de la situación de violencia. La mayoría 
(33%) contestó que es por falta de recursos económicos, luego el 
32.2% contestó que las víctimas no piensan dejar a su pareja y la 
tercera razón con un 28.7% es que no tienen a donde ir. Por lo tanto, 
estás personas si requieren ayuda para terminar con su situación.

Gráfico 7. Respuestas razones víctimas
Fuente: Elaboración propia, 2023

5756

34.2%

11.1%

47.9%

	 La primera pregunta realizada fue: ¿Qué entienden ud por refugio 
para personas víctimas de violencia? A esto las personas encuestadas 
contestaron con conceptos similares: Un lugar o espacio donde las 
personas que han sufrido violencia reciben atención. Revisando las 
respuestas se llegó a la concesión de que este tipo de espacios debe 
de ofrecer seguridad,  apoyo, protección, brindar alimento y techo 
temporalmente para que las vícitimas de violencia puedan salir adelante.
	 La siguiente pregunta fue: ¿Ha sido alguna vez víctima de 
violencia de género? A esta pregunta el 86.1% de encuestados 
contestaron que no y el 13.9% que sí. De esto se puede concluir 
que las víctimas de violencia siguen estando presentes, sin 
embargo, no son una mayoría. Hay que tomar en cuenta que  
víctimas de violencia tienen la tendencia a no admitir su situación.



		 En la décima pregunta los encuestados dieron sus opiniones 
sobre si la ciudad de Machala requería un refugio para mujeres 
víctimas de violencia y la mayoría (casi el 100%) contestó un sí. Al 
dar sus opiniones estas fueron variadas pero las que más destacaron 
fueron las de que las víctimas no tienen a donde ir, quieren salir 
adelante, que el bien social es un derecho y que se estas personas 
necesitan más ayuda psicológica que simplemente denunciar. 
	 La onceava pregunta hace referencia sobre a quién debería ir 
dirigido este centro. El 73.9% contestó la opción de todas las anteriores lo 
cual quiere decir que el centro debería estar dirigido para mujeres víctimas 
de violencia intrafamiliar y sus hijos, mujeres que han sufrido violencia de 
todo tipo fuera del ámbito familiar y mujeres víctimas de violencia sexual. 

Gráfico 8. A quien estaría dirigido el refugio 
Fuente: Elaboración propia 2023

		 En la pregunta número doce, el 97.4% de encuestados 
contestaron estar de acuerdo que en el refugio se de acogida 
temporalmente a mujeres víctimas de violencia. Continuando con 
la pregunta trece, el 99.1% de encuestados consideraron que es 
necesario que se brinde atención médica y psicológica a los residentes 
de este centro. De igual manera, en la pregunta número catorce el 
99.1% contestó que están de acuerdo que en este centro se den 
talleres de diferentes tipos y para incentivar emprendimientos.

	 A continuación, en la pregunta número quince el 60.5% de 
encuestados dijo estar dispuesto a realizar donaciones para llevar a cabo 
el refugio. Finalmente, al realizar la pregunta de si el refugio debe ser 
diseñado con otro propósito en el futuro, el 51.3% contestó que piensan 
que sí ya que en el futuro no existirá la violencia de género seguido muy 
de cerca del 48.7% que contestó que no piensan que ese futuro llegue.

Gráfico 9. Brindar donaciones
 Fuente: Elaboración propia 2023
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3.5. Testimonios de víctimas de violencia

		 Con el objetivo de entender mejor la perspectiva 
de las víctimas de violencia, se realizaron entrevistas a 
mujeres que han sufrido de violencia. Los nombre de las 
personas han sido alterados por petición de las víctimas. 
Soledad, 40 años de edad en la actualidad cuenta su historia: 
“Sufrí de violencia por parte de mi ex marido durante alrededor 
de 10 años, siempre buscaba una excusa para maltratarme y 
pegarme. Por ejemplo si llegaba tarde a la casa, él me golpeaba  
de forma muy agresiva. No dejaba a mi marido por mis hijos, 
no tenía a donde ir. Un día una vecina se dió cuenta de mis 
moretones en la cara, ella me incitó a denunciar a mi marido. Me 
ayudó dándome posada en su hogar mientras yo podía conseguir 
una casita para mí y para mis hijos. Yo pensaba que todo era muy 
normal hasta que alguien fuera de mi hogar me dijo que no lo era. 
Si hubiera tenido ayuda antes mis hijos no hubiera presenciado el 
maltrato y yo no hubiera soportado tanto tiempo esa situación.”
Karina, actualmente 36 años de edad: “ La violencia de parte 
de mi esposo comenzó cuando tenía 24 años de edad u año 
después de casados, primero fueron amenazas, luego un día 
me golpeó. Él me prometía no volver a golpearme pero pasaba 
una semana y lo volvía a hacer. Habían algunos motivos para 
que me golpeara pero el más común era porque pensaba 
que lo engañaba con otro hombre, era muy celoso. No me 
separaba de él porque yo no trabajaba y no podía regredar con

mis padres. El no poder mantenerme y valerme por mí misma 
en ese entonces hizo que aguantara todo tipo de maltratos por 
su parte. Tuvimos una hija  cuando cumplí 26 años, cuando ella 
cumplió 4 años él comenzó a maltratarla a ella. Vi señales en 
cómo la trataba y le gritaba. Entonces decidí un día huir de esa 
casa, desaparecí con mi hija y me oculté por unos años en la 
casa de una amiga que él no conocía. Nunca más lo volví a ver, 
poco a poco me armé de valor para salir adelante y trabajar 
para ganar dinero y poder mantener a mi hija.” Al preguntarle 
sobre el refugio y su opinión: “ Pienso que es una muy buena 
idea que se necesita y se necesitaba desde hace muchos años, 
yo sé que a mi me hubiera ayudado mucho. Hoy en día hay 
muchas mujeres que aún aguantan maltrato de sus esposos 
por no tener a donde ir y por no poder valerse por sí mismas. ”
	 Como conclusión de estos testimonios, un refugio 
sería una respuesta a un problema de muchas mujeres 
en la ciudad de Machala e incluso la provincia. Además, 
la asesoría y los telleres que se brindarían en este tipo de 
espacios serviría de mucho para que las mujeres puedan 
salir adelante y huir de situaciones de violencia de manera 
que correrían menos riesgo y se puede evitar que los niños 
crezcan en hogares donde se viva violencia intrafamiliar.



CASOS ANÁLOGOS
04

Figura 21 Casa de Acogida Nina Huasi (interior)
Fuente: (Huiracocha, 2014).

Figura 20. Refugio para Mujeres Víctimas de 
Violencia
Fuente: (Gordoa y Méndez, 2017).


