
 

1 

 

 

UNIVERSIDAD DE ESPECIALIDADES ESPÍRITU SANTO 

FACULTAD DE ARTES LIBERALES Y EDUCACIÓN 

 

TÍTULO DE INVESTIGACIÓN: Interacción lúdica filio-parental como herramienta 

para el desarrollo lingüístico del niño de 3-4 años. 

 

TRABAJO DE TITULACIÓN QUE SE PRESENTA COMO REQUISITO 

PREVIO A OPTAR POR EL GRADO DE LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA 

EDUCACIÓN 

 

NOMBRE DEL ESTUDIANTE 

CAMILA KOENIG HUBER 

 

NOMBRE DEL TUTOR 

ELKA JENNIFER ALMEIDA MONGE 

SAMBORONDÓN, 10/03/2023  



 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEDICATORIA 

 

A mi mamá, papá y esposo. Por su apoyo, sus 

aplausos y sus palabras cuando todo iba bien, pero 

más aún, por la insistencia, los ánimos, las palabras 

alentadoras y los abrazos en los días difíciles que se 

presentaron durante este largo y, a veces infinito, 

recorrido. A mi hija, la razón de mi pasión por la 

educación y por la cual trabajaré incansablemente 

para formar a los niños del mañana.  

 



 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGRADECIMIENTOS 

 

Un especial agradecimiento a mi directora de 

carrera, quien peleó para quitar algunas piedras en el 

camino de este maravilloso pero muy esforzado 

recorrido.  

A mis profesoras, por su dedicación y apoyo 

durante mi carrera universitaria. Gracias por 

inspirarme y ayudarme a alcanzar mis metas 

académicas. Pero más que nada, gracias por dejarme 

debatir y exponer mis opiniones, a veces un poco 

enérgicas, en las clases o en los pasillos.  

“La tarea del educador moderno no es talar 

selvas, es irrigar desiertos”. CS Lewis 



 

4 

 

 

ÍNDICE GENERAL DE CONTENIDOS 

TÍTULO DE INVESTIGACIÓN................................................................................................. 9 

RESUMEN................................................................................................................................... 10 

ABSTRACT ................................................................................................................................. 11 

INTRODUCCIÓN ...................................................................................................................... 12 

REVISIÓN DE LITERATURA ................................................................................................ 15 

ANTECEDENTES ...................................................................................................................... 15 

MARCO TEÓRICO ................................................................................................................... 22 

Fundamento epistémico .............................................................................................. 22 

Fundamento filosófico ................................................................................................ 23 

Fundamento psicológico ............................................................................................. 24 

BASES CONCEPTUALES ........................................................................................................ 28 

Tipos de juego .............................................................................................................. 30 

El juego funcional ..................................................................................................... 30 

El juego simbólico ..................................................................................................... 31 

El juego de reglas ...................................................................................................... 31 

Juego de construcción............................................................................................... 31 



 

5 

 

El juego y el desarrollo cerebral ................................................................................ 33 

Desarrollo lingüístico .................................................................................................. 35 

Etapas del desarrollo del lenguaje ............................................................................. 38 

Etapa prelingüística ................................................................................................... 38 

Etapa lingüística ........................................................................................................ 39 

Componentes del desarrollo del lenguaje ................................................................. 41 

Fonológico ................................................................................................................ 41 

Morfo- sintáctico ....................................................................................................... 41 

Semántico .................................................................................................................. 41 

Pragmatico ................................................................................................................ 41 

Dimensiones del Lenguaje Oral. ................................................................................ 42 

Forma del Lenguaje oral. ......................................................................................... 42 

Contenido del Lenguaje Oral.................................................................................... 42 

Uso del Lenguaje Oral. ............................................................................................. 43 

Características del Lenguaje Oral ............................................................................. 43 

Teoría de Piaget y el Lenguaje ................................................................................... 43 

Conciencia Fonológica ................................................................................................ 44 

Habilidades de conciencia fonológica (CF). .......................................................... 46 

Niveles de Conciencia fonológica ............................................................................ 46 

Conciencia léxica. ................................................................................................. 47 

Conciencia de la rima léxica. ............................................................................... 47 

Conciencia silábica. .............................................................................................. 48 

Conciencia intrasilábica. ...................................................................................... 48 



 

6 

 

Conciencia fonémica. ............................................................................................ 48 

Importancia de la conciencia fonológica ................................................................. 49 

Participación Familiar. ............................................................................................... 50 

Comunicación y Afecto en el Ámbito Familiar. ....................................................... 51 

El rol de los padres en el desarrollo del lenguaje ..................................................... 51 

Influencia de los padres en el juego y el desarrollo del lenguaje ............................ 53 

MARCO LEGAL ........................................................................................................................ 55 

Constitución de la República del Ecuador (2011): .................................................. 55 

Código de la Niñez y la Adolescencia (2014) ............................................................ 56 

METODOLOGÍA ....................................................................................................................... 59 

Tipo y diseño de investigación. .................................................................................................. 59 

Población y muestra .................................................................................................................... 60 

Instrumentos de Investigación ................................................................................................... 62 

Análisis de confiabilidad mediante Alfa de Cronbach de la variable interacción filio-

parental ...................................................................................................................................... 63 

RESULTADOS ........................................................................................................................... 65 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN .......................................................................................... 65 

Relación entre interacción lúdica filio-parental y el desarrollo del lenguaje en niños 

de 3-4 años. ...................................................................................................................... 81 



 

7 

 

Prueba de Chi cuadrado (𝝌 𝟐) de la interacción lúdica filio-parental y el 

desarrollo del lenguaje en niños de 3-4 años. ....................................................................... 81 

Correlación Rho de Spearman entre el desarrollo del lenguaje en niños de 3 y 4 

años y la interacción lúdica filio parental ............................................................................. 82 

DISCUSIÓN Y CONCLUSIÓN ................................................................................................ 84 

BIBLIOGRAFÍA......................................................................................................................... 87 

ANEXOS ...................................................................................................................................... 98 

Anexo 1. Árbol del Problema ..................................................................................................... 98 

Anexo 2. Componentes del Desarrollo del Lenguaje ............................................................... 99 

Anexo 3. Dimensiones del Lenguaje Oral ............................................................................... 100 

Anexo 4. Prueba de Lenguaje Oral de Navarra Revisada (PLON-R)…………………….  101 

Anexo 5. Baremos y Normas de Interpretación PLON-R ………………………………… 115 

Anexo 6. Encuesta sobre Interacción Filio-Parental a Padres de Familia……………….. 116 

 

 

 

INDICE DE TABLAS 

Tabla 1. Hormonas que ayudan al desarrollo cerebral ................................................ 33 

Tabla 2. Desarrollo del lenguaje en la etapa prelingüística ......................................... 39 

Tabla 3. Análisis de confiabilidad del instrumento Filio-parental ............................... 63 



 

8 

 

Tabla 4. Análisis de confiabilidad del test PLON-R (desarrollo del lenguaje) ............ 65 

Tabla 5. Edad de los niños ............................................................................................. 66 

Tabla 6. Situación laboral actual de los padres de famila ............................................ 67 

Tabla 7. Asistencia a estimulación temprana en el primer año de vida ....................... 68 

Tabla 8. Conocimiento sobre los beneficios que trae el juego entre padres e hijos ..... 69 

Tabla 9. Áreas del desarrollo que beneficia el juego .................................................... 71 

Tabla 10. Tipo de juegos que les gusta actualmente a los niños .................................... 72 

Tabla 11. Tiempo de calidad entre padres e hijos ........................................................... 74 

Tabla 12. Su hijo habla actualmente ............................................................................... 75 

Tabla 13. Lectura de cuentos a los hijos.......................................................................... 76 

Tabla 14. Le hablaba a su hijo durante su primer año de vida ...................................... 77 

Tabla 15. Desarrollo del lenguaje en niños de 3 y 4 años .............................................. 79 

Tabla 16. Interacción lúdica filio-parental de los padres de familia .............................. 80 

Tabla 17. Evaluacion de dependencia de la interaccion ludica filio-parental y 

desarrollo del lenguaje por medio de tabla cruzada. .................................................................. 82 

Tabla 18. Incidencia de la interaccion ludca filio-parental y el desarrollo linguistico de 

niños ……………………………………………………………………………….83 

 

 

 

 

 

 

 



 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÍTULO DE INVESTIGACIÓN 

 

Interacción lúdica filio-parental como herramienta para el desarrollo 

lingüístico del niño de 3-4 años. 

 

 

 

 

 

 

 



 

10 

 

 

RESUMEN 

La interacción lúdica filio-parental es una práctica que busca fortalecer los vínculos 

afectivos entre padres e hijos a través del juego y la diversión. El desarrollo del lenguaje se refiere 

al proceso mediante el cual los niños adquieren y utilizan habilidades lingüísticas, como la 

comprensión y la producción de sonidos, palabras y oraciones, a medida que crecen y se 

desarrollan cognitivamente. La investigación se enmarca en un diseño lógico hipotético-deductivo, 

de corte transversal y con un enfoque mixto. La muestra objeto de estudio está conformada por 76 

díadas parentales-infantiles, utilizando como total de muestra una población de 152 participantes. 

Con este propósito, se han empleado dos herramientas de evaluación: una encuesta sobre la lúdica 

dentro del hogar dirigida a los progenitores y la prueba de Lenguaje Oral de Navarra Revisada 

(PLON-R), a niños con edades comprendidas entre los 3 y los 4 años. Los resultados arrojados 

revelan una correlación estadísticamente significativa entre el juego filio-parental y el desarrollo 

del lenguaje en los infantes evaluados. Estos hallazgos sugieren que el juego filio-parental podría 

erigirse como una herramienta eficaz en la promoción del desarrollo lingüístico en la infancia 

temprana. Las implicaciones de estos resultados son relevantes tanto para los profesionales que 

trabajan con niños y sus familias como para los padres, quienes podrían encontrar en el juego filio-

parental una estrategia de estimulación del desarrollo lingüístico de sus hijos. En futuras 

investigaciones, se deben crear estrategias metodológicas que guíen a los padres a interactuar 

lúdicamente con sus hijos desde el nacimiento, de tal manera que dichas interacciones fomenten 

el desarrollo lingüístico de sus hijos.    

 

Palabras Clave: Interacción lúdica, Filio-parental, Desarrollo lingüistico, Juego, 

Interacción, Vocabulario, Padres, Comunicación, Aprendizaje, Competencia comunicativa.  
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ABSTRACT 

Parent-child play is a practice aimed at strengthening the emotional bond between parents 

and children through play and fun, thus fostering a healthy and positive relationship between them. 

Language development refers to the process by which children acquire and use language skills, 

such as comprehension and production of sounds, words, and sentences, as they grow and develop 

cognitively. This research is framed within a hypothetical-deductive logical design, with a cross-

sectional approach and a mixed method. The sample under study consists of 76 parent-child dyads, 

using a total population of 152 participants. To this end, two evaluation tools have been used: a 

survey on play within the home aimed at parents, and the Navarra Oral Language Test-Revised 

(PLON-R) for children aged 3 to 4 years old. The results reveal a statistically significant correlation 

between parent-child play and language development in the evaluated infants. These findings 

suggest that parent-child play could be an effective tool in promoting linguistic development in 

early childhood. The implications of these results are relevant for professionals working with 

children and their families, as well as for parents who may find parent-child play as a strategy for 

stimulating their children's language development. In future research, methodological strategies 

should be developed to guide parents to interact playfully with their children from birth, in such a 

way that such interactions foster their children's linguistic development. 

 

Key Words: Playful interaction, Parent-child, Linguistic development, Play, Interaction, 

Vocabulary, Parents, Communication, Learning, Communicative competence 
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INTRODUCCIÓN 

La situación problemática que dio paso a esta investigación surge de la observación y la 

data recolectada durante los últimos años en relación con la dificultad de los padres para utilizar 

el juego como herramienta para el desarrollo integral de los niños dentro del hogar. El objeto de 

estudio de esta investigación serían los infantes y sus progenitores.   

Durante la revisión de literatura, fue posible encontrar distintos estudios que arrojan 

información valiosa acerca de la problemática a exponer. Un último estudio realizado en 

Latinoamérica, denominado Juega con ellos (Rodríguez, E. 2018), muestra que, el 87% de los 

padres no conoce la importancia de jugar con sus hijos, y tan solo un 33% toma la iniciativa de 

jugar. Dicho estudio fue utilizado por diversos autores para evaluar los tipos de interacción padre-

hijo en el plano lúdico dentro de casa. “Pocos se sienten incentivados a jugar con sus pequeños. 

Los padres son conscientes de los beneficios del juego, pero se juega lo suficiente con ellos. 

Normalmente, es el niño el que demanda a su padre que quiere jugar”. (Piazza, E. A., Hasenfratz, 

L., Hasson, U., & Lew-Williams, C. (2020).  

Si bien es muy importante el juego, el problema radica en que los padres no poseen la 

información suficiente para comprender los siguientes aspectos: La importancia del juego, la 

relación del vínculo afectivo con el juego entre padre e hijo, el uso apropiado del material 

didáctico, la utilidad que los materiales de uso diario tienen para lograr jugar con sus hijos. A esto 

se le puede sumar la idea errónea y poco sustentada de que los niños deben tener un sinfín de 

juguetes dentro del hogar ya que así “juagan más” y “están distraídos” o “están ocupando su  
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cerebro en algo”. Esto trae consecuencias variadas, las cuales serán expuestas a continuación. (Ver 

Anexo 1. Árbol del Problema). 

El siguiente estudio proviene de una problemática observada durante los últimos tres años 

de trabajo de campo como docente en el área de la Educación Inicial. Como bien afirman Gleave, 

et.al (2012), el juego constituye una de las formas más importantes en las que los niños pequeños 

obtienen conocimientos y competencias esenciales. Si bien en Ecuador no ha sido posible 

encontrar referentes empíricos relevantes ni estadísticos con relación a dichas variables, se 

expondrá una perspectiva más macro de la problemática tomando estudios e investigaciones 

realizadas a nivel internacional.  

El objetivo general de la presente investigación consiste en determinar de qué manera la 

interacción lúdica filio-parental incide en el desarrollo lingüístico en niños de edades 

comprendidas entre 3 y 4 años. Con el fin de alcanzar dicho propósito, se han establecido tres 

objetivos específicos. En primer lugar, se busca definir qué es y cómo se da la interacción filio-

parental En segundo lugar, se pretende analizar de qué manera se manifiesta el desarrollo del 

lenguaje en los niños de la mencionada franja de edad, considerando aspectos como la forma, el 

uso y contenido y la fluidez verbal. Finalmente, se persigue verificar la relación existente entre la 

interacción lúdica filio-parental y el desarrollo del lenguaje en los niños de 3-4 años, valiéndose 

de datos empíricos obtenidos a partir de cuestionarios que miden ambas variables;  las 

interacciones lúdicas entre padres e hijos y el desarrollo lingüistico de los infantes. 

En el marco de la presente investigación, se plantea la hipótesis alternativa de que la 

interacción lúdica filio-parental influye de manera significativa en el desarrollo lingüístico de los 

niños de 3-4 años. Se parte de la premisa de que el juego es una actividad esencial en la infancia, 

a través del cual los niños pueden experimentar, explorar y aprender. De esta manera, se sostiene 
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que la interacción lúdica entre padres e hijos puede ser un factor determinante en la adquisición 

del lenguaje en los niños de esta edad. No obstante, se debe tener en cuenta la hipótesis nula, según 

la cual la interacción lúdica filio-parental no incide en el desarrollo lingüístico de los niños de 3-4 

años. Esta hipótesis se sustenta en la posibilidad de que existan otros factores que influyan de 

manera más significativa en el desarrollo del lenguaje, como la educación formal o el entorno 

socioeconómico. En consecuencia, se requiere llevar a cabo un estudio empírico riguroso que 

permita contrastar ambas hipótesis y determinar la verdadera relación entre la interacción lúdica 

filio-parental y el desarrollo del lenguaje en los niños de 3-4 años. 
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REVISIÓN DE LITERATURA 

 

ANTECEDENTES  

Aldabaldetreku (2020), en su libro titulado El Juego, jugar en familia: descubriendo los 

juegos cooperativos, llevado a cabo en España, determinó que desde la psicología, pedagogía y 

antropología han intentado buscar una definición de lo que quiere decir jugar. Una de las 

definiciones más usadas del juego es la acción u ocupación libre que se desarrolla dentro de unos 

límites espaciales y temporales determinados, con unas reglas determinadas y libremente 

aceptadas. La acción tiene un fin en sí misma y va acompañada de un sentido lúdico y de alegría. 

Los juegos cooperativos nacieron en EEUU y en Canadá durante los años 60. Una década más 

tarde, psicólogas/os alemanes los trajeron a Europa adaptando los mecanismos internos de los 

juegos de aire libre y creando juegos de mesa cooperativos. Estudios realizados por la antropóloga 

Margaret Mead, demuestran la estrecha relación existente entre la frecuencia de ciertos juegos 

cooperativos y el carácter no-violento de ciertas culturas. Ofrecen una perspectiva diferente de la 

que estamos acostumbrados en el juego tradicional, pueden provocar cambios en nuestro 

comportamiento y en la capacidad de evolucionar en grupo o en familia. 

Guanochanga (2021) realizó un trabjo de investigación cuyo objetivo consiste en mejorar 

el lenguaje oral mediante la actividad lúdica en los niños del nivel inicial de la Unidad Educativa 

“Luis Felipe Borja” para ayudar en el desarrollo integral del infante desde edades tempranas. tuvo 

un enfoque cuantitativo porque permitió la recolección y análisis de datos mediante diferentes 

instrumentos, además, se utilizó el método deductivo porque se partió de la observación del 

problema hasta llegar a la propuesta. Luego de la aplicación de instrumentos de recolección de 
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datos como ficha de observación, encuestas y entrevistas se pudo determinar la problemática que 

existía por tal motivo se diseñó una propuesta estructurada por talleres de estimulación mediante 

la actividad lúdica las mismas que están articuladas con las destrezas del currículo de educación 

inicial, esta propuesta ha sido revisada y validada por expertos los cuales consideran como una 

alternativa de solución y factible de ser aplicada. 

Colmont (2022) en su trabajo de investigación titulado Innovación de actividades lúdicas 

para el desarrollo del lenguaje oral previo al inicio de la lectoescritura de los estudiantes del 

Inicial I paralelo “B” tuvo como finalidad fortalecer el desarrollo del lenguaje oral previo al inicio 

de la lectoescritura, a través de actividades lúdicas, en los niños de inicial I “B” de la Unidad 

Educativa Fiscal Armada Nacional, como metodología aplicó la innovación pedagógica, para 

mejorar la problemática que existe en los estudiantes de este nivel, consiste en incorporar dentro 

de las planificaciones por un tiempo de 6 semanas, actividades lúdicas para fortalecer el lenguaje 

oral. Se realizó la capacitación a los docentes del nivel inicial mediante talleres pedagógicos, 

previo a la ejecución del proyecto, el tiempo de duración será de 1 semana, 2 horas diarias, en el 

auditorio de la institución educativa, misma que estará a cargo de la docente tutora creadora del 

proyecto mencionado. 

De igual manera, Ardila y Fernández (2022) en su trabajo titulado Las prácticas lúdicas 

familiares en el aprendizaje de la lectura y escritura en estudiantes del grado primero, llevado a 

cabo en Colombia, tuvo como propósito determinar la influencia de las prácticas lúdicas que 

emplea la familia para el fortalecimiento de los procesos de lectura y escritura en los estudiantes 

del grado primero de la Institución Educativa Antonio Nariño sede La Cooperativa, del 

departamento del Meta, donde investigaron que la lúdica es un espacio que produce disfrute y 

goce, acompañado de la distensión que provocan actividades simbólicas e imaginarias con el 
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juego”. En razón de ello, se posibilitan la vivencia de las emociones todas ellas mediadas por el 

contacto con los demás. Así mismo, para desarrollar los procesos de enseñanza y aprendizaje, la 

lúdica es la propia necesidad del ser humano, de sentir, expresar, comunicar y producir fomentando 

entonces la participación, la colectividad, la creatividad y otros principios sociales fundamentales. 

De manera que los ambientes colmados de participación, experimentación creatividad son 

indispensables para aprender con agrado. Concluyeron que, la aplicación de prácticas 

preestablecidas en los hogares para la enseñanza de la lectura y la escritura, ausentes de la lúdica, 

limitan el aprendizaje de los niños de primer grado. Por lo general, suelen ser orientadas al 

desarrollo cognitivo, dejando de lado el carácter holístico que trae consigo el juego, la diversión y 

el goce. Es así como surge la necesidad de proporcionar a las familias estrategias lúdicas que les 

ayudan a orientar los procesos lectoescritores de sus hijos. Así pues, transformar sus prácticas de 

enseñanza posibilita en los padres de familia trazar metas, buscar herramientas, fortalecer los 

vínculos y divertirse a la hora de hacer tareas escolares con los niños. 

De acuerdo a lo anterior, Martínez et al. (2016) en su trabajo titulado Interacción padres e 

hijos, la estimulación en el hogar y el desarrollo del niño en una zona rural en pobreza extrema, 

llevado a cabo en México, tuvo como finalidad describir la relación que tienen los tipos y la 

diversidad de juegos entre padres e hijos con la estimulación en el hogar y el desarrollo del niño, 

en su trabajo definieron que la estimulación del niño en el hogar también se ve afectada por factores 

externos, ya que la estimulación en la zona rural es significativamente mejor que en la zona urbana, 

sin embargo, la pobreza y la marginalidad les impone un límite, sobre todo en la socialización 

entre madre e hijo, ella pierde oportunidades de interactuar con el niño debido a que las labores 

del hogar (preparación de alimentos, limpieza) ocupan la mayor parte de su tiempo, en conclusión, 

La baja diversidad en la interacción padre-hijo y madre-hijo y en la estimulación del niño en el 
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hogar, puede estar relacionada con el hecho de que las prácticas de crianza heredadas a los padres 

por la familia y la comunidad, están enfocadas a la motricidad gruesa y a la socialización y dejan 

de lado otros aspectos igualmente importante en el desarrollo como las habilidades cognitivas y el 

lenguaje. Además, a los niveles de desarrollo van de menos a más, conforme el niño va 

aumentando en edad algunas de las deficiencias que pudiera tener se van superando, la razón es 

quizás, la independencia que le da el poder caminar y hablar, lo que a su vez le permite mayor 

diversidad en el contacto con el entorno y la convivencia con más personas, incluyendo a sus pares. 

De acuerdo con Tamis et al. (2004) en su trabajo titulado Padres y madres jugando con sus 

hijos de 2 y 3 años: contribuciones al lenguaje y al desarrollo cognitivo, expone que los 

compromisos padre-hijo y madre-hijo se examinaron longitudinalmente en relación con el lenguaje 

y el desarrollo cognitivo de los niños a los 24 y 36 meses. El estudio involucró una muestra racial, 

étnicamente diversa de padres residentes de bajos ingresos (y sus parejas) del estudio de evaluación 

Nacional de Early Head Start (n=290). Los compromisos padre-hijo y madre-hijo se grabaron en 

video durante 10 minutos en casa durante el juego libre semiestructurado, y se evaluó el lenguaje 

y el estado cognitivo de los niños en ambas edades. La crianza de apoyo de los padres y las madres 

predijo de forma independiente los resultados de los niños después de covariar factores 

demográficos significativos. Además, la educación y los ingresos de los padres se asociaron 

únicamente con las medidas de los niños, y la educación de los padres predijo consistentemente la 

calidad de los compromisos madre-hijo. Los hallazgos sugieren efectos directos e indirectos de la 

paternidad en el desarrollo infantile. 

Por su parte, Vernengo et al. (2010) en su trabajo titulado Interacción lúdica madre-niño: 

dimensiones del juego y regulación afectiva. Llevada a cabo en Argentina, tuvo como objetivo 

determinar la interacción lúdica entre la madre y el niño: dimensiones del juego y regulación 
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afectiva. Este programa estudia el pasaje de la regulación afectiva diádica a la autorregulación 

afectiva en la infancia, resaltando el lugar del juego como moderador de afectos, mediador en el 

intercambio vincular y antecedente para los procesos de simbolización en la infancia. En esta 

oportunidad presentaremos la vinculación encontrada entre las variables derivadas de la 

observación del juego madre-hijo a los 4-5 años del niño, en particular la regulación afectiva, los 

modos interactivos vinculares y los niveles de simbolización en el juego madre-niño. Donde 

concluyeron, que una relación entre el modo de interacción convergente del hacer juntos y la mayor 

complejidad del juego del niño marcada por la presencia y complejidad del juego simbólico. Un 

análisis cualitativo caso por caso de las interacciones nos permite inferir, además, que las 

secuencias de convergencia sostenidas en el tiempo se asocian a una mayor complejidad en el 

juego. Sin embargo, en algunos casos en que las madres tendían a una sobreoferta (proponer sin 

pausa), los niños mostraban más complejidad en sus juegos cuando jugaban solos. A los 4 años 

sigue siendo importante el papel del adulto en favorecer el despliegue de recursos por parte del 

niño tal como lo es en los primeros tiempos. Los hallazgos obtenidos en esta etapa de nuestro 

programa de investigación muestran una íntima relación entre el desarrollo del juego y su creciente 

riqueza simbólica. Se resaltan aspectos de la función acompañante materna que de forma activa -

no intrusiva- acompaña o propone escenas de juego y va respetando el ritmo y las iniciativas del 

niño, alternando turnos de protagonismo. 

En este aspecto, Candela y Benavides (2020) en su trabajo de investigación Actividades 

lúdicas en el proceso de enseñanza-aprendizaje de los estudiantes de la básica superior, llevado 

a cabo en Portoviejo, Ecuador. Tuvo como objetivo indagar en la forma en que este tipo de 

actividades fomentan el aprendizaje significativo en los estudiantes de la Unidad Educativa 

Picoazá del cantón Portoviejo, Manabí, Ecuador. En su trabajo desarrollaron que las actividades 
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lúdicas constituyen un aliado poderoso para fomentar el aprendizaje de carácter significativo, por 

el cual, es una manera de vivir la cotidianidad, es decir sentir placer y valorar lo que acontece 

percibiéndolo como acto de satisfacción física, espiritual o mental. Es por ello que, la actividad 

lúdica propicia el desarrollo de las aptitudes, las relaciones y el sentido del humor en las personas 

y predispone la atención del niño en motivación para su aprendizaje Con ello se pretende conocer 

el modo en que estas acciones fortalecen las diversas habilidades de los niños y les brindan mayor 

disposición a trabajar en el aula, curiosos, creativos en ambientes que propician y amplían su 

vocabulario y la convivencia, cautivando a su entorno familiar y con ello el interés de los padres 

hacia los eventos escolares,  los autores llegaron a la conclusión que los estudios han demostrado 

que la lúdica incluye pensamiento creativo, solución de problemas, habilidades para aliviar 

tensiones y ansiedades, capacidad para adquirir nuevos entendimientos, apaciguar los problemas 

conductuales, enriquece la autoestima, habilidad para usar herramientas y desarrollo del lenguaje. 

También la lúdica es una actividad clave para la formación de los estudiantes en relación con los 

demás, con la naturaleza y consigo mismo en la medida en que le propicia un equilibrio estético y 

moral entre su interioridad y el medio con el que interactúa 

Tamis y Rodriguez (2017) en su trabajo titulado El rol de los padres en fomentar el 

aprendizaje y desarrollo del lenguaje en niños pequeños, tuvo como finalidad determinar la 

importancia del papel de la familia en provocar el aprendizaje y desarrollo del lenguaje en niños 

pequeños, en este sentido, afirmaron que durante los primeros años de vida, los niños y niñas 

experimentan grandes cambios de desarrollo en una variedad de dominios. En particular, la 

incorporación del "lenguaje formal" es uno de los logros más anunciados del desarrollo temprano. 

Por lo que, el lenguaje permite a los niños compartir significados con otras personas, y participar 

en el aprendizaje cultural de una manera sin precedentes. Además, el lenguaje es fundamental para 
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la preparación y el logro escolar de los niños. Por estas razones, se ha dedicado una gran cantidad 

de investigación a comprender los factores socio-contextuales que apoyan el lenguaje y 

aprendizaje temprano del niño. Este trabajo también es fundamental para los docentes y promover 

resultados de desarrollo positivos en los niños.  
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MARCO TEÓRICO 

Fundamento epistémico 

Los fundamentos epistemológicos son constructos, teorías y conceptos generales 

ampliamente discutidos y probados que puedan emplearse para realizar acciones concretas, es 

decir, son todas las teorías, métodos, recursos y técnicas que se emplean en la intervención. Es la 

formación que desarrolla la capacidad intelectual afectiva y moral de las personas de acuerdo con 

la cultura y las normas de convivencia en la sociedad, donde se transmiten los conocimientos a 

otras personas para adquirir una determinada formación. 

Según Candelero (2018) menciona que, a través del juego se imparte la liberación y 

emancipador como un acto educativo y actividad inherentemente humana que desarrolla la 

psicomotricidad y el desarrollo del lenguaje en los niños. Los juegos tradicionales son también los 

que se convierten en tradiciones y se transmiten de generación en generación por su preciado 

poder. En consecuencia, la epistemología de la educación debe levantarse del estudio de la ciencia 

misma que los juegos tradicionales y el desarrollo del lenguaje de los estudiantes se convierten en 

valiosos recursos didácticos para la transmisión de los conocimientos (Mendieta, 2020). 

Dentro de las bases epistemológicas se consideran las hipótesis que tratan de percibir a la 

interculturalidad como fuente de conocimiento y no como algo social, es por ello que Olivé (2009), 

en su libro Pluralismo Epistemológico, manifiesta que, la sociedad del conocimiento, es donde sus 

integrantes, bien sean tanto grupales como personales, tienen la disposición y la habilidad de 

apropiarse de los conocimientos favorables y adquiridos en cualquier parte. 

Teniendo en cuenta lo anterior, los conocimientos históricamente derivados de valor 

universal, que incluyen no solo los conocimientos científicos y técnicos, sino también los 
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conocimientos tradicionales que representan una enorme riqueza en todo el mundo, en última 

instancia pueden, por sí mismos, generar los conocimientos que necesitan para comprender mejor 

sus problemas en educación y económico, salud, sociedad, ambiental, entre otros. Además, para 

proponer soluciones e implementar acciones que posibiliten las soluciones más efectivas (Olivé, 

2009) 

Fundamento filosófico 

El énfasis del proceso de aprendizaje se dirige cada vez más a los elementos que identifican 

al ser humano como parte integrante del todo, valorando y respetando las actitudes humanas ante 

la vida por encima de otras consideraciones. Esto asegura que el proceso educativo salve y 

promueva la humanización de las personas desde edades tempranas. Por esta razón, los juegos 

tradicionales han evolucionado desde guiar un proceso de educación inclusiva en el aula hasta 

tratar de entender cómo vivir una vida mejor a través del aprendizaje en y para la vida humana.  

Por otro lado, esta propuesta de estudio se centra en la comprensión del lenguaje humano. 

en cuanto a la reflexión, el porqué de las cosas y las razones por las que se proponen soluciones a 

los problemas, se identifica con el paradigma proposicional social-crítico para orientar el 

desarrollo en la solución de problemas sociales y educativos. 

Según Proaño (2018), Aristóteles, en su teoría llamada realismo, afirma que el 

conocimiento emana de los sentidos del individuo, a partir de los cuales construye su experiencia, 

y asiéndolo con conocimiento racional, el intelecto siempre hace abstracciones a partir de datos 

racionales, aquí resolvió dos problemas que enfrentó Platón, el problema de la estática y el 

problema del movimiento. Queda pues claro que la educación de Aristóteles es observación, 

curiosidad, cuestionamiento y práctica. 
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De acuerdo con Felton y Peterson (1976) las teorías de Piaget no son nuevas, sin embargo 

surge la interrogante: ¿Por qué el enfoque actual de interés?  Resulta que para Piaget (1975) era 

importante que los niños aprenden a su propio ritmo y a través de sus propios esfuerzos, es probable 

que exista una variedad de desarrollo, lo que implica que el plan del maestro es proporcionar una 

variedad de experiencias que permita satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes y 

sus modos de aprendizaje.  

Por lo tanto, la aplicación puede ser a través de instrucción individualizada y centros de 

aprendizaje. Además, Para Piaget (1975) el rol del profesor está en comprender su importancia y 

su relevancia en el aprendizaje, es por ello que, cuando se alienta a un niño a seguir sus intereses, 

está involucrado en el proceso real de descubrir el conocimiento por sí mismo. En sus intentos de 

dar sentido a lo que ve y de resolver los problemas que encuentra, se motiva a sí mismo para 

descubrir o crear diferentes respuestas 

Fundamento psicológico 

              Para Cuellar et al. (2017) el juego forma parte de la inteligencia del niño porque 

representa la asimilación funcional o reproductiva de la realidad según cada etapa de la evolución 

del individuo. Las habilidades sensorio motrices, simbólicas o lógicas como aspectos esenciales 

del desarrollo individual condicionan el origen y desarrollo de los juegos.  

De igual manera, Piaget (1975) conecta las tres estructuras básicas del juego con las etapas 

evolutivas del pensamiento humano, entre ellos los juegos como ejercicios simples, también los 

juegos icónicos se consideran abstractos y ficticios. El juego colectivo regulado es el resultado del 

consenso del grupo. Por lo tanto, el juego en psicología es observar el comportamiento del niño y 

los deseos inconscientes de una manera más sencilla para ver si el desarrollo del niño es el 

adecuado en el campo de la psicología. También, en su teoría del desarrollo, pertenece a la 
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significación, como la imitación, y los juegos sugieren que el niño está en cierta medida 

relacionado con la realidad emocional, por un lado, pero confrontado con una realidad imaginaria. 

Se puede decir que, es un proceso mental en el que los niños se adaptan y transforman en 

realidades extremas en función de sus propias motivaciones y mundo interior. Además, el juego 

crea en el individuo la capacidad creativa para gestionar la capacidad de ver la realidad y mejorarla, 

como ha sucedido a lo largo de la historia humana. Por ello, el componente psicológico está 

íntimamente relacionado con los componentes afectivos y especialmente los de espontaneidad, 

creatividad y proyección de la autonomía personal. 

Por tanto, los juegos son un proceso de desarrollo y aprendizaje en el que se fusiona el 

componente cognitivo que trabaja en el espacio. Donde las actividades sociales motivacionales y 

efectivas que estimulan la acción, el pensamiento, la comunicación, los intereses y las elecciones 

personales, y las actividades lúdicas del otro (Piaget, 1975). 

Gusqui & Tixi (2016) en la teoría de Vygotsky, dice que los estudiantes realmente pueden 

transferir su comprensión a su mundo interior, es decir, a la esfera social, a todo lo que aprenden 

en clase, donde el conocimiento alcanza así la eficiencia o se domina por completo.  

En el mismo orden que las ideas, el juego surge como necesidad de reproducir el contacto 

con los demás. La naturaleza, el origen y el trasfondo de los juegos son fenómenos sociales y, a 

través de los juegos, se presentan escenas que trascienden los instintos individuales y los latidos 

internos del corazón. Además, el juego es una actividad social, y gracias a la cooperación con otros 

niños, es posible adquirir roles y adquirir roles que se complementan a uno mismo (Cuellar et al., 

(2017). 
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Por lo que, Vygotsky (1978) considera que la práctica de juegos tradicionales desarrolla 

funciones psicológicas que forman parte del proceso de aprendizaje de la lectura y la escritura en 

los niños de 2º y 3º de primaria. Esto desarrolla el lenguaje propio del niño en relación con el 

entorno y facilita la formación de grupos de niños. En el nivel de formación inicial, las actividades 

escolares deben enseñar todo tipo de juegos, especialmente los tradicionales, y realizarse en todas 

las edades para continuar a lo largo del desarrollo del niño en los distintos ciclos posteriores. Esta 

actividad ayuda con varios aspectos educativos, tales como: Integración en un grupo, primera base 

para la comunicación entre pares, los estudiantes aprenden que está en su naturaleza vivir con 

humanos, vivir en sociedad, y al hacerlo, comunicarse con quienes les rodean utilizando el mismo 

idioma. 

Según Ayala & Tene (2016) creen que los maestros deben ofrecer estrategias de lectura en 

el aula, reconocerlas, familiarizarse con ellas y fomentar el aprendizaje colaborativo. La 

inteligencia lo aplica a diario. Así enriquecer el discurso a través del diálogo ofrece todo tipo de 

juegos. Los estudiantes tienden a mejorar sus habilidades de comunicación y se convierten en 

comunicadores en eventos sociales.  

De manera similar, el juego es una actividad que genera alegría porque se entiende en el 

juego mismo. Pero la alegría, la felicidad y el bienestar siempre están ahí, los ingredientes para 

crecer y triunfar. Porque los juegos son actividades lúdicas, porque contienen maravillosos mundos 

imaginarios, somos libres para Sentirnos activos y libres en él. 

Según Mesías et al. (2021) los niños pasan por etapas socioemocionales enriqueciendo 

gradualmente sus relaciones personales a través de etapas de egocentrismo, cooperativo y 

totalmente cooperativo. Del mismo modo, todos los juegos están espacial y temporalmente 
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condicionados. Por ello, el juego garantiza el aprendizaje de las relaciones sociales en las 

condiciones esenciales de la vida colectiva dinámica. 

López (2018) considera esencial mejorar la fuerza, la velocidad y la resistencia. Por lo 

tanto, se puede decir que los juegos infantiles tradicionales están involucrados en el desarrollo de 

la motricidad gruesa y el desarrollo del lenguaje. Mediante su uso se consigue estimular y potenciar 

las habilidades y destrezas relacionadas con la actividad motriz. Por esta razón, los investigadores 

creen que la aplicación de juegos tradicionales es muy importante para el desarrollo del lenguaje 

de los estudiantes, porque esta actividad determina el comportamiento y la mentalidad del niño, 

así como la comunicación activa con otros estudiantes. De esta manera reproducimos, creamos y 

escenificamos la acción de un juego tradicional, identificando todos los movimientos y emociones. 

De esta forma el mundo del juego se vuelve paralelo al mundo real. 
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BASES CONCEPTUALES 

 

Se propone la pedagogía lúdica como una filosofía de enseñanza que abarca la importancia 

de la diversión, el juego y el humor, sin sacrificar el rigor académico o intelectual. Esta integra 

aspectos positivos y ayuda al profesorado a crear un entorno de aprendizaje que es menos 

estresante y agradable tanto para el estudiante como para el instructor, al mismo tiempo que 

aumenta el compromiso, la motivación y los resultados del aprendizaje (Zulay, 2020).  

Así mismo, el uso de estas estrategias resulta fundamental en el trabajo diario dentro del 

aula, dado que favorece el desarrollo holístico del alumno, lo cual es el objetivo primordial de la 

educación, no obstante, necesita de recursos adicionales dependiendo de lo que se quiere enseñar 

(Vásquez y Pérez, (2020). Con la idea de juego no sólo se refiere a la ejecución de una acción que 

provoca diversión y placer, sino a algo anterior a la cultura misma; no como una simple 

acumulación de conocimiento de la que sacar provecho, sino como una propuesta creativa en 

constante redefinición de sí mismo, un sentido propio de dirección que, a partir de una crítica 

comprensión del pasado, busca la construcción de un nuevo futuro gracias a lo lúdico (Dávila, 

2018).  

De acuerdo a lo antes expuesto por los autores, el docente no debe limitar su acción a la 

cantidad de recursos que posea, como partes importantes señalara que, al aplicar la didáctica, 

también puede crear e innovar en cuanto a estrategas y materiales para la enseñanza. Como 

educadores, se puede emplear esta actividad al servicio del aprendizaje, con el fin de desarrollar 

nuevos diseños o estrategias de enseñanza. Es así como se ha llegado a considerar que mediante 
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el juego hay una ruta de transmisión de saber, de conocimientos de la ancestralidad y cultura de 

los pueblos, ya que mediante él se ejerce este intercambio. 

El juego didáctico para Higueras y Molina (2020) Es una estrategia metodológica que se 

puede aplicar en diferentes disciplinas y niveles educativos. Es un concepto en el que hemos estado 

trabajando durante años, pero que nunca ganó suficiente fuerza debido a la falta de conocimiento 

y capacitación de los docentes para usarlo, prácticas no convencionales y más trabajo. Hay muchos 

autores que lo han estudiado como una herramienta esencial en nuestras aulas. 

 Asimismo, en el desarrollo de los niños el juego es la principal actividad durante los 

primeros años de vida. Porque es el pilar fundamental de la primera infancia, permitiéndole 

experimentar, crear y resolver los conflictos y realidades que le rodean. , entendiéndolo y también 

ayuda a aliviar la tensión al comprender el desarrollo general del niño en el proceso de enseñanza 

y aprendizaje. Como una de las actividades lúdicas más apropiadas para estimular y desarrollar las 

habilidades creativas, los juegos pueden ser un generador de aprendizaje en áreas como la 

motricidad, la cognición, la socioemocional y el lenguaje, posibilitando un aprendizaje inclusivo 

y favorecen la adquisición y el desarrollo de las habilidades del lenguaje expresivo (Medina, 2015). 

Además, los juegos didácticos según Gasim (2020) Contiene condiciones favorables al 

desarrollo de la personalidad, la integridad de los valores, la unidad de los principios cognoscitivos 

y emocionales, el comportamiento externo e interno, la actividad colectiva e individual del niño. 

Jugar el juego asegura que se implementen todas estas condiciones. En definitiva, cada juego 

aporta nuevas emociones y habilidades al niño, amplía la experiencia de comunicación y desarrolla 

la actividad colectiva e individual.  
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 A este respecto, podemos decir que los juegos son beneficiosos para todos los niños. 

Porque los niños siempre sienten la necesidad de interactuar con el entorno con su inteligencia, 

pueden disfrutar de la diversión en grupo con participantes de diferentes edades y en diferentes 

lugares. Interacción e imaginación para allanar el camino a las llamadas entidades abstractas en 

las que tiene lugar el desarrollo de los juegos para hacer frente a los momentos en que la vida 

cotidiana impone diferentes esfuerzos y otorga una oportunidad para desarrollar la imaginación y 

entretenerlos. 

Tipos de juego 

El juego en la etapa infantil es una actividad fundamental y clave para el desarrollo del 

niño. Es el escenario perfecto para que pueda practicar la experiencia y medir sus propias 

posibilidades. Poniendo en marcha sus habilidades cognitivas, el niño es capaz de comprender lo 

que le rodea y desarrollar su propio pensamiento (Instituto Europeo de Educación, 2021). Además, 

los tipos de juegos son fundamentales para el desarrollo social. Al jugar con otros niños, aprenden 

a compartir, a comunicare, empatía… También se fomenta la inteligencia emocional, por ejemplo, 

en los juegos de rol. Son representaciones de la vida cotidiana, aunque sea un cuento de princesas. 

El niño representa un papel, empleando unas emociones y unos sentimientos. 

El juego funcional 

Estos tipos de juegos se dan en un estadio sociomotor del desarrollo, es decir, los primeros 

dos años de vida. Consiste en repetir una acción por el mero hecho de conseguir un resultado o 

premio inmediato. A lo largo de estos dos primeros años de vida el niño va adquiriendo habilidades 

muy rápidamente, cada día descubren miles de cosas nuevas (Instituto Europeo de Educación, 

2021). Aquí desarrollan los sentidos, la coordinación de su cuerpo y la comprensión del mundo 
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que les rodea. Gracias a algunas acciones como gatear, caminar o arrastrarse aprenden con su 

propio cuerpo. También aprenden las cualidades de los objetos mordiendo, golpeando o agitando 

cosas. Además, aprenden a sonreír, tocar a los demás o incluso a esconderse y desarrollan así las 

interacciones sociales. 

El juego simbólico 

Este tipo de juego se da en el estadio preoperacional que va desde los dos a los siete años. 

Se trata del juego más representativo de la infancia y es cuando el niño simula situaciones, objetos 

o personajes que no se encuentran presentes en el momento del juego. Gracias a ello, comprenden 

y asimilan el entorno, aprenden conocimientos sobre los roles establecidos y desarrollan el 

lenguaje. Además, también desarrollan la imaginación y la creatividad (Instituto Europeo de 

Educación, 2021). 

El juego de reglas 

Las reglas está presente en el juego del niño en etapas anteriores a las operaciones 

concretas. Estas reglas, utilizadas también en el juego simbólico, sirven para realizar otros tipos 

de juegos reglados, con participación o no del adulto. El niño sabe en todo momento qué debe 

hacer, como por ejemplo esconderse, en el caso del escondite (Instituto Europeo de Educación, 

2021). Además, existen diferencias entre los juegos con reglas en niños pequeños con los más 

mayores. Los más pequeños juegan por su cuenta y no tienen en consideración al equipo. El premio 

es algo individual y ganar solo significa reanudar el juego. En cambio, en los más mayores, el 

equipo se organiza para poder ganar juntos. 

Juego de construcción 
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Este juego aparece ya desde el primer año de vida y se realiza en el mismo tiempo que se 

ejecutan los demás juegos. Este juego va evolucionando al largo de los años, perfeccionándose al 

servicio del juego que predomina en cada etapa. Los juegos de construcciones ayudan a potenciar 

la creatividad y el control corporal. Además, aumenta la capacidad de concentración y la memoria 

visual, desarrollando capacidades de análisis y de síntesis (Instituto Europeo de Educación, 2021). 

Una de las principales estrategias de aprendizaje con la que cuentan los docentes es el juego 

ya que a través de la ejecución de actividades lúdicas los niños desarrollan habilidades en las áreas 

cognitiva, social, psicomotriz y afectiva. Es necesario que, al implementar el juego dentro de los 

procesos de aprendizaje, el docente escoja adecuadamente el tipo de juego que le permita alcanzar 

el objetivo planteado, para la adquisición de las destrezas (Guanochanga, 2021).  

El juego es una forma de estimular la mente y una actitud sobre las cosas que permite poner 

a prueba ideas, emociones, iniciativas y experimentar con ellas. Una forma de usar la imaginación 

a través de la construcción de situaciones que evidencian el modo en que los niños construyen su 

representación del mundo (Colmont, 2022). Es decir, una actividad innata del ser humano es el 

juego, que se presenta a partir de las primeras semanas de vida y va desarrollándose de manera 

espontánea según la etapa evolutiva en la que se encuentre el individuo, mediante el juego el niño 

es capaz de exteriorizar experiencias, sentimientos, haciendo uso de su imaginación y creatividad.  

Por ello, el juego constituye una oportunidad para que los niños estimulen el lenguaje y 

aprendan acerca del mundo y su estructura, es decir que el juego y el lenguaje están estrechamente 

entrelazados. Según Calmont (2022) desde el nacimiento hasta la etapa preescolar el juego de los 

niños evoluciona y se desarrolla de manera gradual, inicialmente a través de experiencias 

sensoriales en donde utilizan sonidos, palabras, manipulan objetos, los padres o cuidadores son los 

responsables de estimular y responder favorablemente ante tales manifestaciones. Al primer año 
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de vida aparece la interacción del niño con los objetos, preparándolo para adquirir habilidades 

básicas del pensamiento.  

Posteriormente, aparece el juego cooperativo, en el cual los niños han adquirido la 

capacidad de inventar y organizar sus propios juegos acompañado de un mayor desarrollo del 

lenguaje oral, es cuando el juego simbólico predomina e incrementa su vocabulario. Desde edades 

tempranas, el juego es un recurso para el desarrollo del lenguaje oral, ya que, a través de éste, el 

niño incorpora nuevas palabras que incrementan su vocabulario y así poder comunicarse y 

expresarse antes diferentes situaciones, además, el juego brinda la oportunidad de estimular la 

práctica del lenguaje social entre los niños (Aldabaldetreku, 2020).   

El juego y el desarrollo cerebral 

De acuerdo con Espinoza (2018) Hay estudios de resonancia magnética que muestran cómo 

la actividad lúdica altera la estructura neuronal de la corteza prefrontal, y el juego libre es 

principalmente lo que conecta neuronalmente el cerebro. Afirmo que los niños necesitan pasar 

suficiente tiempo jugando libres de reglas, entrenadores, etc.  

 En esto Cerebro de aprendizaje lúdico, hay una enorme capacidad de neuroplasticidad y 

se activan muchas hormonas. Estas hormonas trabajan "para" el desarrollo del cerebro del niño y 

son (Espinoza, 2018) 

Tabla 1.  Hormonas que ayudan al desarrollo cerebral 

Hormonas Descripción 
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La dopamina  

Motiva y estimula a los músculos para el movimiento y la 

repetición; impulsa la imaginación; y crea el estado propicio para 

la creatividad, potenciando así el proceso de aprendizaje 

 

 

La acetilcolina 

Es un neurotransmisor involucrado en el funcionamiento de 

las funciones motoras, neuroendocrinas y sensoriales, que favorece 

la capacidad de concentración, el desarrollo de la atención y el 

pensamiento lógico, a la vez que activa la memoria y el aprendizaje 

a largo plazo 

 

Las serotoninas  

Es el neurotransmisor que se encarga de reducir la ansiedad 

y el estrés, equilibrar y regular el estado de ánimo y el sueño, y que 

desempeña un papel fundamental en el control de la temperatura 

corporal entre otros 

Las encefalinas Son sustancias que tienen la responsabilidad de disminuir la 

tensión neuronal; la que provee al niño de tranquilidad y alegría 

 

Las endorfinas 

Se encargan de promover el estado de bienestar, reducir el 

dolor y potenciar algunas funciones del sistema inmunitario. Las 

endorfinas y encefalinas, hacen que se mantenga un estado de 

calma y felicidad en el niño 

Nota: Extraído de Espinoza (2018) 
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Se puede decir que cuando un niño juega, estimula el desarrollo de la corteza prefrontal, 

conocida como el centro de control ejecutivo del cerebro, porque activa las estructuras bioquímicas 

del cerebro y funciona para regular el resto de  funciones del cerebro. Además, la actividad lúdica 

altera la arquitectura neuronal de la corteza prefrontal, creando nuevas redes y fortaleciendo las 

existentes. La corteza prefrontal es el centro de la racionalidad, donde se desarrollan funciones 

cognitivas tan importantes como el pensamiento y el lenguaje.  

 Del mismo modo, los juegos fortalecen las conexiones neuronales. A medida que  estas 

conexiones se fortalecen y se ramifican en redes más complejas, los niños pueden desarrollar sus 

habilidades cognitivas al máximo. Contribuye a la formación del cerebro social, que regula las 

interacciones sociales positivas. Jugar activa la neocorteza, que altera alrededor de un tercio de los 

genes asociados con el lenguaje y la comunicación. 

Desarrollo lingüístico 

De acuerdo con Tamis et al. (2013) el vocabulario se encuentra en el corazón del desarrollo 

del lenguaje. Las palabras representan el conceptos y categorías que comprenden un sistema 

interconectado de conocimiento, y son el vehículo principal para comunicarse de manera efectiva 

con otros. La importancia del crecimiento temprano del vocabulario para el desarrollo cognitivo 

de los niños desarrollo, habilidades emocionales y sociales, y la preparación para la escuela es 

indiscutible. El tamaño del vocabulario se relaciona con las habilidades cognitivas de los bebés 

incluso en tareas que no implican el lenguaje, como la clasificación de objetos.  

Además, las diferencias individuales en los primeros el tamaño del vocabulario predice las 

habilidades lingüísticas, el rendimiento en lectura y las habilidades cognitivas años de desarrollo 

más tarde, y estas asociaciones a largo plazo están mediadas a través de varios mecanismos, 
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incluyendo el crecimiento en el conocimiento, gramática desarrollo, conciencia fonológica y 

comprensión auditiva (Andrade, 2017). 

El lenguaje Oral consiste en el conocimiento de un código que permite representar ideas 

acerca del mundo por medio de un sistema convencional de señales arbitrarias de comunicación, 

además, es un código compartido socialmente o un sistema convencional para la representación 

de conceptos mediante el uso de símbolos arbitrarios y reglas que gobiernan la combinación de 

estos símbolos (Diaz, 2020). 

Continuando con lo anterior, el lenguaje oral es la capacidad receptiva del niño para 

descifrar mensajes, frases y expresiones de uso común habladas oralmente. Ser capaz de 

comprender es un factor importante para él. experiencia en actividades académicas como 

comunicarse en un salón de clases, leer cuentos juntos (Ramírez, 2021). 

También, el lenguaje oral consiste en la combinación de sonidos internos mediante el uso 

de las cuerdas vocales, la lengua y la concavidad resonante de la garganta que articuladamente 

produce sonidos, y en cierto sentido mediante el lenguaje oral, se puede establecer un dialogo 

permitiendo la interacción con otros individuos, ya que, es la competencia de comunicarse 

lingüísticamente por medio de la plática o mediante sonidos articulados (Huanca D. , 2021). 

Además, la adquisición del lenguaje y la comunicación se desarrolla según unas etapas y 

en un orden, aunque el ritmo puede variar de un niño a otro, tomando en cuenta el ambiente donde 

se desarrolla, es en este momento en que el niño ha incrementado su léxico en un promedio de 800 

a 900 palabras acorde a la estimulación sometida. Por consiguiente, entre los estímulos que 

incrementan la oralidad es cuando las madres les prestan atención necesaria al dedicarles tiempo 

en contarles cuentos, cantarles canciones, entre otras actividades (Cuvi, 2021). 
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Desde otra perspectiva, el lenguaje oral es la labor por donde se desea llegar a la interacción 

entre cada individuo de la sociedad, esta destreza cuenta con los mismos códigos lingüísticos como 

los fonemas (Cuvi, 2021), esta ayuda a los pequeños a comprender los diversos aspectos y 

características que se encuentran en su alrededor, a diferenciar entre las cosas reales y ficticias, 

con lo que construyen un criterio propio. 

Es por ello que, a los 3 años el niño utiliza un léxico acorde a su edad, y está en la capacidad 

de identificar colores, definir relaciones espaciales, reconocer partes básicas del cuerpo y 

tipificación de operaciones básicas. A los 4 años, se afianzan las características anteriores, además, 

surgen conocimiento de opuestos y necesidades básicas. Por lo tanto, el uso del lenguaje oral en 

esta edad es esencial en el aspecto social del niño por la interacción comunicativa donde se 

estructura el habla con el contexto (Aldana, 2021). 

Por su parte, la enseñanza-aprendizaje del lenguaje oral tiene como principal protagonista 

al estudiante, ya que permite favorecer la participación activa y las relaciones de trabajo 

cooperativo; además, rechazar el proceso memorístico y perseguir la creatividad y la reflexión 

crítica; del mismo modo, tener como recurso didáctico metodológico la resolución de problemas 

reales. Por último, se desarrollan las capacidades cognitivas e interpersonales del estudiante, ya 

que ayuda el perfeccionamiento de habilidades interpretativas, del pensamiento, como el análisis, 

la reflexión, argumentación, entre otras (Peralta & Guamán, 2020). 

Para Guanochanga e (2021) el desarrollo del lenguaje tiene máxima importancia, puesto 

que permitirá alcanzar un un aprendizaje satisfactorio, sobre el que se fundamenta conocimientos 

posteriores. También, considera que es el paso fundamental en el desarrollo de una persona, a 

través de las palabras y de los gestos se puede expresar los sentimientos, ideas, deseos, necesidades 
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de forma más precisa y determina las etapas de desarrollo del lenguaje y componentes del 

desarrollo del lenguaje. 

Etapas del desarrollo del lenguaje 

Etapa prelingüística 

Es la etapa en la cual el niño se prepara adquiriendo una serie de conductas y habilidades 

a través de espacio de relación. Es básicamente la inter-relación entre el niño, el adulto, y lo que 

se genera entre ellos, desde como se adapta e integra los estímulos dados por el medio. Cómo 

busca, cómo interactúa, cómo se contacta, si comparte estados afectivos o si comparte conductas 

con otro (Guanochanga, 2021). 

Etapas del desarrollo del lenguaje oral Según Cervantes y Vega (2021) Es el proceso por 

el cual las personas adquieren la capacidad de comunicarse verbalmente, no verbalmente y por 

escrito. Este proceso ocurre en dos etapas: la etapa preverbal y la etapa lingüística. Fase preverbal 

o preverbal A partir del nacimiento y entre los 18 y 24 meses de edad, Piaget (1975) considera la 

fase sensoriomotora en la que los niños comienzan a desarrollar su propio esquema sensoriomotor, 

en este período el niño va tomando conciencia de que las fonaciones, gorjeos, manoteos y ruidos 

guturales diversos que produce tienen un efecto en su entorno próximo y de esta forma aprende a 

comunicarse, estableciendo relaciones entre lo que emite y el efecto que esto produce a su 

alrededor.  

En esta etapa juega un papel importante la relación y comunicación entre el niño y los 

padres o cuidadores, quienes deben proporcionar los estímulos adecuados que posibilitarán un 

óptimo desarrollo del lenguaje durante este período. En el proceso de la comunicación el lenguaje 

puede ser receptivo y expresivo; el lenguaje receptivo consiste en la comprensión y captación del 
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mensaje hablado transmitido por el interlocutor mientras que el lenguaje expresivo se manifiesta 

a través del habla. 

Tabla 2.  Desarrollo del lenguaje en la etapa prelingüística 

Edad en mese Lenguaje recesivo Lenguaje expresivo 

1 – 6 meses 

• Alerta al 

sonido 

• Se orienta 

hacia la fuente del sonido 

• Llanto 

• Balbuceo  

• Gritos  

• Sonrisa 

7 – 12 meses 

• Comprende 

el No 

• Se orienta 

hacia su npmbre 

• Asocia 

palabras con significados 

• comprende 

los gestos 

• Componen 

sílabas que  parecen 

palabras 

• Aparecen 

las primeras palabras 

13 – 18 meses 
• Cuando 

señalan algo que se les 

indica 

• Incrementa 

de forma progresiva el 

vocabulario 

Nota: tomado de Colmont (2022) 

 

Etapa lingüística 

Este periodo se inicia con la expresión de la primera palabra, a la que se le da una legítima 

importancia como el primer anuncio del lenguaje cargado de un propódito de comunicación. Sin 

embargo, no se puede decir con precisión cuándo comienza, cuándo este anuncio del lenguaje se 

precisa, o cuándo aparece la primera palabra en los niños en cronologias distintas pero suelen 
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mostrar las primeras manifestaciones externas del lenguaje en el período comprendido entre los 

18 meses y los 2 años (Guanochanga, 2021). 

La etapa lingüística que sucede a la anterior se inicia a los 2 años hasta los 5-7 años 

aproximadamente, en esta etapa se considera que el niño ya ha adquirido por completo el lenguaje 

oral, siempre que las condiciones físicas, cognitivas y sociales hayan sido las adecuadas, según 

Piaget el niño se encontraría en un estadio pre operacional (Molina, et. al, 2018).  

Para Colmont (2022) el lenguaje aparece en un momento de transición entre la inteligencia 

sensorio-motora y la que se irá desarrollando en el periodo pre-operatorio, gracias a los beneficios 

de la lógica sensorio-motora y la función simbólica. Es decir, durante esta etapa el niño va dejando 

de lado el comunicarse solamente a través de sonidos y movimientos para dar paso al uso de 

palabras que se van incrementando a su vocabulario según la edad cronológica, maduración 

cognitiva y estímulos que reciba de su entorno inmediato. Para Vygotsky (1978) la función 

primaria del lenguaje es la de la comunicación y el intercambio social, el lenguaje refleja el mundo 

externo interiorizado por el niño, pues este se desarrolla primero en la interacción del niño con 

otros.  

En esta etapa entre los 2 y 4 años se puede evidenciar que el niño empieza a emplear 

palabras combinándolas con otras, aumentando el grado de complejidad alrededor de los 3 y 4 

años, formando frases sencillas en su mayoría muy bien estructuradas, además de implementar 

dentro de su lenguaje oral palabras con una estructura de sonidos y morfemas simples que se irán 

modificando según la edad cronológica del niño, también se presenta un aumento de la 

recopilación de sonidos del lenguaje. Cerca de los 4 años aproximadamente el niño ya tiene la 

capacidad y madurez de hablar empleando un mayor número de palabras correctas (Cervantes & 

Vega, 2021). 
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Componentes del desarrollo del lenguaje 

De acuerdo con Guanochanga (2021) los componentes para el desarrollo del lenguaje son: 

fonológico, morfosintáctico, semántico y pragmático como se refleja de la figura. (Ver anexo 2) 

Fonológico 

Se encarga del estudio de los sonidos fonemáticos, asi como su organización dentro de una 

lengua. Los niños deben aprender como dircriminar, producir y combinar los sonidos de su lengua 

materna a fin de dar sentido al habla que escuchan y para poder ser comprendidos cuando tratan 

de hablar (Guanochanga, 2021).  

 

 

Morfo- sintáctico 

La morfosintaxis es la parte de la gramática que intregra la morfologia y la sintaxis. La 

morfologia se ocupa de la estructura de las palabras, mientras que la sintaxis enseña a coordinar y 

unir las palabras para formar las oraciones y expresar los conceptos (Guanochanga, 2021).  

Semántico 

La semantica se refiere esencialmente al significado de las palabras. Su adquisicón, al igual 

que en otras dimensiones del lenguaje ya vistas, supone un proceso complejo y progresivo. Este 

nivel implica la adquisición de vocabulario de palabras con significado: son todas las palabras que 

el niño conoce y utiliza cuando habla con terceras personas, ya sea mediante conversaciones o el 

juego (Guanochanga, 2021). 

Pragmatico 
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Se define como el estudio de los usos del lenguaje y de la comunicación lingüística. En el 

lenguaje infantil el estudio de la pragmática se focaliza en dos aspectos: funciones comunicativas 

(habilidades comunicativas) y la conversación (destrezas conversacionales y fluidez). El niño al 

termino de la edad preescolar ha desarrollado las habilidades pre linguisticas fundamentales, la 

que se basan en la adquisición de casi la totalidad de los fonemas de la lengua, asi como habilidades 

pragmáticales y conocimiento semántico desarrollados. Todo esto mediado principalmente por la 

comunicación oral (Guanochanga, 2021). 

 

 

Dimensiones del Lenguaje Oral. 

Las dimensiones del lenguaje se pueden observar en la figura como está constituida según 

Díaz (2020). (Ver Anexo 3) 

Forma del Lenguaje oral. 

Esta dimensión incluye todos los aspectos relevantes para la descripción y análisis de los 

aspectos formales, es decir, la topografía de la respuesta lingüística, pero no considera otros 

aspectos que puedan ser relevantes para las características semánticas o interactivas. Además, las 

formas lingüísticas incluyen sistemas fonológicos y sistemas morfosintácticos (Diaz, 2020). 

Contenido del Lenguaje Oral.  

Debido a que esta dimensión incluye aspectos relacionados con el estudio del significado 

de las palabras, el desarrollo del vocabulario en los niños de esta edad es inusualmente avanzado 

y se ajusta continuamente al aprender nuevas palabras en el diccionario. Este conocimiento se 

traslada a los contextos y situaciones en las que se encuentra el niño (Diaz, 2020). 
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Uso del Lenguaje Oral. 

Esta dimensión se refiere a las características del lenguaje verbal de los niños de 3 a 6 años. 

Esto es así como el uso social del lenguaje es la parte más importante de la evaluación del 

desarrollo del lenguaje de un niño a esta edad y representa el desarrollo del lenguaje. medios para 

comunicar sus pensamientos (Diaz, 2020). 

Características del Lenguaje Oral 

De acuerdo con Huanca (2021) Es un medio a través del cual podemos expresar nuestros 

pensamientos y sentimientos a través de sonidos, lenguaje, etc. Para ello tienen muchas 

propiedades.  

• Se utiliza dualidad, doble articulación con (subsistema fonológico, sin 

importancia, subsistema gramatical, importante),  

• Se fomenta la creatividad  

• Se utiliza sistema abierto.  

• El usuario es a la vez emisor y receptor.  

• Habilitar comunicación.  

• Favorece la integración en el entorno social 

 

Teoría de Piaget y el Lenguaje  

La teoría cognitiva, como lo indica Aldana (2021) Piaget planteó que el desarrollo 

cognitivo es universal, y por tanto que existen lenguajes que se establecen por etapas, no, pero 

tanto el pensamiento como el lenguaje tienen procesos separados de inteligencia desde la 

concepción hasta antes de que el niño hable, mientras que el lenguaje desarrolla el desarrollo 
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cognitivo. La primera etapa que presentan los niños es la sensoriomotora, a través de movimientos 

y sensaciones que se adaptan a situaciones en las que los niños logran un desarrollo cognitivo 

desde el nacimiento.  

 La estructura precisa del individuo  se repite diariamente e involucra las relaciones entre 

los elementos cognitivos sociales. Este proceso es continuo y tiene lugar en un ambiente donde los 

sujetos interactúan (Saldarriaga, Bravo, & Loor, 2016). Además, Piaget propuso dos tipos de 

lenguaje a través de las etapas preverbal y lingüística y los definió como aportes innatos desde una 

perspectiva psicolingüística. Esto requiere una intervención directa en el contexto comunicativo 

del menor. En la etapa sensoriomotora, el pensamiento simbólico (2 a 4 años) logra una imitación 

tardía, muestra diferencias claras y usa el lenguaje de manera más eficiente, programado y 

estimulante para ayudar a su hijo a reconocer mejor los objetos que lo rodean. Incluyendo 

conductas y  actitudes observadas en la familia.  

Por esta razón, la estimulación continua es importante para cada niño, ya que facilita la 

adquisición de conocimientos familiares y permite que el niño tenga buenas habilidades de 

desarrollo. Las relaciones sociales que existen en su hogar pueden enfatizarse cuando se comparten 

ideas, visiones y conocimientos entre los miembros. Padres, hermanos, primos e incluso abuelos. 

Estos estímulos deben estar presentes en la vida diaria del niño ya que esta actividad facilita la 

ampliación del conocimiento verbal del niño (Cuvi, 2021). 

Conciencia Fonológica 

Los investigadores Arriarán at al. (2018) toma en cuenta que varios estudios han 

demostrado una fuerte relación entre la conciencia fonológica y el aprendizaje inicial de lectura. 

En otras palabras, el reconocimiento fonológico mejora la capacidad de un niño para descifrar 
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palabras, mejorando así su capacidad para leer palabras, mejorando así su capacidad para 

reconocer palabras. Con esto en mente, aprender a leer más rápido demostrando una mejor 

manipulación de sílabas y fonemas.También existe un amplio consenso científico sobre la estrecha 

relación entre los tres aspectos del procesamiento del lenguaje, como la capacidad de procesar el 

lenguaje.  

La primera de estas habilidades es de naturaleza explícita, las otras dos son de naturaleza 

implícita y no requieren juicios explícitos sobre el contenido de la información verbal, es por ello 

que, el reconocimiento fonológico es la capacidad del individuo para reconocer los sonidos 

hablados, el vocabulario, las sílabas, los fonemas y el reconocimiento intrasílabo, por lo que esta 

habilidad es esencial para que los niños en edad preescolar adquieran con éxito la lectoescritura. 

(Gutiérrez & Díez, 2018). 

Además, la conciencia fonológica es definida por Ballesteros y Rufener (2020) como la 

habilidad que deben tener los niños para descubrir y separar las sílabas y fonemas que forman las 

palabras. Además, argumentan que la conciencia fonológica implica la adquisición de procesos 

que se pueden lograr en el lenguaje oral, como fraccionar palabras, pronunciarlas exceptuando 

sonido o agregando palabras añadidas, otros signos, secuencia clara de fonemas, secuencia inversa 

de fonemas, entre otras. 

Por último, en el acto de leer, el significado y la decodificación están siempre presentes; lo 

que es distinto es el compromiso de cada uno de acuerdo al nivel de lectura (Feld, James, & Pighín, 

2018). Es por esto que, en el lector con mayor práctica, se automatizan las destrezas de 

decodificación, que el educando tiene que usar frecuentemente con el objetivo de hallar el 

significado de lo que lee. 
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Habilidades de conciencia fonológica (CF).  

Las destrezas de CF enseñan que la comprensión evidente de cada individuo sobre los 

sonidos de su mismo idioma.  Gutiérrez y Díez (2018) confirman que el perfeccionamiento de la 

conciencia fonológica es diferente algunos consideraron diferentes aspectos de la complejidad del 

lenguaje, en otros casos, el nivel de jerarquía o modelo, cuando los niños comienzan a darse cuenta 

del sonido de la palabra, encontrarán que algunas frases tienen sonidos muy parecidos, es decir, 

que tienen rima, comienza la mejora la conciencia fonológica, al igual que la cálculo directo y 

deliberado de los sonidos que desencadenan palabras hasta que puedan ser sílabas y luego 

segmentarse en fonemas. 

De acuerdo con Ballell (2018) las habilidades consisten en un sistema que procesa la 

información verbal y auditiva, que se encuentra directamente relacionado con la memoria verbal. 

Este sistema está conformado por 2 componentes, el primero un almacén fonológico que retiene 

la información lingüística durante un periodo corto de tiempo y segundo el proceso de control 

articulador que está basado en el habla interior. 

Los compromisos utilizados en la estimación de la conciencia fonológica están 

diferenciados en 2 aspectos: los procesos cognitivos que el individuo debe activar lograr el objetivo 

propuesto y la unidad lingüística utilizada en la terea. 

Niveles de Conciencia fonológica 

Son aquellas que le consienten al infante alcanzar la correspondencia entre el lenguaje 

hablado y escrito, que ayudan en el proceso de decodificación y codificación a medida que el 

infante empieza a aprender a codificar. 
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Ballesteros y Rufener (2020) declaran que la conciencia fonológica es la aptitud de 

reconocer las palabras que componen las oraciones y manipularlas deliberadamente. La conciencia 

fonológica se adquiere en un principio mediante el lenguaje, desde que nace el individuo hasta los 

6 años aproximadamente se adquieren todos los componentes del lenguaje (fonética, vocabulario, 

morfología, gramática, semántica y pragmática) los cuales se desarrollan a un ritmo exponencial.   

Según Huanca (2017) los estudios relacionados con los niveles de las de CF se basa 

principalmente en los siguientes:  

Conciencia léxica.  

Andrade (2017) es fundamental que los niños puedan adquirir la capacidad de desarrollar 

la conciencia del vocabulario, por lo que, para aprender a leer y escribir, necesitará comprender 

los códigos de las letras, para poder identificar y aislar los grafemas y fonemas que componen una 

palabra.  

 

Conciencia de la rima léxica.  

Como lo refieren Sanabria et al. (2019) la conciencia de rima léxica, es una destreza que 

permite a los niños identificar sonidos individuales (fonemas) en una palabra. Esto incluye la 

capacidad de dividir una palabra en los sonidos que la componen y mezclar los sonidos 

individuales para formar palabras. También implica la capacidad de agregar, eliminar o reemplazar 

nuevos sonidos en las palabras. 

Capacidad para identificar y utilizar rimas. Por lo tanto, implica conocer el número de 

palabras en una oración y luego convertirlas en unidades de sílaba, es decir, decir las sílabas que 

forman una palabra (Huanca A. , 2017). 
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Conciencia silábica. 

Como lo refiere Fraca (2018) es la representación del niño del sistema fonológico de la 

lengua materna. Esto puede sugerir que las sílabas también pueden constituir una unidad 

representable basada en su realidad psicológica. 

Está compuesta de energía mental y la capacidad de segmentar y manipular sonidos, los 

detalles forman una palabra. Por lo tanto, la capacidad de comprender que el habla se divide en 

unidades de sonido más pequeñas en lugar de sílabas (Huanca A. , 2017). 

  Conciencia intrasilábica.  

Es la capacidad y destreza mental de fraccionar y manejar las sílabas que componen una 

palabra. Es decir, se refiere a la habilidad para segmentar las sílabas en sus componentes y rima 

(Andrade, 2017). 

De acuerdo con Fraca (2018), en esta etapa es claro que el niño ha hecho un descubrimiento 

importante: la palabra escrita no expresa significados directamente, y sus características dependen 

no solo de la clave sino también de la estructura de la palabra. Si este conocimiento se hace 

consciente, ya través de ejercicios de entrenamiento cognitivo, el niño aprende a manipular dicha 

estructura, aprendiendo la lengua escrita en sus primeras etapas. 

Conciencia fonémica.  

Corresponde con la habilidad para segmentar y manipular las unidades más pequeñas del 

habla, lo que conlleva darse cuenta de que las palabras habladas están constituidas por unidades 

sonoras discretas o unidades mínimas no significativas (Andrade, 2017). 

De acuerdo con Ballestero y Rufener (2020) los componentes de la conciencia fonológica 

son el reconocimiento intencional y la manipulación de palabras que forman oraciones 
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(reconocimiento de vocabulario), sílabas de palabras (reconocimiento de sílabas) y habilidades de 

manipulación fonológica (reconocimiento fonético). (Ver anexo 4) 

 

Importancia de la conciencia fonológica 

De acuerdo con Gutiérrez y Díez (2018) Se desarrolla de los a los 8 años de edad y va 

desde la conciencia silábica hasta el manejo de las habilidades fonológicas, depende de la habilidad 

para manipular diferentes elementos del lenguaje hablado, a nivel fonológico esa habilidad. varía 

según el tipo de unidad que se procesa. Dado que la percepción fonológica se compone de 

diferentes unidades lingüísticas (sílabas, fonemas internos y fonemas), se refiere a diferentes 

grados de competencia fonológica en relación con el tema utilizando las unidades anteriores. 

Permite el conocimiento de un código que permite la representación de ideas sobre el 

mundo a través de un sistema ordinario de señales arbitrarias de comunicación, ya sea un código 

socialmente compartido o un sistema de convenciones para representar conceptos mediante el uso 

de símbolos arbitrarios y reglas que rigen las combinaciones de estos símbolos (Diaz, 2020). 

El lenguaje oral es la tarea que se desea lograr en la interacción entre los individuos de la 

sociedad, esta habilidad tiene códigos de lenguaje como los fonemas (Cuvi, 2021), ayuda a los 

niños a comprender aspectos y características que los rodean, a distinguir entre lo real y lo ficticio, 

para lo cual construyen sus propios criterios. 

Además, la receptividad de los niños les permite descifrar verbalmente mensajes, frases y 

expresiones de uso frecuente, lo cual es importante para que los niños logren un buen desarrollo 

del vocabulario, la pronunciación, la comprensión y una comunicación más fácil de las ideas. 

Claramente, por tanto, esta se considera una función básica que cada estudiante desarrolla en su 
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formación, a través de la interacción con sus padres, compañeros y docentes para llevar a cabo la 

comunicación del lenguaje sobre los hechos, experiencias de aprendizaje como lectura compartida 

de cuentos, comprensión e interpretación de órdenes (Ramírez, 2021). 

 

Participación Familiar.  

A partir de la concepción del niño como sujeto de derechos, la Convención sobre los 

Derechos del Niño ha planteado un conjunto de derechos que exigen que la voz de este sea 

escuchada y tenida en cuenta. De acuerdo con el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para 

los Refugiados (ACNUR, 1990) estos se conocen como derechos de participación y garantizan la 

participación en la sociedad, estos se conocen como derechos de participación y garantizan la 

participación en la sociedad. A partir de ellos, se ha dado un giro sustancial en la aceptación del 

niño como miembro activo de su comunidad, facilitando la participación que favorece algunas 

habilidades del niño y que benefician activamente su crecimiento desarrollo. 

Aun reconociendo que el niño es un ser humano vulnerable que requiere la protección y 

asistencia de la familia, la sociedad y el Estado, se concibe al niño como sujeto que tiene pleno 

derecho de intervenir como en el proceso de cambio social y en la construcción de la democracia 

(Casares y González (2020). 

Las definiciones de participación infantil varían según ciertas características del contexto 

en el que se desarrolla. Por ejemplo, una definición más amplia describe la participación como 

cualquier forma de compromiso social y, por otro lado, una definición más específica se refiere a 

la participación como tomar parte en la toma de decisiones en los procesos (Márquez y Gaeta 

(2018). 
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Comunicación y Afecto en el Ámbito Familiar.     

La niñez es el período más frágil e impresionable en el desarrollo de la vida humana, esta 

no puede progresar si se deja el estado de la infancia sin dirección. Por lo tanto, cada niño debe 

crecer en una familia amorosa y afectuosa ambiente.  

El cuidado de los niños es un asunto de vital importancia entonces, es necesario evitar que 

queden en manos de otras personas que no le den afecto y amor, es decir, que los propios 

progenitores son los dados por ley natural a cuidar a sus hijos (Checa et al., (2019).  

Durante la niñez inicia una relación afectiva del infante con sus padres, docentes o 

compañeros de clases. Este es considerado un aspecto relevante en el desarrollo del niño y favorece 

que el infante pueda confiar en el entorno. Existen pues los que se llevan a cabo con la familia, 

iniciando con las formas de crianza materna, los que se establece con el padre, en la institución 

con docentes y compañeros de clases (López L. , 2020).  

Es por lo que resulta importante considerar, la dinámica del niño, donde muestra vínculos 

afectivos y que entender que esto dependerá del entorno donde se esté desenvolviendo, en ese caso 

lo idóneo será que la relación que se construya en la institución educativa se base en la confianza 

y el afecto.  

El rol de los padres en el desarrollo del lenguaje 

Para Tamis y Rodríguez (2017) La calidad de la interacción entre los padres o tutores juega 

un papel formativo en el lenguaje y el aprendizaje temprano de los niños. De hecho, la cantidad y 

el estilo de lenguaje que usan los padres al conversar con sus hijos e hijas es uno de los predictores 

más fuertes de la adquisición temprana del lenguaje. Los niños se benefician del lenguaje adulto 
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variado e informativo sobre objetos y eventos en su entorno. Tienden a tener bebés con un lenguaje 

altamente receptivo y productivo, conciencia fonológica y comprensión de cuentos. 

Si bien los padres facilitan el aprendizaje de idiomas con palabras que describen objetos, 

acciones o eventos en respuesta a la apariencia, el tacto, los gestos y los sonidos de su bebé, los 

padres también valoran la diversidad léxica y la complejidad gramatical de los idiomas como una 

forma de desarrollar las habilidades de desarrollo de los niños. adaptarse en consecuencia. niños; 

proporcionar a los bebés habilidades sensoriales multimodales, marcar visualmente información 

redundante como hacer gestos a los objetos mientras están etiquetados y proporcionar claves de 

conversación. Estas interacciones sociales conducen a un sistema compartido de palabras y 

significados, una perspectiva que se remonta a la "Zona de desarrollo próximo" de Vygotsky 

(1978) (ZPD) y la conceptualización de la adquisición del lenguaje sistema de apoyo y andamiaje” 

de los padres.  

Una amplia investigación centrada en el desarrollo del vocabulario en la primera infancia 

ha demostrado vínculos entre el lenguaje materno y el desarrollo infantil. Esto está relacionado 

con la entrada de vocabulario materno (Song et al., (2014). Otro estudio sobre un grupo de los 

niños de escasos recursos que aprenden español descubrieron que la cantidad de conversación 

materna a la edad de 1 a 6 años se relacionó positivamente con las ganancias de los niños en 

vocabulario y procesamiento del habla. 

La familia es la primera escuela de enseñanza, formadora de principios y valores que 

posteriormente se verán fortalecidos en la escuela. Además, es la primera institución responsable 

de la educación de sus hijos y quien debe velar por la formación y cumplimiento de sus derechos 

y deberes. Sin embargo, en la actualidad, algunas familias han delegado la total responsabilidad a 

la escuela justificándose por la falta de tiempo a causa del trabajo, el desconocimiento en los 
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métodos de enseñanza e incluso por la poca preparación educativa que recibieron (Ardila & 

Fernández, 2022). No obstante, es responsabilidad de la familia orientar, apoyar y exigir en el 

proceso de sus hijos desde las tareas, rutinas y prácticas de crianza; solo así se obtiene efectos 

deseados que favorezcan el aprendizaje de los estudiantes. 

Influencia de los padres en el juego y el desarrollo del lenguaje 

Para Tamis et al. (2004) comprender las complejas relaciones entre la participación de 

padres e hijos. Con base en los resultados, es necesario examinar la paternidad en el contexto de 

redes relacionales que tienen efectos tanto directos como indirectos en los niños. La participación 

de los padres afecta directamente el lenguaje, la alfabetización y las habilidades cognitivas de los 

niños. Además, los padres educados y más seguros financieramente pueden interactuar de manera 

más positiva con sus hijos pequeños. Pero los padres también pueden influir indirectamente en sus 

hijos de muchas maneras diferentes.  

En primer lugar, los padres pueden influir en los hijos afectando la relación madre-hijo, es 

por ello que, los padres que son sensibles a sus hijos pueden crear relaciones más positivas con sus 

parejas, quienes a su vez se comunican con sensibilidad con sus hijos. Estos lazos madre-hijo 

pueden entonces tener el mayor impacto en los resultados de los niños. En segundo lugar, las 

características demográficas de los padres, incluidos los años de educación y los ingresos, pueden 

afectar indirectamente los resultados de los niños. Los padres que cuidan de la familia tienen 

mejores relaciones con sus parejas y esto repercute positivamente en el ambiente del hogar. Las 

contribuciones de los padres también brindan recursos que garantizan una mejor vivienda, más 

alimentos y vivir en un mejor entorno de vida, lo que a su vez promueve los resultados deseados 

para los niños (Tamis et al., (2004). 
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El conocimiento sobre el juego entre los padres es otro factor que determina las 

experiencias de juego de sus hijos Por ejemplo, qué juguetes comprar según el nivel de desarrollo 

del niño, es importante ya que esto podría determinar si el niño disfruta jugando con ellos o el niño 

se siente frustrado porque no puede jugar con él. Los niños cuyos padres tenían un mejor 

conocimiento sobre el juego eran más propensos a participar en un mayor nivel de juego (Nithis 

et al., (2022). Ciertas inhabilitantes condiciones imponen limitaciones específicas en las 

habilidades de juego de los niños con estas condiciones, donde el conocimiento acerca de superar 

estos obstáculos a través de cambios o adaptaciones a los juguetes y/o al entorno sería marcan la 

diferencia en la participación de sus hijos en el juego. Incluso si los padres fueran conscientes y 

conocedores del juego y sus beneficios, no se traduce en que sean competentes suficiente para 

jugar con sus hijos de manera efectiva. Por lo tanto, se sugiere que los padres realicen alguna 

capacitación sobre cómo jugar con sus hijos para que sus interacciones de juego gratificante y ya 

se han observado algunos resultados positivos en las intervenciones dirigidas enseñar habilidades 

de juego a los padres. 

En este aspecto se puede decir que diversos estudios sobre las experiencias de los padres 

mientras juegan con sus hijos que exploran cuestiones relacionados con cómo, qué, cuándo, dónde 

y por qué los padres juegan con sus hijos proporcionan información valiosa información sobre el 

nivel y el tipo de participación de los padres en el juego de sus hijos. Es por ello que, la cantidad 

de tiempo que los padres juegan con sus hijos, el tipo de compromiso durante el juego y los 

juguetes juego materiales que compran y usan con sus hijos depende de sus puntos de vista sobre 

el juego. 
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MARCO LEGAL  

La investigación se apoyó en algunos artículos de la constitución de la república del 

Ecuador, Código de la niñez y adolescencia  y la ley de Educación intercultural y acontinuación 

se detallan; 

Constitución de la República del Ecuador (2011): 

Art 27.- la educación se centrará en el ser humano y garantizará su desarrollo holísitco, en 

el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable, y a la democracia; 

será participativa, obligatoria, intercultural, democrática, incluyente y diversa, de calidad y 

calidez; impulsará la equidad de género, la justicia, la solidadaridad y la paz, estimulará el sentido 

crítico, el arte y la cultura física, la iniciativa individual y comunitaria, el desarrollo de 

competencias y capacidades para crear y trabajar (Constitución de la república del Ecuador, 2011). 

La educación indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la construcción de 

un país soberano y constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional. 

Sección quinta Niñas, niños y adolescentes Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia 

promoverán de forma prioritaria el desarrollo integral de las niñas, niños y adolescentes, y 

asegurarán el ejercicio pleno de sus derechos; se atenderá al principio de su interés superior y sus 

derechos prevalecerán sobre los de las demás personas (Constitución de la república del Ecuador, 

2011) . Las niñas, niños y adolescentes tendrán derecho a su desarrollo integral, entendido como 

proceso de crecimiento, maduración y despliegue de su intelecto y de sus capacidades, 

potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de afectividad 
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y seguridad. Este entorno permitirá la satisfacción de sus necesidades sociales, afectivo-

emocionales y culturales. 

Las niñas, niños y adolescentes tienen derecho a la integridad física y psíquica; a su 

identidad, nombre y ciudadanía; a la salud integral y nutrición; a la educación y cultura, al deporte 

y recreación; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la convivencia familiar y 

comunitaria; a la participación social; al respeto de su libertad y dignidad; a ser consultados en los 

asuntos que les afecten; a educarse de manera prioritaria en su idioma y en los contextos culturales 

propios de sus pueblos y nacionalidades; y a recibir información acerca de sus progenitores o 

familiares ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar (Constitución de la república del 

Ecuador, 2011). El Estado garantizará su libertad de expresión y asociación, el funcionamiento 

libre de los consejos estudiantiles y demás formas asociativas. 

 Artículo 343.- de la Constitución de la República, establece un sistema nacional de 

educación que tendrá como finalidad el desarrollo de capacidades y potencialidades individuales 

y colectivas de la población, que posibiliten el aprendizaje, y la generación y utilización de 

conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendrá como centro al sujeto que 

aprende, y funcionará de manera flexible y dinámica, incluyente, eficaz y eficiente. El sistema 

nacional de educación integrará una visión intercultural acorde con la diversidad geográfica, 

cultural y lingüística del país, y el respeto a los derechos de las comunidades, pueblos y 

nacionalidades; 

Código de la Niñez y la Adolescencia (2014) 

Art. 26.- Derecho a una vida digna.- Los niños, niñas y adolescentes tienen derecho a una 

vida digna, que les permita disfrutar de las condiciones socioeconómicas necesarias para su 

desarrollo integral. Este derecho incluye aquellas prestaciones que aseguren una alimentación 
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nutritiva, equilibrada y suficiente, recreación y juego, acceso a los servicios de salud, a educación 

de calidad, vestuario adecuado, vivienda segura, higiénica y dotada de los servicios básicos. 

Para el caso de los niños, niñas y adolescentes con discapacidades, el Estado y las 

instituciones que las atienden deberán garantizar las condiciones, ayudas técnicas y eliminación 

de barreras arquitectónicas para la comunicación y transporte (Código de la niñez y la 

adolescencia, 2014). 

Art. 48.- Derecho a la recreación y al descanso.- Los niños, niñas y adolescentes tienen 

derecho a larecreación, al descanso, al juego, al deporte y más actividades propias de cada etapa 

evolutiva. Es obligación del Estado y de los gobiernos seccionales promocionar e inculcar en la 

niñez y adolescencia, la práctica de juegos tradicionales; crear y mantener espacios e instalaciones 

segurasy accesibles, programas y espectáculos públicos adecuados, seguros y gratuitos para el 

ejercicio de este derecho (Código de la niñez y la adolescencia, 2014). 

Art. 92.- Trabajo formativo.- Los niños, niñas y adolescentes podrán realizar actividades 

de formación que incorporen al trabajo como un elemento importante en su formación integral. 

Estas actividades deberán realizarse en condiciones adecuadas para su edad, capacidad, estado 

físico y desarrollo intelectual, respetando sus valores morales y culturales, sus derechos al 

descanso,recreación y juego. 

Art. 47.- Garantías de acceso a una información adecuada.- Para garantizar el derecho a la 

información adecuada, de que trata el artículo anterior, el Estado deberá: 

a) Requerir a los medios de comunicación social, la difusión de información y materiales 

de interés social y cultural para niños, niñas y adolescentes; 
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b) Exigirles que proporcionen, en forma gratuita, espacios destinados a programas del 

Ministerio encargado de los asuntos de inclusión económica y social; 

c) Promover la producción y difusión de literatura infantil y juvenil; 

d) Requerir a los medios de comunicación la producción y difusión de programas acordes 

con las necesidades lingüísticas de niños, niñas y adolescentes perteneciente a los diversos grupos 

étnicos. 

Art. 100.- Corresponsabilidad parental.- El padre y la madre tienen iguales 

responsabilidades en la dirección y mantenimiento del hogar, en el cuidado, crianza, educación, 

desarrollo integral y protección de los derechos de sus hijos e hijas comunes. 

Art. 102.- Deberes específicos de los progenitores.- Los progenitores tienen el deber 

general de respetar, proteger y desarrollar los derechos y garantías de sus hijos e hijas. Para este 

efecto están obligados a proveer lo adecuado para atender sus necesidades materiales, psicológicas, 

afectivas,espirituales e intelectuales, en la forma que establece este Código (Código de la niñez y 

la adolescencia, 2014). 

En consecuencia, los progenitores deben: 

1. Proveer a sus hijos e hijas de lo necesario para satisfacer sus requerimientos materiales 

y psicológicos, en un ambiente familiar de estabilidad, armonía y respeto; 

2. Velar por su educación, por lo menos en los niveles básico y medio; 

3. Inculcar valores compatibles con el respeto a la dignidad del ser humano y al desarrollo 

de una convivencia social democrática, tolerante, solidaria y participativa; 
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4. Incentivar en ellos el conocimiento, la conciencia, el ejercicio y la defensa de sus 

derechos, reclamar la protección de dichos derechos y su restitución, si es el caso; 

5. Estimular y orientar su formación y desarrollo culturales; 

6. Asegurar su participación en las decisiones de la vida familiar, de acuerdo a su grado 

evolutivo; 

7. Promover la práctica de actividades recreativas que contribuyan a la unidad familiar, su 

saludfísica y psicológica; 

8. Aplicar medidas preventivas compatibles con los derechos del niño, niña y adolescente 

9. Cumplir con las demás obligaciones que se señalan en este Código y más leyes. 

 

METODOLOGÍA 

Tipo y diseño de investigación. 

El presente trabajo de investigación tiene un enfoque mixto debido a que se recogen datos 

y se tabulan de forma específica y a su vez se obtienen testimonios de emociones y sentimientos 

de la población intervenida. De acuerdo con Herrera (2017) la investigación con enfoque mixto 

integra metódicamente datos cauntitativos y cualitativos en un solo exposición y los analiza, 

sistematiza y las inferencias de la información mixta consiente un mayor entendimiento del 

fenómeno de estudio. 

El método utilizado fue el lógico, hipotético y deductivo debido a que se observó el 

fenómeno de investigación, se dedujo las posibles consecuencias de los fenómenos ocurridos, y se 
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verificó si los datos obtenidos fueron verídicos de acuerdo a la experiencia, gracias a los 

interumentos utilizados dirigidos a niños y padres de familia. 

Sampieri (2015) menciona que el método lógico, hipotético y deductivo es el 

procedimiento que debe seguir el investigador y conlleva algunas fases a seguir; la observación 

del fenómeno, la creación de una hipótesis, para explicar el fenómeno en cuestión, la deducción 

de hipótesis tambipen está presente la comprobacvipon y la comparación también se emplean en 

este tipo de investigaciones. 

Investigación de corte transversal debido a que se analizaron datos de variables recopiladas 

sobre la población elegida, en este caso niños de 3 a 4 años de edad y padres de familia de los 

mismos. 

Por su parte Sánchez (2013) aduce que la investigación de corte transversal se definen 

como un diseño de investigación individual, observacional, en un momento espcífico, recolectando 

la información en el presente, tomando en cuenta, características, conductas, experiencias, entre 

otros aspectos de la población escogida. 

Además se toma en cuenta la temporalidad, determinando las distintas características y 

desarrollo del diseño observacional. Es importante porque en este tipo de estudios se conoce 

información relevante para la sociedad. 

Población y muestra 

El trabajo de investigación realizado se ejecutó con un tipo de muestreo no probabilístico, 

el cual, según Sampieri (2015), se utiliza en base a la experiencia, criterio, habilidad y juicio de la 

autora de la investigación. El tipo de muestreo no probabilístico que se implementó, fue el no 
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probabilístico discrecional, donde la selección de los participantes de la muestra se basó en el juicio 

y conocimiento del investigador sobre el tema de estudio.  

Según Creswell (2014), este enfoque de muestreo se utiliza en situaciones en las que el 

investigador tiene un conocimiento profundo del contexto de estudio y puede seleccionar a los 

participantes que sean más relevantes y representativos del universo de estudio. En este caso, el 

investigador seleccionó a los participantes que podían proporcionar información relevante para 

responder a las preguntas de investigación. Aunque el muestreo no probabilístico discrecional tiene 

limitaciones, en este caso permitió obtener información detallada y rica sobre el tema de 

investigación, lo que fue valioso para alcanzar los objetivos del estudio.  

El objeto del estudio fueron 152 personas del cantón Samborondón dividido en dos grupos, 

76 niños y 76 padres de familia para efectuación de la presente investigación, entendiendo que ese 

número no admite realizar una muestra de estudio, por lo que se tomó toda la población para la 

respectiva intervención investigativa. 

Tabla 3 Población de estudio 

Personal 

intervenido 

Cantidad 

Niños 40 

Niñas  36 

Padres de familia 76 

Total 152 

Fuente: elaborado por la autora 
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Instrumentos de Investigación 

En el presente documento investigativo se tomó en cuenta la técnica de la encuesta, en este 

caso son tres encuestas; Prueba PLON-R para 3 años, Prueba PLON-R para 4 años, en las que se 

identifica estímulos en forma de imágenes y los niños deben responder de acuerdo a su criterio 

utilizando el lenguaje oral. 

Además se efectuó una encuesta dirgida a padres de familia de los niños que participaron 

en la investigación, elaborada por la autora, para conocer a fondo sobre la situación lúdica en el 

hogar y la importancia que tiene para sus padres conocer sobre el desarrollo del habla en los 

infantes. 

De acuerdo con, Herrera (2017) las técnicas de investigación son un conglomerado de 

procedimientos, tomados en cuenta para conseguir conocimientos e información, tomando en 

cuenta los protocolos de la metodología de investigación, este proceso es fundamental en el trabajo 

investigativo tomando en cuenta que los datos recogidos se tabulan y se interpretan. 

El instrumento utilizado en el presente trabajo investigativo es el cuestionario en el que se 

detallan las actividades de acuerdo al rango de edad y problema encontrado, el mismo que deberá 

realizar el investigador a los niños para dar cumplimiento al problema investigativo. 

El  cuestionario dirigido a los padres de familia, consta de 47 ítems, y tiene como finalidad, 

saber de primera mano cómo es la lúdica parento-filial dentro del hogar. Los padres de familia 

responderán preguntas relacionadas con los juegos que se efectúan en casa, los tipos de interacción 

intra familiar, el uso de dispositivos electrónicos y el conocimiento acerca de cuántas palabras 

debe pronunciar el infante a partir del primer año de edad. Esta encuesta es de elaboración propia 

y fue validada por la experta Ericka Marissa Ruperti Lucero. 
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Análisis de confiabilidad mediante Alfa de Cronbach de la variable interacción filio-

parental 

Para la verificación y validación del instrumento de interacción filio-parental se procede 

con la ejecución del coeficiente Alfa de Cronbach, en donde se elabora el indicador filio-parental 

que esta conformado por tres dimensiones de estudios: la primera que son las áreas de desarrollo 

de los niños de 3 y 4 años (esta conformado por 4 items del instrumento), la segunda dimensión 

que engloba el tiempo de calidad que mantiene los padres e hijos (1 sola pregunta) y la frecuencia 

de actividades que generan los niños con los padres (esta conformado por 16 preguntas del 

instrumento).  

El análisis se enfoca bajo un nivel de significancia del 5% (95% de confianza), en donde a 

partir de la tabla 10 se determina que el instrumento es aceptable y confiable al 89,5%, es decir, es 

viable a ejecutar el instrumento de investigación para evidenciar el nivel filio-parental que 

presentan los padres con los niños de 3 y 4 años de edad. 

Tabla 3. Análisis de confiabilidad del instrumento Filio-parental 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de Cronbach 

basada en elementos 

estandarizados 

N de 

elementos 

0,895 0,801 21 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Camila Koenig 
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Por otro lado, el cuestionario PLON-R  dirigido a niños de 3 a 4 años es un cuadernillo de 

estímulos audiovisuales en el que sepresentan imágenes con diferentes colores y tamaños, a su vez 

el otro cuestionario presenta preguntas sobre fonología, morfología, sintaxis, léxico, identificación 

de colores, relaciones, espaciales, partes del cuerpo, y acciones básicas que contribuyen a 

identificar el problema investigativo.  

Si bien este es un Test estandarizado que estaba previamente revisado, se ejecutó un 

análisis de confiabilidad con el fin único de corroborar su validez y comparar los valores de 

fiabilidad. 

 Análisis de confiabilidad mediante Alfa de Cronbach de la variable desarrollo del 

lenguaje.  

Con la evidencia que se obtuvo en secciones anteriores, se procede a ejecutar el test PLON-

R, mismo que permite evaluar el desarrollo del lenguaje de los niños de 3 y 4 años bajo tres 

dimensiones o evaluaciones: Forma, Contenido y Uso; las cuales están desarrolladas por tópicos 

y esta a su vez conformadas por subactividades para la evaluación del desarrollo de lenguaje que 

presentan los niños. A partir de la sumatoria del puntaje de tópicos se obtiene las puntuaciones 

directas de cada dimensión o evaluación generada al niño, y esto conlleva a verificar la puntuación 

típica normalizada que otorgo las PD. 

A partir de la tabla 14 se determina la confiabilidad que presenta el instrumento PLON-R, 

mismo que es evaluado bajo un nivel de significancia del 5%, en donde el coeficiente Alfa de 

Cronbach describe que el insturmento es aceptable y confiable al 85,1%, es decir, el isntrumento 

permite evaluar el desarrollo del lenguaje de los niños de 3 y 4 años de edad, dado a su valor 

confiable y fiable que describe. 



 

65 

 

Tabla 4. Análisis de confiabilidad del test PLON-R (desarrollo del lenguaje) 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de Cronbach 

basada en elementos 

estandarizados 

N de 

elementos 

0,851 0,849 3 

           

Fuente: Aplicación del Test PLON-R   

Elaborado por: Camila Koenig 

 

 

 

 

RESULTADOS 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

A partir del análisis de los dos instrumentos de investigación y con la implementación de 

principales estadísticos para el contraste de resutlados, se procede a determinar la interacción 

lúdica que existe entre el indicador filio-parental y la incidencia que produce hacia el desarrollo 

lunguistico en niños de 3-4 años. Se procede a ejecutar un análisis descriptivo hasta poder solventar 

el porcentaje o niveles del desarrollo de lenguaje en los niños en evaluación. 

Edad del niño 

Se determina a partir de la tabla 3 que para la invetigacion hay la intervención de 76 niños, 

en donde el 55,30% (42 casos) son niños que mantienen 4 años de edad y el 44,70% (34 casos) 

aquellos niños que mantienen 3 años de edad. 
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Tabla 5.  Edad de los niños 

Variable Dimensión Frecuencia Porcentaje 

Edad 

3 años 34 44,70% 

4 años 42 55,30% 

Total 76 100,00% 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Camila Koenig 

 

Figura 1. Edad de los niños 

 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Camila Koenig 

Situación laboral actual de los padres de familia    

Con respecto a la situación laboral que mantienen los padres de familia en la actualidad, se 

determina en la tabla 4 que el 68,40% (52 casos) de padres presentan una actividad laboral de los 

integrantes adultos del hogar y el 31,60% (24 casos) únicamente un miembro de los dos padres 

realiza o genera trabajo. 
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Tabla 6. Situación laboral actual de los padres de famila 

Variable Dimensión Frecuencia Porcentaje 

Trabajan 

actualmente los 

padres 

Si, trabajamos ambos 52 68,40% 

No, solo trabaja uno de 

los dos padres 
24 31,60% 

Total 76 100,00% 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Camila Koenig 

Figura 2. Situación laboral actual de los padres de familia 

 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Camila Koenig 

 

Conocimiento de los padres sobre la interacción filio-parental 

Asistencia a estimulación temprana en el primer año de vida 
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La asistencia que mantuvieron los padres de familia a una estimulación temprana del niño 

para el primer año es importante para el desarrollo del lenguaje, es así que se sustenta en la tabla 

5 que el 53,90% (41 casos) de padres no asistieron a estimulación temprana durante el primer año, 

y el 46,10% (35 casos) si estuvieron presentes durante el proceso de estimulación temprana en 

niños durante su primer año. 

Tabla 7. Asistencia a estimulación temprana en el primer año de vida 

Variable Dimensión Frecuencia Porcentaje 

Estimulación 

temprana durante el 

primer año 

Si 35 46,10% 

No 41 53,90% 

Total 76 100,00% 

                          Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

                        Elaborado por: Camila Koenig 

 

Figura 3. Asistencia a estimulación temprana en el primer año de vida 

 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Camila Koenig 
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Conocimiento sobre los beneficios que trae el juego entre padres e hijos 

El conocimiento que se determina en padres de familia con respecto al beneficio que 

produce la interacción entre padres e hijos a partir de juegos es aceptable, esto debido a que en la 

tabla 6 se evidencia que el 72,40% (55 casos) si presentan conocimientos acerca del benficio que 

produce el juego entre padres e hijo, el 15,80% (12 casos) talvez mantienen un conocimiento 

inseguro y el 11,80% (9 casos) no describen ningún conocimiento de beneficios acerca de esta 

interacción con sus hijos, esto conlleva a manifestar que aproximadamente el 25% de padres no 

esta estrictamente considerando el beneficio que genera hacia sus hijos. 

Tabla 8. Conocimiento sobre los beneficios que trae el juego entre padres e hijos 

Variable Dimensión Frecuencia Porcentaje 

Conocimiento 

del beneficio que 

genera el juego entre 

padre e hijo 

Si 55 72,40% 

No 9 11,80% 

Talvez 12 15,80% 

Total 76 100,00% 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Camila Koenig 
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Figura 4. Conocimiento sobre los beneficios que trae el juego entre padres e hijos 

 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Camila Koenig 

 

Áreas del desarrollo que beneficia el juego 

Como se viene considerando la interacción de los padres y la ejecución de actividades 

(juegos) son importantes para desarrollar y evolucionar diversas áreas dentro de los niños, de tal 

manera que en la tabla 7 se determina que el 89,50% (68 casos) de padres sustenttan que el juego 

permite el desarrollo del lenguaje dentro de los niños, el 78,90% (60 casos) manifiestan que 

asimismo se esta desarrollando el area cognitiva de los niños con la inserción de actividades o 

juegos, el 75% (57 casos) determinan que estos juegan ayudan al desarrollo motriz y el 71,10% 

(54 casos) describen un apoyo hacia el desarrollo socio-emocional en los niños de 3 y 4 años. 
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Tabla 9. Áreas del desarrollo que beneficia el juego 

Variable Dimensión Frecuencia Porcentaje 

Áreas de 

desarrollo 

beneficiado 

Desarrollo socio-

emocional 

54 71,10% 

Desarrollo cognitivo 60 78,90% 

Desarrollo del lenguaje 68 89,50% 

Desarrollo motriz 57 75,00% 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Camila Koenig  

 

Figura 5. Áreas del desarrollo que beneficia el juego 

 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Camila Koenig 
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Tipo de juegos que les gusta actualmente a los 76 niños de 3 a 4 años según los padres 

Es importante considerar que las actividades o juegos que realizan los niños permite 

incentivar el desarrollo del niño y la motivación que mantienen cada uno de ellos, según la 

percepción de los padres describen en la tabla 8 que el 80,30% (61 casos) prefieren juegos 

directamente de una jugueteria, el 67,10% (51 casos) realizan diferentes manualidades como 

actividad actual, el 63,20% (48 casos) de niños se divierte a partir de juegos de roles que realizan 

actualmente y esoecificamente se divide las actividades o juegos entre deportes, juegos guiados 

por adultos, juegos electrónicos y juegos de mesa que presentan un porcentaje menor a las 

actividades mencionadas anteriormente, pero que ayudan a desarrollar distintas áreas dentro de los 

niños de 3 y 4 años. 

Tabla 10. Tipo de juegos que les gusta actualmente a los niños 

Variable Dimensión Frecuencia Porcentaje 

Juegos 

que les gusta a 

los niños 

Juegos de roles 48 63,20% 

Juegos de mesa 21 27,60% 

Juegos guiado por un      

adulto 

37 48,70% 

Juegos electrónicos 24 31,60% 

Manualidades 51 67,10% 

Deportes 40 52,60% 

Juguetería 61 80,30% 
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Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Camila Koenig  

 

Figura 6. Tipo de juegos que les gusta actualmente a los niños 

 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Camila Koenig 

 

Tiempo de calidad entre padres e hijos 

El tiempo dedicado de los padres de familia hacia el desarrollo durante el primer año de 

edad de los niños de 3 y 4 años es relevante para el desarrollo del lenguaje; a través de la tabla 9 

se identifica que el 38,20% (29 casos) de padres dedicaban casi todo el dia para ejercer actividades 

conjuntamente con los niños, el 21,10% (16 casos) otorgaban 2 horas diarias durante el primer año 

de los niños en evlauacion; sin embargo, existe un 14,50% (11 casos) de padres que no jugaban 

con los niños debido a que su tiempo era limitado y el 9,20% (7 casos) no jugaba o realizaba 
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actividades con sus hijos ya que no tenían el suficiente conocimiento acerca del desarrollo del 

lenguaje a partir de estos eventos que atraviesa el niño.  

Tabla 11. Tiempo de calidad entre padres e hijos 

Variabl

e 

Dimensión 

Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Tiempo 

dedicado al dia 

para el niño en 

su primer año 

No jugaba (No tenia tiempo) 11 14,50% 

No jugaba (No sabia) 7 9,20% 

30 minutos 8 10,50% 

1 hora 5 6,60% 

2 horas 16 21,10% 

Casi todo el día 29 38,20% 

Total 76 100,00% 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Camila Koenig 

Figura 7. Tiempo de calidad entre padres e hijos 

 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Camila Koenig 
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Interacción filio-parental  

Conocimiento de los padres sobre el  desarrollo del lenguaje en los niños de 3-4 

años 

Sus hijos hablan actualmente 

El desarrollo del lenguaje en los niños de 3 y 4 años es un fenómeno principal que 

actualmente se ha identificado en la sociedad, en la tabla 11 se evidencia que los padres de familia 

determina en un 67,10% (51 casos) que el niño si habla actualmente, el 30,30% (23 casos) 

desarrollan el lenguaje muy poco y el 2,60% (2 casos) no genera ninguna comunicación para 

edades de 3 y 4 años, dato muy controversial para la edad que mantiene el niño. 

Tabla 12. Su hijo habla actualmente 

Variable Dimensión Frecuencia Porcentaje 

Su hijo 

habla actualmente 

Si 51 67,10% 

No 2 2,60% 

Muy poco 23 30,30% 

Total 76 100,00% 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia 

Elaborado por: Camila Koenig  
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Figura 8. Su hijo habla actualmente 

 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Camila Koenig 

 

Lectura de cuentos a los hijos 

La interacción por parte de los padres y ejecución repetitiva de una actividad permite 

generar un mejor desarrollo del lenguaje en los niños, es asi que en la tabla 12 se determina que el 

64,50% (49 casos) siempre dan lectura de un cuento a los niños de 3 y 4 años, y el 35,50% (27 

casos) a veces realizan esta actividad, sin considerar que es una acción que permite mejorar el 

fonema de las palabras y entendimiento para los niños. 

Tabla 13. Lectura de cuentos a los hijos 

Variable Dimensión Frecuencia Porcentaje 

Lectura de 

cuentos a los niños 

Si 49 64,50% 

A veces 27 35,50% 

Total 76 100,00% 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Camila Koenig 
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Figura 9. Lectura de cuentos a los hijos 

 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Camila Koenig 

 

Le hablaba usted a su hijo durante su primer año de vida. 

La comunicación que se mantiene constantemente hacia los niños es un factor principal 

para que los niños sigan desarrollando el lenguaje innato con el pasar del tiempo, en la tabla 13 se 

identifica que el 72,40% (55 casos) de padres siempre se comunicaban con el niño durante el 

primer año de vida, el 19,70% (15 casos) casi siempre mantenían esta acción cuando el niño 

describia su primer año de edad y el 7,90% (6 casos) hablaba o se comunicaba un poco con el niño, 

es decir, 2 de cada 10 padres no se comunican o se comunican muy poco. 

 

Tabla 14. Le hablaba a su hijo durante su primer año de vida 
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Variable Dimensión Frecuencia Porcentaje 

Hablaba 

con el niño 

durante el 

primer año 

Siempre 55 72,40% 

Casi 

siempre 

15 19,70% 

Un poco 6 7,90% 

Total 76 100,00% 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Autora 

 

Figura 10. Le hablaba a su hijo durante su primer año de vida 

            

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia   

Elaborado por: Camila Koenig 
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Desarrollo del lenguaje mediante la aplicación del test PLON-R para niños de 3 y 4 

años. 

Resultados del desarrollo del lenguaje niños de 3 y 4 años 

Los resultados generados a partir de la ejecución del test PLON-R, permite determinar el 

desarrollo del lenguaje evaluado en los niños de 3 y 4 años de edad, en donde es importante 

considerar la ejecución de tres evaluaciones: Forma, Contenido y Uso. Se evidencia a partir de la 

figura 15 que el 81,60% (62 casos) mantienen un retraso en el desarrollo del lenguaje y el 18,40% 

(14 casos) de niños necesitan mejorar el lenguaje. Estos resultados son contrastados con la poca 

participación que se ha evidenciado por parte de los padres de familia, sin embargo, se va a 

verificar cual es la incidencia que sustenta la interacción lúdica filio-parental ante este fenómeno 

del desarrollo del lenguaje. 

Tabla 15. Desarrollo del lenguaje en niños de 3 y 4 años 

Variable Dimensión Frecuencia Porcentaje 

Desarrollo 

de lenguaje 

Retraso 62 81,60% 

Necesita 

mejorar 
14 18,40% 

Total 76 100,00% 

Fuente: Aplicación del Test PLON-R 

Elaborado por: Camila Koenig 

 

Resultados de la interacción lúdica filio-parental en niños de 3 y 4 años 

Se considera que la interacción lúdica filio-parental que evidencian los padres es un factor 

principal para poder generar un adecuado desarrollo del lenguaje en los niños de 3 y 4 años de 

edad, de tal manera que en la tabla 16 se evidencia que el 38,20% (29 casos) nunca mantiene una 
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interacción lúdica filio-parental con el niño, el 30,30% (23 casos) ocacionalmente mantiene esta 

interacción, el 23,70% (18 casos) rara vez esta sujeto a una actividad lúdica con su hijo y apenas 

el 7,90% (6 casos) frecuentemente mantienen la conexión filio-pariental de padres e hijo. 

Tabla 16. Interacción lúdica filio-parental de los padres de familia 

Variable Dimensión Frecuencia Porcentaje 

Interacción 

lúdica filio-

parental 

Nunca 29 38,20% 

Rara vez 18 23,70% 

Ocacionalmente 23 30,30% 

Frecuentemente 6 7,90% 

Total 76 100,00% 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia  

Elaborado por: Autora 

Figura 11. Interacción lúdica filio-parental de los padres de familia 

 

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia 

Elaborado por: Camila Koenig 
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Relación entre interacción lúdica filio-parental y el desarrollo del lenguaje en niños 

de 3-4 años. 

Prueba de Chi cuadrado (𝝌 𝟐) de la interacción lúdica filio-parental y el desarrollo del 

lenguaje en niños de 3-4 años. 

H0= La interacción lúdica filio-parental es independiente al desarrollo del lenguaje en niños 

de 3 y 4 años 

H1= La interacción lúdica filio-parental es dependiente al desarrollo del lenguaje en niños 

de 3 y 4 años 

Con la estimación del chi cuadrado se evidenciara el nivel de dependencia que mantiene la 

interacción lúdica filio-pariental y el desarrollo del lenguaje en los niños de 3 y 4 años de edad, 

asimismo se realiza el contraste bajo un nivel de significancia del 5% (0,05) y se evalua las 

relaciones que presentaron esta dos variables de investigación. Se determina a partir de la tabla 17 

que existe un 38,20% (29 casos) de niños que presentan retraso en el lenguaje debido a que nunca 

existe una interacción lúdica filio-parental, el 21,10% independientemente (16 casos) mantienen 

retraso dado a que rara vez u ocacionalmente existe esta interacción y el 1,30% (1 caso) mantiene 

retraso aun manteniendo frecuentemente interacción con los padres de familia. 

Por otra parte, se evidencia que el 18,40% (14 casos) necesitan mejorar el lenguaje debido 

a que rara vez u ocacionalmente los padres no mantienen una interacción lúdica filio-parental con 

los niños de 3 y 4 años. A partir del test chi cuadrado, se determina que el desarrollo del lenguaje 

en los niños de 3 y 4 años es dependiente a la interacción lúdica filio-parental que mantienen los 

padres de familia, esto dado a su p-valor<0,05 (0,000), lo cual permite rechazar hipótesis nula, es 
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decir, la interacción que sustentan los padres de familia o las actividades que generan durante el 

desarrollo del niño, permite incrementar significativamente el desarrollo del lenguaje del niño. 

Tabla 17. Evaluacion de dependencia de la interaccion ludica filio-parental y desarrollo del 

lenguaje por medio de tabla cruzada. 

  Desarrollo del Lenguaje 

  Retraso Necesita mejorar 
Total 

  n (%) n (%) 

Interacción 

lúdica filio-

parental 

Nunca 29 (38,20%) 0 (0,00%) 29 (38,20%) 

Rara vez 16 (21,10%) 2 (2,60%) 18 (23,70%) 

Ocacionalmente 16 (21,10%) 7 (9,20%) 23 (30,30%) 

Frecuentemente 1 (1,30%) 5 (6,60%) 6 (7,90%) 

Total 62 (81,60%) 14 (18,40%) 76 (100,00%) 

Chi cuadrado Valor= 26,221 p-valor= 0,000 

Nota: Se contrasta bajo el supuesto de *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001. 

Elaborado por: Camila Koenig 

 

Correlación Rho de Spearman entre el desarrollo del lenguaje en niños de 3 y 4 años y 

la interacción lúdica filio parental 

Finalmente, se determina la incidencia que genera la interacción lúdica filio-parental en el 

desarrollo liguistico de niños de 3 y 4 años edad, en donde a partir de un test de normalidad1 se 

identifico la no normalidad de datos y se procede con la ejecución de un test no paramétrico como 

lo es el coeficiente Rho de Spearman bajo un contraste de hipótesis del 5% y generando la hipoetsis 

nula de que no existe una relación estadísticamente significativa entre las variables de estudio. A 

 
1 Test de Normalidad Kolmogorv-Smirnova, se determina que no existe una aproximación o los datos no se 

distribuyen normalmente, dado a su p-valor<0,05 (0,000), lo cual permite rechazar hipotesis nula y manifestar que los 

datos no son distribuidos normalmente. 
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partir de la tabla 18 se determina que existe una relación estadísticamente significativa entre la 

interacción lúdica filio-parental y el desarrollo linguistico en niños de 3 y 4 años, dado a su p-

valor<0,05 (0,000), lo cual genera el rechazo de hipótesis nula y afirmar que si hay una incidencia 

al existir una inestabilidad en una de las dos variables. 

Asimismo, se evidencia que el nivel de incidencia que presenta una escasa interacción 

lúdica filio-parental en el desarrollo del lenguaje de los niños es del 51,90%, es decir, el poco 

apoyo, interacción conjunta con el niño, ejecución de actividades padres-hijos y falta de 

preocupación en la etapa de niñez, perjudica para que el niño desarrolle efectivamente su lenguaje, 

en donde se incide específicamente a un 50 % aproximadamente para que tenga mayor fluidez 

lingüística. 

Tabla 18. Incidencia de la interaccion ludca filio-parental y el desarrollo linguistico de niños 

 

 Coeficiente Rho de Spearman 

 Interacción lúdica filio-parental 

 Valor Error estándar N° de casos p-valor 

Desarrollo del lenguaje 0,519 0,075 76 0,000 

Nota: Se contrasta bajo el supuesto de *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001. 

Elaborado por: Camila Koenig 

 

Con los resultados generados a partir de este capitulo se determina que el tiempo dedicado 

de los padres de familia durante los primeros años a los niños fue muy escaso, este factor fue un 

determinante para que el desarrollo del lenguaje no sea adecuado u optimo en la actualidad, se 

determino que efectivamente la interacción lúdica filio-parental mantiene una relación o incidencia 

directamente proporcional con el desarrollo del lenguaje de los niños de 3 y 4 años, en donde al 
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haber mayor tiempo o interacción lúdica filio-parental por parte de los padres de familia el 

desarrollo del lenguaje se evidencia mejores resultados, mientras que al no existir una interacción 

entre el padre y los hijos prolongada, el desarrollo del lenguaje se vera afectado. 

 

DISCUSIÓN Y CONCLUSIÓN  

 

Los resultados del análisis estadístico llevado a cabo en el marco de esta investigación, 

indican que el 51.9% de los niños de 3-4 años se ven afectados por la falta de interacción lúdica 

filio-parental. Esta correlación resultó altamente significativa, lo que sugiere que la interacción 

lúdica entre padres e hijos es un factor clave en el desarrollo del lenguaje en los niños de esta edad. 

Estos hallazgos son consistentes con estudios previos que han encontrado una relación 

positiva entre la interacción lúdica filio-parental y el desarrollo del lenguaje en la infancia. El 

juego, como actividad central en la infancia, proporciona a los niños un contexto rico y estimulante 

para el aprendizaje, lo que puede tener un impacto significativo en el desarrollo de habilidades 

lingüísticas como el vocabulario, la gramática y la fluidez verbal.  

En una perspectiva más amplia, los resultados de este estudio se alinean con otros hallazgos 

que destacan la importancia de la interacción lúdica filio-parental en el desarrollo infantil. Por 

ejemplo, Cao, et al (2020) encontraron una correlación positiva entre la interacción lúdica entre 

padres e hijos y el rendimiento cognitivo y lingüístico en niños de 2 a 5 años en China. De manera 

similar, Piekny y colaboradores (2018) hallaron que el juego compartido y la intercambio verbal 

y comunicativo entre padres e hijos durante el juego, estaban relacionados con un mejor 

rendimiento en tareas verbales y no verbales en niños de 3 a 4 años en Canadá. 
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Estos estudios, junto con la presente investigación, sugieren que la interacción lúdica filio-

parental es un factor crucial en el desarrollo del lenguaje y otras habilidades cognitivas en los 

niños. Por lo tanto, fomentar la interacción lúdica en el hogar y en otros contextos de la comunidad 

podría ser una estrategia efectiva para mejorar el rendimiento cognitivo y lingüístico en los niños. 

Los padres pueden desempeñar un papel fundamental en este proceso, a través de la provisión de 

un entorno lúdico y enriquecedor para sus hijos, y el uso de estrategias efectivas de comunicación 

y juego. 

Sin embargo, es importante tener en cuenta que la calidad de la interacción lúdica también 

es un factor crítico a considerar. De acuerdo con Bornstein y colaboradores (2017), la calidad de 

la interacción lúdica, que incluye factores como la sensibilidad del padre, la responsividad y la 

atención, también es un predictor importante del desarrollo infantil. Por lo tanto, los programas y 

estrategias de intervención para mejorar la interacción lúdica entre padres e hijos deben considerar 

estos factores para garantizar un impacto positivo en el desarrollo infantil. 

En conclusión, los resultados de la presente investigación demuestran que la interacción 

lúdica filio-parental es un factor determinante en el desarrollo del lenguaje en niños de edades 

comprendidas entre 3 y 4 años. La correlación altamente significativa encontrada entre la falta de 

interacción lúdica filio-parental y el bajo rendimiento en habilidades lingüísticas, sugiere que 

fomentar la interacción lúdica entre padres e hijos desde temprana edad puede tener un impacto 

significativo en el desarrollo del lenguaje de los niños. 

Estos hallazgos apuntan a la necesidad de seguir explorando el papel de la interacción 

lúdica filio-parental en el desarrollo infantil, así como de desarrollar estrategias efectivas para 
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fomentarla en el ámbito familiar y comunitario. En definitiva, se trata de una temática de gran 

relevancia para la educación y el bienestar de los niños, que requiere de una atención especializada 

y un compromiso social renovado.  

A partir de los hallazgos de este estudio, se pueden sugerir varias posibles líneas de 

investigación futura. Entre ellas, indagar sobre los posibles factores secundarios que inciden en el 

desarrollo del lenguaje; como el uso de tecnología dentro de los hogares, la calidad de los 

materiales didácticos a los que están expuestos los infantes, las relaciones socio-emocionales entre 

los miembros de la familia y tiempo de calidad compartido, entre otros. Otra de las posibles 

investigaciones, implicaría explorar cómo mejorar la calidad de ésta interacción lúdica filio-

parental en los hogares a través de la capacitación y la educación de los padres en cuanto a cómo 

la didáctica y la comunicación pueden influir en el desarrollo lingüístico de los niños. Además, se 

podría explorar el uso de tecnologías interactivas y herramientas digitales en el fomento de la 

interacción lúdica filio-parental y el desarrollo lingüístico de los niños. 
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Anexos  

Anexo 1. Árbol del Problema 

 

Efectos: 

• Consecuencias en el desarrollo lingüístico debido a la falta de interacciones 

verbales padre-hijo o cuidador principal-niño. 

• El juego en el hogar pasa a segundo plano en la etapa inicial, que es dónde debería 

predominar.  

• Vínculo afectivo inapropiado o débil, ya que no existe interacción con los hijos.  

• Dificultad para comprender el uso de los materiales didácticos en la escuela 

(ausencia de interés por explorar los materiales ya que les parece “aburrido”, falta 

de pensamiento crítico, no hay resolución de problemas).  

• Sobre-estimulación cognitiva debido a la cantidad de elementos didácticos a los 

cuáles el niño está expuesto.  

Problema: Padres no juegan con sus hijos y los niños están teniendo problemas en el     

lenguaje.  

Causas:  

• Surge la necesidad de comprar infinidad de juguetes, sin embargo se desconoce el 

cómo utilizarlos correctamente.  

• Falta de información por parte de los padres acerca de la importancia del juego y 

su incidencia en el desarrollo integral del niño.  
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• Colegios o entidades gubernamentales no hablan acerca de la importancia del juego 

en la primera infancia.  

• Frecuente uso de la tecnología impide jugar con los hijos. (Padres que juegan, pero 

con el celular en la mano, no están jugando realmente). 

• Agotamiento a causa de ámbito laboral obstaculiza jugar con los hijos al regresar 

del trabajo.  

• Juguetes no vienen con un apoyo para padres de cómo utilizarlos correctamente o 

cuáles serían las diferentes maneras de utilizar un mismo material para desarrollar 

diferentes áreas.  

 

Anexo 2. Componentes del Desarrollo del Lenguaje 

 

Componentes del desarrollo del lenguaje 

Fuente: Elaboración propia 

Nota: Adaptado de Guanochanga (2021) 

 

Desarrollo del lenguaje

Componentes

Fonológico Morfosintáctico Semántico Pragmático
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Anexo 3. Dimensiones del Lenguaje Oral  

  

Dimensiones del Lenguaje Oral 

Nota: Elaboración propia 

Anexo 4.  

 

     Niveles de conciencia fonológica 

Nota: Elaboración propia 

 

 

 

 

Dimensiones del Lenguaje Oral

Forma del 
Lenguaje 

Contenido del 
Lenguaje

Uso del 
Lenguaje
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Anexo 4. Prueba de Lenguaje Oral de Navarra Revisada (PLON-R) 
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Anexo 5. Baremos y Normas de Interpretación PLON-R  

 

 

 

 

 



 

116 

 

Anexo 6. Encuesta sobre Interacción Filio-Parental a Padres de Familia 

 

1. Nombre del representante 

__________________________ 

 

2. ¿Cuántos años tiene su hijo?  

a) 2 

b) 3 

c) 4 

 

3. ¿Trabajan usted y su pareja actualmente? 

a) Sí, trabajamos los dos.  

b) No, solo trabaja uno de los dos. 

 

4. ¿Cree usted que jugar es importante/necesario para un niño? 

a) Sí 

b) No 

c) Tal vez 

 

5. Actualmente, ¿qué juegos le gustan a su hijo? Puede escoger más de una opción.  

a) Juego de roles 

b) Juegos de mesa 

c) Juegos guiados por un adulto 

d) Juegos electrónicos 

e) Manualidades 

f) Deportes 

g) Juguetes de la juguetería (carritos, muñecas, dinosaurios, pop it, barbies, legos, etc) 

h) No le gusta jugar mucho. 

 

6. Actualmente, ¿qué juegos NO le gustan a su hijo? Puede escoger más de una opción.  

a) Juego de roles 

b) Juegos de mesa 

c) Juegos guiados por un adulto 
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d) Juegos electrónicos 

e) Manualidades 

f) Deportes 

g) Juguetes de la juguetería (carritos, muñecas, dinosaurios, pop it, barbies, legos, etc) 

h) No le gusta jugar mucho. 

 

7. ¿Cuánto tiempo podría decir usted que juega con su hijo al día? 

a) 10 minutos  

b) 30 minutos  

c) 1 hora  

d) Más de una hora  

e) No tengo mucho tiempo para jugar.  

 

8. ¿Con quién juega más su hijo en las tardes/noches luego del asistir al preescolar?  

a) Niñera 

b) Mamá  

c) Papá  

d) Amigos en el parque  

e) Hermanos 

f) Juega solo.  

 

9. Si su hijo juega más solo, ¿cómo lo hace? 

a) Con juguetes de su cuarto 

b) Con IPad o Tablet.  

c) En el parque 

d) Con patinetas o carritos  

e) No aplica ya que no le gusta jugar solo.  

 

10. ¿A quién le gusta jugar más con el niño/a? 

a) Mamá  

b) Papá  

c) Niñera/Nana 

d) Otros que no viven en casa 

e) A nadie le gusta jugar mucho en casa.  

 

11. ¿Ha sentido usted frustración por no saber qué jugar en casa con su hijo? 
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a) Sí 

b) No 

 

12. ¿Se considera usted creativo/a al momento de inventar juegos para jugar con sus 

hijos? 

a) Sí 

b) No 

c) Nunca he tenido la necesidad de inventarme juegos o actividades.  

13. ¿Le hablaba usted a su hijo durante su primer año de vida?  

a) Siempre 

b) Casi siempre 

c) Un poco  

d) Nada 

 

14. ¿Jugaba usted o estimulaba de cierta forma a su hijo/a en sus primer año de vida?  

a) Sí 

b) No  

c) Muy poco 

 

15. Si respondió "sí" o "muy poco" en la pregunta anterior, ¿podría especificar dos o 

tres cosas que hacía para jugar con su hijo durante su primer año de vida?  

 

 

16. ¿Cuánto tiempo podría decir usted que jugaba al día con su hijo durante su primer 

año de vida?  

a) 30 minutos 

b) 1 hora 

c) 2 horas 

d) Casi todo el día  

e) No jugaba mucho con mi hijo en su primer año, no tenía casi nada de tiempo.  

f) No jugaba mucho con mi hijo en su primer año, no sabía qué jugar. 

 

17. ¿Jugaba usted con su hijo durante su segundo año de vida?  

a) Sí 

b) No  
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c) Muy poco 

 

18. Si respondió "sí" o "muy poco" en la pregunta anterior, ¿podría especificar dos o 

tres cosas que hacía para jugar con su hijo durante su segundo año de vida?  

________________________________________________________________________

_____________ 

 

19. ¿Cuánto tiempo diría usted que jugaba con su hijo durante su segundo año de vida? 

a) 30 minutos 

b) 1 hora 

c) 2 horas 

d) Casi todo el día  

e) No jugaba mucho con mi hijo en su primer año, no tenía casi nada de tiempo.  

f) No jugaba mucho con mi hijo en su primer año, no sabía qué jugar. 

 

 

20. ¿Asistió su hijo a estimulación temprana durante sus primeros dos años de vida?  

a) Sí  

b) No  

 

21. Si respondió sí a esta pregunta, ¿podría escribir aquí por cuánto tiempo asistió su 

hijo a estimulación temprana?  

_______________________________________________ 

 

22. ¿Quién acompañaba a su hijo a estimulación temprana?  

a) Mamá  

b) Papá  

c) Niñera  

d) Abuela  

e) Tías  

 

23. ¿Podría decir usted que conoce los tipos de juego que existen?  

a) Sí  
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b) No 

c) Algunos  

 

24. Si responde “algunos”, ¿podría escribir qué tipos de juego conoce?  

________________________________________________________________________

____ 

 

25. ¿Podría decir usted que conoce los beneficios del juego entre padres e hijos?  

a) Si  

b) No  

c) Tal vez 

 

 

 

 

26. Si respondió sí o tal vez, ¿podría escribir cuáles creería usted que son algunos de los 

beneficios del juego entre padres e hijos? 

 

 

27. ¿Conoce usted lo que es el juego de roles?  

a) Sí  

b) No  

c) Tal vez 

 

28. Si respondió tal vez, escriba brevemente lo que piensa que significa aquel concepto.  

 

 

29. ¿Conoce usted lo que son los juegos guiados?  

a) Sí  

b) No  

c) Tal vez  
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30. Si respondió tal vez, escriba brevemente lo que piensa que significa aquel concepto.  

 

 

31. ¿Está inscrito su hijo en actividades extracurriculares? 

a) Sí 

b) No 

 

32. ¿En cuántas actividades extracurriculares está inscrito su hijo actualmente? 

a) 1 

b) 2 

c) 3 

d) Más de 3 

e) No aplica, no está inscrito en ninguna actividad extracurricular.  

 

 

33. ¿Cree usted que los niños deben estar involucrados en alguna actividad durante 

todos los momentos del día?  

a) Sí 

b) No 

 

34. Si respondió "NO", ¿podría decirnos por qué cree usted que los niños no deben 

estar ocupados todo el tiempo? Si usted respondió que "SÍ", escriba "no aplica".  

 

 

35. ¿Su hijo habla actualmente?  

a) Sí  

b) No  

c) Muy poco, aún no es posible entender lo que dice.  
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36. ¿Podría especificar o dar un aproximado de la edad en que su hijo/a comenzó a 

hablar? Si no habla aún, escriba "no aplica”. 

 

 

37. ¿Cree usted que, los niños durante su primer año de vida comprenden lo que un 

adulto les dice? 

 

a) Sí 

b) No 

 

38. ¿Lee usted cuentos a su hijo?  

a) Sí 

b) A veces 

c) Nunca 

 

39. ¿Cuántas veces a la semana le lee usted cuentos a su hijo?  

a) Todos los días 

b) 1 vez a la semana 

c) 2 veces a la semana  

d) 3 veces a la semana  

e) 4 veces a la semana  

f) No le gustan los cuentos.  

 

40. ¿A su hijo le gustan los trabalenguas, adivinanzas, o juegos de palabras? 

a) Sí 

b) No 

c) Nunca lo hemos hecho, no sabría si le gustan o no.  

 

41. ¿Cree usted que el juego entre padres e hijos influye de alguna manera en el 

desarrollo de su hijo/a? 

a) Sí 

b) No  
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42. Si respondió SÍ a la pregunta anterior, podría decir usted a cuál/cuáles áreas del 

desarrollo beneficiaría el juego? (Se puede escoger más de una opción) 

a) Desarrollo Socio Emocional  

b) Desarrollo Cognitivo  

c) Desarrollo Lingüístico  

d) Desarrollo Motriz  

 

43. ¿Cree usted que el juego está relacionado con la adquisición del lenguaje?  

a) Sí, creo que ambas cosas están relacionadas 

b) No, creo que no tienen mucha relación. 

c) No estoy seguro/a.  

 

 

44. ¿Cuántas palabras cree que debería decir un niño de 2 años?  

a) 10-20 palabras  

b) 50-60 palabras 

c) 30-40 palabras  

 

45. ¿Cuántas palabras cree usted que debería decir un niño de 3 años?  

a) 180-200 palabras  

b) 90-120 palabras  

c) 40-60 palabras 

 

46. ¿Cuántas palabras cree usted que debería decir un niño de 4 años?  

a) 500-600 palabras 

b) 1000-1200 palabras 

c) 100-130 palabras 

d) 800-1000 palabras  

 

47. ¿Su hijo posee una Tablet/iPad o celular para jugar?  

a) Sí 

b) No 

 

48. ¿A qué edad obtuvo el aparato electrónico? 

a) 1 año 
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b) 2 años 

c) 3 años 

d) 4 años 

e) 5 años  

 

49. Si su hijo posee un IPad/Tablet o celular, ¿cuánto tiempo diría usted que la utiliza al 

día?  

a) Menos de 1 hora  

b) Una hora y media  

c) Dos horas 

d) Más de dos horas al día.  

e) No la usa todos los días.  

f) No tiene aparatos electrónicos ni usa los de papá y mamá.  

 


